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Introdução: No mundo, são 8 milhões de mortes/ano relacionadas ao tabagismo. Destas, 
pelo menos 1,2 milhões são de fumantes passivos¹. Sabe-se que as instituições de saúde 
devem servir de exemplo como ambientes livres do fumo e trabalhar ativamente na 
prevenção, promoção e recuperação da saúde. Neste contexto, a Comissão de Controle 
do Tabagismo (CCT) de um Hospital Universitário tem trabalhado na elaboração de 
materiais educativos para capacitar os funcionários do serviço de segurança que atuam 
ativamente na linha de frente no combate ao fumo no perímetro hospitalar. O uso de 
materiais informativos é um importante recurso para subsidiar a educação em saúde. 
Objetivo: Divulgar um material educativo desenvolvido no contexto de cuidados em saúde 
para capacitar funcionários do setor de segurança na abordagem e manejo de fumantes. 
Método: Estudo metodológico, elaborado em três etapas: inicialmente revisão de literatura 
sobre o tema, na sequência elaboração de um material educativo construído conforme 
Echer² e validação do conteúdo. O estudo foi realizado em um hospital universitário de 
grande porte do sul do país no período de janeiro a março de 2022. A coleta de dados foi 
realizada pelos pesquisadores, por meio virtual. A população foi constituída pelos 
membros da CCT e a amostra para o desenvolvimento e  validação do folder contou com 
profissionais com experiência na área, incluindo professores, médicos, enfermeiros, 
alunos da graduação em enfermagem, engenheiro de segurança e administradores. 
Todas as sugestões recebidas foram analisadas e, quando pertinentes, incluídas no texto 
final. Projeto aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição com parecer 
nº617.903. Resultados: O material educativo buscou abordar as principais dúvidas, 
alegações e relatos de situações do cotidiano de abordagens dos vigilantes. Inicialmente, 
estes profissionais foram capacitados a respeito dos malefícios de fumar, dependência da 
nicotina, leis que proíbem o fumo no ambiente hospitalar e especificidades sobre as 
abordagens. O material educativo desenvolvido teve como objetivo guiar a capacitação e 
também servir de apoio nas futuras abordagens realizadas pelos vigilantes. Os temas 
foram abordados de maneira acessível, objetiva e interessante respondendo as 
perguntas: Se o tabaco é tão prejudicial, então por que as pessoas fumam? Como o 
tabagismo afeta a saúde dos fumantes e não fumantes? Porque não é permitido fumar no 
hospital? O que cabe à Seção de Segurança segundo o Plano de Controle ao Tabagismo 
da instituição? Considerações Finais: O material educativo é relevante na medida em que 
padroniza as orientações fornecidas pelos vigilantes sobre diversas questões que causam 
dúvidas nos funcionários e frequentadores da instituição. Com esse material, pretende-se 
atingir um bom entendimento dos vigilantes a respeito da temática do tabagismo, e assim, 
aumentar a qualidade das abordagens feitas no perímetro hospitalar para garantir um 
ambiente livre de fumo. 
Descritores: educação em saúde; guia informativo; ambientes livres de tabaco. 
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