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RESUMO

A importancia do esporte no mundo levou a criacdo das ciéncias do
esporte, onde a Psicologia Aplicada tem evoluido. Na estruturacdo dos
programas de atendimento psicoldgico dos desportistas, apresentada pelo autor,
além do psicologo, diversos profissionais que trabalham nas comissées técnicas,
tém opinado. Entretanto, o cliente (atleta) que consome o produto (Psicologia do
Esporte) nunca opinou sobre este, na América do Sul. O presente estudo é a
oportunidade de atender a esta necessidade. O estudo, de abordagem descritiva,
objetiva verificar a percepcgéo de atletas adolescentes do sexo masculino, sobre a

Psicologia do Esporte.

A amostra foi de 52 atletas de futebol (Sport Club Internacional e
Grémio Futebol Porto-alegrense) e de 50 de ténis (Sogipa, Leopoldina Juvenil e
Petrdpolis Ténis Clube), com idades entre quatorze e dezoito anos, filiados as

respectivas federacOes esportivas, da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

O instrumento de medida foi um questionario que buscava avaliar,
dados biodemogréaficos e a percepcdo dos atletas sobre: a) auxilio da Psicologia
do Esporte; b) Psicologia do Esporte e relacionamento do atleta; ¢) Psicologia do
Esporte e areas de atuacdo; d) Psicologia do Esporte e rendimento do atleta; €)
Psicologia do Esporte e o grupo esportivo; ) Psicologia do Esporte e relagéo

treinador/atleta; g) analise critica sobre a Psicologia do Esporte.
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Os resultados foram tratados pelo SPSS, através de percentagem,

frequiéncia, média e desvio padréo.

A analise dos resultados proporcionou as seguintes conclusoes:
a) Os atletas tém conhecimento dos beneficios que a Psicologia pode
proporcionar ao Esporte;
b) O trabalho com a Psicologia do Esporte nos clubes é esporadico;
c) Os atletas ndo recebem esclarecimentos sobre os objetivos da
Psicologia do Esporte;
d) Os psicblogos tém trabalhado mais para o rendimento esportivo e
menos para o desenvolvimento humano;
e) Os atletas ndo estdo motivados a trabalhar sua relagdo com a
torcida.
f) Ha ambivaléncia dos atletas quanto a trabalhar seu relacionamento
com 0s pais.
g) Ha debilidades nos programas de Psicologia do Esporte quanto as
habilidades:
- Integracéo grupal.
- Modulagio da ansiedade.
- Atencdo concentrada.
- Motivacéo.
- Cooperacéo.
h) Ha queixas sobre a conduta de alguns psicdlogos sobre 0s seguintes

aspectos:
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Rigidez;
Dar menos importancia aos atletas fracos que aos fortes;
Demora em atingir objetivos;

Uso inadequado da Psicologia do Esporte prejudicando

valores pessoais.

O autor sugere que sejam divulgados estes resultados aos psicélogos e

aos membros da comissdo técnica dos clubes para o aperfeicoamento dos futuros

programas de Psicologia do Esporte.



X1

ABSTRACT

The importance of sport activities has led to the creation of sports
sciences, where Applied Psychology is an evolving field. In the structuring of
supporting programs for athletes, presented by the author, besides from the
psychologist, several professionals that work in technical commissions have
given opinions. However, the costumer (athlete) that buys the product (Sports
Psychology) has never given opinions about this subject, in South America. This
study is an opportunity to accomplish this task. The study, with a descriptive
approach, aims to verify the perception of male teenager athletes about Sports

Psychology.

The sample consisted of 52 football athletes (Sport Club Internacional
and Gremio Futebol Portoalegrense) and 50 tennis athletes (Sogipa, Leopoldina
Juvenil and Petropolis Ténis Clube), with ages varying from fourteen to eighteen
years old. All the athletes were associated to the respective sports federations,

from Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

The measure instrument was a structured interview with the objective
of evaluating biodemographics data and the athletes' perception about: a) Sports
Psychology; b) Sports Psychology and athletes' relationship; c¢) Sports
Psychology and areas of work; d) Sports Psychology and the athlete's
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performance; e) Sports Psychology and the group; f) Sports Psychology and the

relationship coach/athlete; g) a critical analysis about Sports Psychology.

The results were treated using SPSS software, through percentage,

frequency, means and standard deviation.

The analysis of the results led to the following conclusions:

a) The athletes know the benefits that Psychology can offer to Sports;

b) Sports Psychology is occasionally used in clubs;

c) Athletes are not clarified about the goals of Sports Psychology;

d) Psychologists have been working to improve the performance of
athletes, not for human development;

e) Athletes are not motivated to improve their relationships with
supporters;

f) Athletes are ambivalent about improving their relationship with their
parents.

g) Sports Psychology is deficient concerning the abilities of:

Group integration.

Anxiety modulation.

Concentrated attention.

Motivation

Cooperation.

h) The are complaints about some psychologists' behavior about:
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Being to demanding;

Giving less importance to weak athletes that to strong ones;

Long time for achieving the goals;

Inadequate use of Sports Psychology harming personal values.

The author suggests these results to be shown to psychologists and
members of technical commissions of clubs, to improve future Sports

Psychology programs.



1.INTRODUCAO

O esporte vem ganhando cada vez mais destaque na sociedade em que
vivemos, principalmente, pela grande popularidade que possui nas mais diversas
modalidades esportivas. Em decorréncia disso, as empresas estdo investindo uma
soma elevada de dinheiro, com o objetivo de divulgar os seus produtos e associa-
los com atletas vencedores. A partir dai, comeca a existir uma cobranca ostensiva
aos atletas para que consigam resultados positivos, satisfazendo as empresas com
seus investimentos. Com todo esse investimento, os atletas estdo sendo
preparados com varios profissionais para buscar alcancar os melhores indices,
entre eles preparadores fisicos, medicos, fisioterapeutas e nutricionistas. Através
disso, a area da medicina do esporte deu um grande salto de desenvolvimento,
possibilitando um maior estudo, a fim de poder proporcionar um melhor
atendimento aos atletas para que eles possam superar cada vez mais seus limites.
Entretanto, com toda a evolucdo, estes aspectos mais exatos da medicina do
esporte ndo estavam obtendo algo a mais para que o atleta pudesse se destacar de
outros concorrentes. Neste momento é que entra a Psicologia do Esporte, como
mais um recurso para os atletas superarem seus limites. Assim, a Psicologia do
Esporte insere-se a area da Medicina do Esporte, para auxiliar no rendimento do

atleta.

A partir dai, a Psicologia do Esporte deu um grande salto no sentido

de ficar mais em evidéncia no esporte, surgindo varios trabalhos, encontros



cientificos e sociedades brasileiras e estaduais, destacando aqui o fundador e
presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte (SOBRAPE), Benno
Becker Jr. Além disso, varias modalidades esportivas como futebol, ténis, volei,
comecaram a ter na comissdo técnica, psicologos do esporte. Em especial, deve-

se destacar a psicologa Suzy Fleury da Selecdo Brasileira de Futebol.

Muitos trabalhos vém sendo realizados e publicados nas mais diversas
areas da Psicologia do Esporte. No entanto, acredita-se que ndo estdo dando
especial atencdo a percepcdo dos atletas sobre o trabalho da Psicologia do
Esporte. Isto é comprovada pela quase inexisténcia de trabalho sobre a visdo dos

atletas sobre a Psicologia do Esporte.

Os programas de atuacdo da Psicologia do Esporte séo semelhantes na
América do Sul, entretanto qual a percep¢do dos atletas deste trabalho? Muitas
pessoas auxiliam para o melhor desempenho do atleta: psicologo, treinador,
preparador fisico, fisioterapeuta, médico e dirigente, orientando sobre uma maior
atencdo na motivacdo, na agressividade, na relacdo com a torcida, mas quem
deve achar e acreditar que deva ser dada atencdo a um determinado aspecto ou
ndo é quem recebe o programa: o atleta. Ele nunca é questionado a este respeito,
sendo transformado em um robd, o qual s6 executa as ordens, ndo tendo
Importéncia se 0os comandos sdo importantes para ele ou ndo. A percepcgédo de
quem aplica o programa de Psicologia do Esporte é diferente de qguem recebe. No
entanto, parece haver uma despreocupacéo ou falta da necessidade de questionar

como o atleta esta percebendo este programa.



Por isso a escolha deste assunto como dissertacdo: a percepgdo de

atletas adolescentes sobre a Psicologia no Esporte.

Além disso, houve como motivo para escolher este assunto,
questionamentos vindos da juventude deste autor, quando atleta de ténis. Nesta
fase da vida, foram percebidos alguns aspectos que influenciam a formacéo do
atleta, independentemente da modalidade esportiva. Concomitantemente, ocorre
um universo de duvidas do atleta relacionado com o esporte. Através disso, ele
tem que ter um bom auxilio para poder optar pelo melhor caminho a seguir,

ultrapassando os conflitos existentes dentro e fora da quadra.

Esses questionamentos relativos a ansiedade, agressividade, influéncia
dos pais, treinadores, torcida, valor das vitorias e derrotas vém acompanhadas de

sentimentos de angustia, alegria, tristeza que irdo repercutir na vida do atleta.

Para poder encontrar respostas a varias indagacdes que o autor tinha
referente ao esporte, ingressou na Faculdade de Educacéo Fisica e na Faculdade
de Psicologia, visto que cada vez mais, a visdo do todo favorece para uma
compreensdo do meio esportivo. Além disso, haveria, através das duas

faculdades um maior entendimento do atleta.

Cada vez mais que os estudos eram aprofundados percebia-se a grande

influéncia de fatores psicoldgicos sobre o rendimento fisico, técnico e tatico.



Este assunto surgiu como uma forma de resgatar as dificuldades que o
autor possuia como atleta frente aos seus treinadores, familiares, esporte, lazer e
que ndo contou com a orientacdo de um psicélogo no esporte para auxiliar a
resolvé-los. Esses conflitos foram muito significativos para o autor,
influenciando na sua personalidade e, provavelmente, na sua evolugdo como

atleta.

Além disso, acredita-se, que as orientacGes recebidas de treinadores
poderiam ter sido melhores se houvesse, também, uma orientagdo de um

psiclogo do esporte.

Enfim, cré-se, com este assunto, resgatar o passado do autor, como
também explorar este tipo de tema na Psicologia do Esporte, uma vez que quase
nada de trabalhos ha em relacdo a este assunto, além de ajudar a Psicologia do

Esporte a crescer e a desenvolver na area do esporte.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Historico da Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte comeca a dar seus primeiros passos na antiga
Grécia, onde através de registros histdricos, segundo nos descreve Bravo (1980),
0S gregos ja orientavam os seus atletas, observando com atencdo o perfil

psicologico do homem, mesmo que percebido de forma intuitiva.

Daquele tempo para cd, a Psicologia do Esporte vem em uma
caminhada crescente. No decorrer da sua historia, foi crescendo e delineando
mais especificamente o campo de atuagédo. Isto se comprova no surgimento dos
primeiros trabalhos cientificos, o qual Gonzales (1996) salienta terem sido
produzidos no final do século XIX. Nele se inclui o desenvolvimento de distintas
formulacBes tedricas vindas da psicologia cientifica e sua aplicacdo em

determinados comportamentos esportivos.

Mais especificamente Riera, citado por Machado (1997a), relata que
algumas das publicacGes de que se tem conhecimento sédo de Shulte, em 1921,
denominadas Corpo e Alma no Desporto: uma introducdo a Psicologia do

exercicio fisico, recente diante do seu principio.

Entretanto para Bomfim (1994), uma das publicacdes mais antigas é o

livro de John Lawther, Psicologia do Esporte, em 1951. No Brasil, as primeiras



publicagbes sdo de Haddock Lobo, em 1973, Psicologia dos Esportes, e de

Mosquera e Stobdus, 1984, Psicologia do Esporte.

As publicacdes foram surgindo e aumentando de forma progressiva, 0

que € evidenciado por Landers citado por De Rose Jr. (1992), onde relata que:
"De 1924 a 1948 foram 220 trabalhos; de 1968 a 1971
foram mais de 3.000 e hoje se estima que, com a criacdo de
associacdes nacionais, revistas especializadas e o grande namero de
eventos cientificos, esse numero tenha sido multiplicado de forma

fantastica"(p.76).

Acredita-se que desde os primeiros passos até agora, a Psicologia do
Esporte cresceu e evoluiu muito, mas de uma forma discreta. Entretanto,
salienta-se que nos dias atuais a Psicologia do Esporte estd se estruturando de

uma forma mais concreta.

2.2 Encontros cientificos e surgimentos de sociedades

O primeiro encontro cientifico, de ambito internacional, realizado em
Psicologia do Esporte, foi organizado pelo Bardo Pierre de Coubertin segundo
Cratty, citado por Becker Jr. & Samulski (1998), e promovido pelo Comité
Olimpico Internacional em 1913, em Lausane, Suica, sob o titulo de Congresso

Internacional de Psicologia e Fisiologia do Esporte.



A Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte, segundo
Samulski (1995), foi fundada em Roma, no ano de 1965, e o desenvolvimento da
Psicologia do Esporte na América Latina teve inicio nos anos 70. Em 1979 foi
fundada a Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte e, em 1986, foi criada a

Sociedade Sul-Americana de Psicologia do Esporte.

Becker Jr.& Samulski (1998) salientam que, na América do Sul, o
movimento de valorizacdo da Psicologia do Esporte veio apds as iniciativas
européias e americanas. Objetivamente, ha um crescimento do ndmero de
psicologos esportivos inscritos nas sociedades nacionais e em atividade nos
clubes e federagOes esportivas. No levantamento mundial, realizado por Salmela
(1992), a América do Sul apresenta o maior crescimento mundial (1540%) de

psicologos esportivos em acao.

E dificil determinar o inicio preciso da Psicologia do Esporte no
Brasil, uma vez que esses eventos tém pouca divulgacdo ou ndo sdo registrados.
Entretanto, os registros oficiais, segundo Feige, citado por Becker Jr. & Samulski

(1998), esta na sua quarta década.

A partir da evolucdo da Medicina do Esporte houve um crescimento
cientifico importante para a Educacdo Fisica e para o desporto nacional.
Surgiram trés laboratdrios de pesquisa do exercicio em Porto Alegre, Sdo Paulo e
Rio de Janeiro. Através disso, vérias disciplinas como Biomecanica, Fisiologia,

Psicologia, que fazem parte das ciéncias do movimento humano, se



desenvolveram. Podemos destacar, nesta fase, o inicio, em 1975, da segunda
geracdo de psicologos no Brasil que se destacaram como Becker Jr. (Porto
Alegre), Sandra Cavasini (Sdo Paulo) e Jodo Alberto Barreto (Rio de Janeiro).
Através do crescimento da Psicologia do Exercicio e do Esporte, ela teve
presenca garantida em quase todos os eventos cientificos de Educacdo Fisica,

Esporte ou Medicina do Esporte, conforme salienta Becker Jr. (2000).

O mesmo autor relata que, apés a fundacdo da SOBRAPE em 15 de
Marco de 1979, em Novo Hamburgo, RS, foi o impulso para o surgimento de
novas sociedades estaduais e brasileiras, bem como de varios paises da América

Latina, como € mostrado no quadro 1.

Quadro 1: Surgimento de Sociedades

ANO LOCAL ENTIDADE | PRESIDENTE/FUNDADOR
1979 N.Hamburgo, RS,Brasil Sobrape | Benno Becker Jr.
1981 Rio de Janeiro, Brasil Soperj Jodo Alberto Barreto
1982 Porto Alegre,RS, Brasil Sogape | Arthur M. Saldanha
1984 Recife, PE., Brasil Sopepe | Santana Moura
1986 Baln.Camborit,SC,Brasil Sosupe Benno Becker Jr.
1986 Bogota, Colombia Socopd | Fernando C. Camero
1989 Buenos Aires, Argentina Sapad Liliana Grabin
1989 Guadalajara, México Somepd | Guillermo Dellamary
1989 Séo Paulo, SP., Brasil Sopesp | Agenilda Medeiros
1991 Curitiba, PR., Brasil Sopepar | Marcia R. Walter
1993 Montevideo, Uruguay Supad Carlos Ferrés
1995 Asuncion, Paraguay Sopapd | Edgar Galeano Soria
1995 Guayaquil, Equador Sopde Omar L. Mendivia
1996 Belo Horizonte,MG.,Brasil Somipe | Dietmar Samulski
1997 Santiago, Chile APDC Enrique Aguayo C.
1997 Tubardo, SC., Brasil Sopesc | Osvaldo Pulita

Fonte: Becker Jr. (2000)




Através do quadro 2 pode-se tomar conhecimento dos congressos
cientificos realizados pelas sociedades, durante vintes anos, com 0 objetivo de

proporcionar uma ampla difusdo das pesquisas realizadas na area.

Quadro 2 Congressos Cientificos

ANO LOCAL EVENTO REALIZACAO
1981 | Porto Alegre, RS, | Cong. Brasileiro de Psicologia do Sobrape
Brasil Esporte
1982 | Porto Alegre, RS, | Simposio Bras. de Reabilitacdo Sobrape
Brasil Psicofisica
1983 | Porto Alegre, RS, | Simp.Int.de Ciénc.da Ativ.Fisica & Sobrape
Brasil Esporte
1083 | Riode Il Cong. Brasileiro de Psicologia do Soperj
Janeira,RJ,Brasil Esporte
1985 | Recife,PE,Brasil 111 Cong.Brasileiro de Psicologia do Sopepe
Esporte
1985 | Camborit,SC,Brasil | | Simposio Int.da Crianca e o Sobrape
Movimento
1986 | Camboriu,SC,Brasil Il Simpésio Int.da Crianga e 0 Sobrape
Movimento
1987 | Tramandai,RS,Brasil | I Congr.Sul-Americano de Psic.do Sobrape
Esporte
1087 | Tramandai,RS,Brasil | IV Congresso Brasileiro de Psic.do Sobrape
Esporte
1988 | Belo | Simposio Mineiro de Psicologia do UFMG
Horizonte, MG,Brasil | Esporte
1990 | belo | Simposio Int.de Psicologia do Esporte UFMG
Horizonte, MG,BR
1990 | Belo V Congresso Bras.de Psicologia do UFMG
Horizonte, MG,BR esporte
1990 | Buenos Aires,ARG I1 Congresso Sud.de Psicologia del SAPAD
Deporte
1990 | Brasilia,DF,BR I Curso Int.de psic.Aplicada ao ténis COSAT
1990 | Séo Paulo,SP,BR I Curso de Psic.Aplic.ao Ténis de SP Sobrape
1991 | Rio de Janeiro,RJ,BR | I Curso Avangado de Psic.Aplic.a COI/FINA
Natacdo
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1991 | Goiania,GO,BR I Curso de Psicologia do Esporte de Fed.Go.Nat
Goias
1991 | Maringa,PR,BR I Curso de Psicologia do Esporte do CRP/PR
Parana
1991 | Buenos Aires, ARG I Congr.Latino-Americano sSalud & OEA/COA
Movimiento
1993 | Novo VI Congr. Bras. de Psicologia do Feevale
Hamburgo,RS,BR Esporte
1993 | Novo I11 Congr.Sul-Americano Psic.do Sobrape
hamburgo,RS,BR Exer.& Esp.
1995 | Motevideo,URU IV Congr.Sudamericano de Psic.del UPAD
Deporte
1995 | Assuncion,Paraguay | | Curso de Psicologia Deportiva de SOSUPE
Paraguay
1996 | Belo I1 Simpdsio Mineiro de Psic.do Esporte UFMG
Horizonte, MG,BR
1997 | Santiago,Chile V congresso Sud.de Psic.del Ejerc.& APDC
Deporte
1997 | Juiz de Fora,MG,BR | Il Simpdsio Minerio de Psic. do UFJF
Esporte
1998 | Tubardo,SC,BR VII Congr.Inter-Americano de Psic.Ex Socape
& Esp.
1998 | Porto Alegre,RS,BR | I Congr.Inter-Americano de Psic.Ex. & Sobrape
Esp.
1998 | Varginha,MG,BR Smipe

IV Simpdsio Mineiro de Psicologia do Esporte

Fonte: Becker Jr. (2000)

Conforme Becker Jr. (2000), todas as faculdades e cursos de Educacéo

Fisica possuem a disciplina de Psicologia do Exercicio & Esporte. Entretanto

nenhuma faculdade de Psicologia possui este tipo de disciplina.

Apesar disso, em 1995, a Pontificia Universidade Cato6lica do Rio

Grande do Sul (PUC/RS) desenvolveu o projeto, feito pelo Dr. Benno Becker Jr.,




11

de P6s-Graduacdo em Psicologia do Exercicio & Esporte, tornando-se o primeiro

curso de pds-graduacdo (especializacdo) da América do Sul.

De Rose Jr. (1992) conclui que a histéria mostra a importancia da
Psicologia do Esporte para os técnicos, atletas, professores e pessoas comuns,
com o objetivo de manter uma boa qualidade de vida, para os psicologos do
esporte, todos os avidos em conhecer melhor e de forma mais eficiente essa area

ja consagrada, como disciplina académica e cientifica.

Pode-se perceber cada vez mais a organizacdo de congressos e
semindrios que, conseqiientemente, vao proporcionar um conhecimento maior da

area da Psicologia do Esporte.

2.3 Aspectos fundamentais da Psicologia do Esporte

Uma das razdes para o interesse desta area, deve-se ao fato de um
aumento de exigéncias nas competi¢cdes. Conforme Carvalho (1986), desde o
inicio das Olimpiadas, que ocorreu no ano de 776 a. C., até os dias de hoje, 0s
novos recordes estdo mais na dependéncia de fatores psicologicos, pois os atletas
estdo muito proximos dos seus limites fisicos, organicos e técnicos de

desenvolvimento.

Um outro aspecto importante que Cruz (1997) salienta é o fato de

que o esporte, provavelmente, é um fendmeno social importante e influente do
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século XX. O esporte influencia a vida de muitas pessoas, sejam praticantes,
treinadores, arbitros, diretores ou torcedores. Por este motivo, ndo €
surpreendente que haja um numero cada vez maior de psicélogos, devido as

interacOes que ocorrem em situacgdes esportivas.

JA Mosquera e Stobdus (1984) abrangem mais o significado da
Psicologia do Esporte em relacdo aos outros autores citados anteriormente.
Enfatizam que a Psicologia Desportiva é muito mais do que a analise do desporto
de um treinamento fisico. A psicologia da vida desportiva perpassa uma série de
variaveis que engloba toda a psicologia, implicita na analise de comportamentos
individuais e grupais. Atende a como se desenvolve o corpo humano de maneira
psicofisioldgico. A psicologia da vida desportiva questiona a qualidade e ndo a
quantidade de respostas. Esta qualidade aparece em como somos capazes de

interpretar melhor um fendmeno téo desafiador e extraordinario como o esporte.

Esta percepcdo que os autores citados anteriormente ddo a Psicologia
do Esporte, é percebida por Cruz (1997). Ele relata que a Psicologia do Esporte
ndo deve limitar-se ao estudo do esporte competitivo, mas também deve
interessar-se pela pratica da atividade fisica e do esporte como diversédo,
aventura, manutencgéo da condicéo fisica.

“O homem é muito mais importante que Sseus
muasculos, seu sangue e sua linfa. O homem parece

representar um efetivo organismo vivo, que possui a
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capacidade de desejar e movimentar-se." Frost, citado por
Mosquera e Stobaus (1984, p.118).

Existem na literatura algumas defini¢Oes sobre Psicologia do Esporte:

“A Psicologia do Esporte ndo € mais que a
aplicacdo dos conhecimentos gerados pela psicologia a

aqueles que fazem esporte” (Recio, 1996, p.137).

Para compreensdo dos fatores psicoldgicos, a psicologia desportiva
pretende entender melhor os comportamentos que interagem a partir do
desenvolvimento de individuos dentro de um determinado grupo ou atividade.
(Mosquera e Stobdus,1984).

“A psicologia do esporte € uma grande corrente
de pensamentos em que convergem diversas doutrinas
(psicologia, medicina, psiquiatria, sociologia, pedagogia,
filosofia, higiene, educacéo fisica, etc.) e, por conseguinte,
se trata de um assunto de competéncia multidisciplinar
aberto a contribuicdo que cada um pode ocasionar desde a
base de sua prépria preparacdo psiquica” (Antonelli e
Salvivi, 1982, p.248).
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““A psicologia aplicada ao esporte é a ciéncia que
se ocupa de todos 0s aspectos psiquicos presentes em toda

atividade fisica e desportiva™ (Gonzéles, 1996, p.12).

“A psicologia do esporte é oriunda da ciéncia
psicoldgica. Ela procura verificar o que acontece na area
emocional do sujeito que pratica esporte, tanto profissional
guanto recreativo. Atinge, entdo, desde esportistas de alto
nivel até criancas e adultos na terceira idade. Dessa forma a
Psicologia do Esporte trabalha com tudo o que acontece no

esporte vinculado a &rea emocional” ( Becker, 1998a, p.6).

“A psicologia desportiva é uma area que procura
aplicar os fatos e principios ao aprendizado, desempenho e
comportamento humano associado a todo o setor
desportivo™ (Lawther, 1973, p.1).

“A Psicologia do esporte se ocupa com anélise e
modificacdo de processos psiquicos e de acdes esportivas™
(Samulski, 1995, p.12).

“A psicologia do esporte, como area de estudo,

envolve muitos individuos de antecedentes diversos, com um
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interesse comum: conhecer mais sobre o atleta e o esporte™
(Singer, 1977, p.4).

“Quanto a psicologia desportiva, poderiamos
defini-la  muito simplesmente como o0 estudo do
comportamento humano em situacdo desportiva” (Brito,
1976, p.10).

“A psicologia esportiva como matéria cientifica
examina as causas e efeitos dos fen6bmenos e das
ocorréncias que se desenrolam no homem antes, durante e

depois de atividades desportivas’™ (Thomas, 1983, p. 2).

Através dos relatos dos autores citados pode-se perceber a
responsabilidade que o profissional da Psicologia do Esporte tem sobre o ser

humano.

Analisando as definicbes de Psicologia do Esporte feitas pelos
estudiosos, observa-se o grande leque de opcdes em que ela pode atuar na
relagdo do homem com o esporte. Do mesmo modo percebe-se a importancia que
o profissional desta area tem para com o bem estar das pessoas, seja no esporte

competitivo ou nao.
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Para que ocorram esses beneficios citados anteriormente, o psicologo
do esporte, segundo Feijé (1992), deve dominar trés areas: psicologia, esporte e

equacionamento das duas areas.

Machado (1997a) ja abrange a qualificacdo do psicélogo do esporte,
afirmando que:

“a formacdo deste profissional exige uma grande
abrangéncia, de forma a garantir boa cultura geral aliada aos
conhecimentos especificos a que se esta voltado. Muito mais do que
conhecimentos fragmentados, cobra-se uma cultura alicergcada em
elementos que contribuam para o entendimento do universo

esportivo™ (p. 11).

Entretanto Nitsch, citado por Becker Jr. & Samulski (1998), direciona
mais o trabalho do profissional da psicologia do esporte na execugdo do

movimento quando afirma que:

“O objetivo e a meta do treinamento psicoldgico é
a modificacdo dos processos e estados psiquicos
(preparacdo, pensamento, motivacao), ou seja, as bases
psiquicas da regulacdo do movimento. Esta modificacéo

serd alcancada com ajuda de procedimentos psicoldgicos”
(p. 14).
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Ja Gabler, citado por Samuslki (1995), se preocupa mais com 0

rendimento, afirmando que:

“ A meta principal do coaching psicoldgico é influenciar
atletas como individuos e equipes, como grupos sociais de tal forma
que possam realizar suas possibilidades maximas de rendimento na
competicdo. Nesse contexto, as metas especificas do rendimento
esportivo devem orientar e direcionar a regulacdo psiquica na

competicdo” (p.19).

Samulski (1995) néo se detém em que tipo de situacdo o psicologo do
esporte atua, se &€ competicdo ou lazer. Ele afirma que o objetivo do treinamento
das capacidades psicolégicas € desenvolver, estabilizar e aplicar as
potencialidades e habilidades psiquicas em diferentes situactes de forma variada

e flexivel.

O mesmo autor salienta que o aconselhamento psicologico tem como
objetivo ajudar técnicos e desportistas a entender e a solucionar, da melhor
maneira possivel, os seus problemas psicologicos e sociais. Uma tarefa
especifica para o psicologo € auxiliar emocionalmente as pessoas nas fases de
inseguranca, para que essas possam achar rapidamente a sua seguranca e

autoconfianca.
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E importante salientar, também, as pessoas que fazem parte deste
meio. Machado (1997a) nos relata que trabalhar com realizacOes, decepcdes,
minimizar efeitos negativos das torcidas, ressaltar aspectos positivos de uma
lideranca, delimitar os papeis dos elementos dos grupos para seus dirigentes,
simplificar as cobrancas dos pais, fas e familiares sdo atribuicbes que, aos

poucos, 0s psicologos do esporte vém assumindo.

Independente do tipo de populacdo com o qual ira trabalhar ou o
objetivo proposto, fica evidenciado o grande estudo e responsabilidade que o
psicélogo do esporte tem, visto o nimero elevado de pessoas que ele auxilia, tais

como: atletas, pais, treinador, dirigente, preparador fisico e outros.

Acredita-se que a Psicologia do Esporte € uma area que tem muito a
crescer, a aprender e a contribuir, devido a importancia que possui ha nossa

sociedade.

2.4 Aspectos da preparacao do atleta

A preparacdo de um atleta é formada por fatores fisicos, técnicos,
taticos e psicologicos. Segundo Becker Jr. & Samulski (1998) todas estas areas
sdo de suma importancia, entretanto devem ser apontadas algumas
particularidades. Em primeiro lugar o bom treinador é aquele que participa de
grupos de estudos e congressos cientificos, além de conhecer toda a metodologia

de treinamento fisico-técnico-tatico de seu esporte. Mesmo assim, os atletas que
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sdo treinados por estes mesmos profissionais podem apresentar no momento da
competicao reacBes diferentes entre si, em relacdo ao rendimento. Uma possivel
explicacdo para essas condutas nas competicfes esportivas € o fator psicologico.
Isto ocorre, principalmente, nas competicGes onde a pressdo € grande,
direcionando toda esta carga para a area emocional. Assim ele pode apresentar

transtornos no rendimento na competicao.

Isto ndo ocorre com todos os atletas, pois cada um tem uma
personalidade diferente, ou seja, cada um tem visdo ou reagdes diferentes em
relacdo ao ambiente que o cercam. Deve ser salientado um principio do

treinamento desportivo que € a individualidade.

Em segundo lugar, importante de ser salientado, € o fato de o atleta
geralmente treinar arduamente os aspectos fisicos, técnicos e taticos. Quando
surgem problemas sérios nestas areas com os atletas de alto nivel, eles sdo
geralmente sintomas psicoldgicos e ndo causa. Um ponto crucial que pode-se
levantar em relacéo ao esporte brasileiro é: que tipo de Treinamento Psicoldgico

¢ dado ao atleta nacional?

Em relacdo ao treinamento fisico, observa-se que os calculos que os
treinadores fazem para montar o programa de trabalho dos atletas € em relagéo a
tarefa que irdo enfrentar na competicdo. Essa analise € composta de um tempo de
treinamento superior a de uma competicao, ou seja, se jogador de futebol devera

correr 4 ou 5 quildmetros durante uma partida, é dada uma carga de treinamento
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superior aguela distancia; um tenista de alto nivel, chega a treinar até 8 horas

diariamente, para partidas que podem durar até 4 horas.

Na area técnica, esta se desenvolvendo muito os fundamentos dos mais

diversos esportes, com uma Visdo bastante criativa nos exercicios educativos.

Na area tatica, dependendo de cada esporte, houve um

desenvolvimento do posicionamento e movimentacao das equipes.

Pensa-se que o0 aspecto psicologico € o que vai ser determinante para
um atleta se sobressair sobre os demais. Acredita-se que se deva dar uma maior
atencdo nesta area, no sentido de que ela se insira como mais uma area de

treinamento e aperfeicoamento, e ndo como uma cura.

No entanto, pouco tem sido feito na América Latina para apoiar 0s

atletas no aspecto do Treinamento Psicolégico.

2.5 Treinamento Psicologico - Diferencas entre os esportes

Dependendo das caracteristicas de cada esporte havera uma exigéncia
da preparacdo técnica, fisica e psicologica, por parte dos participantes, diferente
(Taylor, 1993). Conforme o esporte, existirA um ou dois fatores que

influenciardo mais sobre o rendimento do atleta. Assim, um programa de
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preparacdo psicologica exige que estes fatores sejam o principal foco das

sessOes, como pode ser observado a seguir.

a)Duracdo da competicdo - Ha esportes que duram 10 segundos e

outros mais de 4 horas.

b)Tipo de demanda fisica - Existem esportes em que a habilidade
motora fina é a principal; outros exigem uma preparacdo anaerobica e néo

aerobica.

c)Tempo usado para as a¢Oes durante a competicdo - Ha esportes que
possuem varias acdes com intervalo de tempo entre elas (golfe); outros possuem

uma Unica acdo sem intervalo (corrida de 100 metros).

d)Tipo e quantidade de pré-preparacdo - H& esportes que se
diferenciam; uma coreografia de nado sincronizado é diferente da exigéncia de

um treinamento de pénaltis.

Becker Jr. & Samulski (1998) apresentam exemplos de trés esportes

que variam nas areas em que foram descritas anteriormente.

Golfe: O jogo de golfe é um esporte em que a partida pode durar até 6
horas, tendo periodos curtos de rendimento com espagos ociosos de 5 a 20

minutos. Ha pouco gasto aerobico e anaerobico e sua acdo exige habilidade
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motora fina. Se ocorrer algum tipo de fadiga ao atleta, é provavel que seja em
conseqliéncia do estresse da competicdo. A preparacdo pré-tiro exige atencao

concentrada para acertar na bola com melhor eficiéncia.

Corrida de 100 metros: a duracdo entre os atletas profissionais € de
10 a 11 segundos, com grandes gastos de energias, com predominancia
anaerobica, onde ndo ha possibilidade de erros do atleta, desde a largada até a
chegada. A preparacdo pre-corrida envolve, basicamente, concentracéo,

descontracdo muscular e monologo interno de confianca e de motivacéo.

Ténis: as partidas desse esporte podem durar de uma a quatro horas.
As acdes, segundo Taylor (1993), sdo rapidas (de 5 a 15 segundos) com intervalo
de 30 segundos entre cada ponto e, aproximadamente, 2 minutos nos intervalos
para descanso. O ténis exige uma habilidade motora média com predominancia
aerdbica e anaerdbica. A preparacdo pré-jogo envolve visualizacdo de acgoes,

monologo interno de confianca e concentracdo na quadra.

O desenvolvimento da preparacdo psicoldgica mostra que existem
varias possibilidades, em termos de técnicas, para ajudar o individuo a enfrentar
uma elevada pressao e a conseguir render o0 maximo do seu potencial psicofisico
na hora da competicdo. Analisando um atleta e seu grupo, psicologicamente,
pode-se estabelecer um programa de treinamento mental especifico para
proporcionar uma melhora em determinados aspectos que ndo estdo rendendo

bem ou aperfeicoar as demais qualidades. Assim salienta-se bem que ndo basta
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ser estabelecido um programa de Treinamento Psicologico, pois ele faz parte de
um Programa de Psicologia Aplicada, ndo funcionando isoladamente. A seguir

apresentamos um programa basico de Psicologia Aplicada a uma equipe.

2.6 Programa de Psicologia do Esporte

Para inserir um programa de Psicologia Aplicada ao esporte, deve-se
considerar, segundo Becker Jr. & Samulski (1998), algumas etapas que sdo as

seguintes:

a) Informacao

O psicélogo relata, para toda a equipe esportiva, o funcionamento do
programa de Psicologia do Esporte. Nesta fase, retne, também, informacdes
necessarias em relacdo ao funcionamento da instituicdo e a equipe esportiva em
que vai trabalhar. Sdo utilizados entrevistas, inventarios e observacfes pessoais

do psicologo.

b) Pré-programa

O pré-programa, organizado através das informacGes obtidas pelo
psicologo sobre o funcionamento da instituicdo e da equipe esportiva, serd
apresentado aos dirigentes e a equipe técnica para a analise. Se os dirigentes e a
equipe técnica aceitarem o pré-programa, ele passara a ser o programa. Todos

devem ter uma co-responsabilidade para a inser¢cdo do mesmo.
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c) Programa
c.1) Avaliacdo psicoldgica

A avaliacdo psicoldgica serd feita individualmente e em grupo. Na
individual, o psicologo avaliara a personalidade, bem como as percep¢des que o
atleta tem da competicdo, do treinamento e de outros fatores envolvidos com o
ambiente desportivo. No grupo, o psicologo fara uma sociometria para constatar
as liderangas, os conflitos, as amizades e os sujeitos isolados. Estes dados sao
relativos, uma vez que a experiéncia indica que ha atletas com 6timo rendimento
nos testes psicoldgicos, mas que no torneio ndo mostram um rendimento
paralelo. Além disso, € necessario o psicologo informar-se sobre cada atleta
através da Comissdo Técnica e observar, ele mesmo, a conduta tanto individual
COMO em grupo nos treinamentos e competicdes. E importante ressaltar que os
resultados das avaliaces ficardo somente com o psicélogo, que deverd manter

sigilo total sobre 0s mesmos.

Assim, o0 psicologo poderd organizar um programa de intervencoes,
buscando equacionar problemas constatados na avaliacdo, bem como aperfeigoar

as qualidades que os desportistas ja possuem.

c.2) Intervencéo
c.2.1) Orientacao.
Vital - O atleta é cercado por varios fatores ambientais que podem
abalar a sua area emocional, como, por exemplo, a relacdo com a familia,

amigos, levando a sentimentos de irritacdo, raiva, trazendo como conseqliéncia
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um desgaste psicofisico que poderd ter efeitos prejudiciais sobre o seu
rendimento esportivo. O psicologo podera ajudar o atleta a enfrentar o problema,

buscando alternativas satisfatdrias para 0 mesmo.

Profissional - O atleta de alto rendimento utiliza a maior parte do seu
tempo em treinamento. Através disso, € muito dificil ele conseguir exercer uma
outra atividade profissional juntamente com o esporte. Entretanto, ha atletas que
buscam aumentar seu nivel de instru¢do nas horas vagas. Estes atletas
conseguem ter consciéncia de que sua carreira tem uma duracdo limitada. Os
esportes de contato, onde ha uma maior probabilidade de leséo, pode acabar com
a carreira de um jogador através de uma jogada forte do adversario, como, por
exemplo, no futebol. Assim, € muito importante que o psicologo analise,
juntamente com o atleta, as possibilidades para o seu futuro profissional . No
caso do futebol, a maioria dos atletas possui um nivel de instrucdo baixo e

durante a sua carreira ndo se preocupam com a profisséo futura.

O término da carreira do desportista, seja brusco ou normal, sempre €
traumatico e ocorre, numa grande parte dos mesmos, quadros de depressdo e
transtornos de conduta. Por isso, considera-se essencial que o psicélogo aborde

com o atleta esta problematica e o ajude a ver uma alternativa profissional futura.

c.2.2) Treinamento Psicologico
Consiste no treinamento de habilidades psicoldgicas, com a utilizacéo

de técnicas e procedimentos que visam, numa etapa posterior, auxiliar no
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desenvolvimento global do atleta como ser humano. Este treinamento

psicologico pode ser:

Individual
Preparacao psicolédgica que objetiva melhorar o rendimento esportivo

ou a habilidade global do atleta como ser humano.

Grupal
Preparacdo psicologica que objetiva melhorar o rendimento
desportivo da equipe (tatica ou estratégica) ou a habilidade do grupo para

comunicacao entre seus membros e para superacdo de seus problemas comuns.

c.2.3) Psicoterapia

A ocorréncia de psicopatologias entre os atletas, que necessitem a
utilizacdo de psicoterapia, segundo Becker Jr. (2000) é pequena. No entanto, ha
alguns atletas que podem apresentar transtornos que necessitem uma intervencao.
Neste caso, devera ser utilizada uma psicoterapia cognitiva, que proporcione ao
atleta um aprendizado de como manejar o seu transtorno além de reforcar os
seus aspectos sadios, de um modo dinamico, para que ele possa retornar logo a
sua produtividade anterior. Se, de um lado, o Treinamento Psicoldgico é
realizado no local de treinamento (fisico, técnico e tatico), a psicoterapia devera

ser feita em consultdrio. A critica é de que quando ocorre um
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quadro deste nivel, alguns dirigentes ou responsaveis pelo esporte fornecem essa
informacdo a imprensa, ndo respeitando o direito de privacidade que o atleta

merece como qualquer cidadao.

d) Avaliacédo dos resultados do programa.
A repercussdo da implantacdo do programa deverd ser avaliada, em
todas as fontes béasicas (atleta, comissdo técnica, dirigentes, funcionarios, etc.) A

avaliacdo dos resultados devera ser periodica e constante.

e) Reestruturacdo do programa.
O programa devera ser modificado com base na avaliacdo dos
resultados. A avaliacdo constante dos resultados permitira que o programa seja

dindmico e que va ao encontro das necessidades individuais e grupais.

2.7 Aplicacdo das técnicas de preparacéao psicologica

a) O treinador psicoldgico
Quando se fala da aplicacé@o das técnicas de preparacao psicologica, a
primeira questdo que se apresenta € Quem aplicara as técnicas de preparacao

psicolégica?

A aplicacdo das técnicas de preparacdo psicologica para os atletas ndo
serd, necessariamente, feita somente pelo psicologo. Na verdade, ele ndo estara

em contato com os atletas com a mesma freqliiéncia que o treinador e o
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preparador fisico. Desta forma, o psicdlogo esportivo devera fazer, na area de
preparacdo psicologica, uma intervencdo indireta sobre o atleta, capacitando o
treinador e o preparador fisico para esta tarefa, supervisionando o trabalho
psicologico desenvolvido por eles (Becker Jr., 1978; Cruz, 1992). Mas, para que
isso possa ser possivel, deve ser oportunizado aquele que ira fazer este trabalho,
uma formacéo adequada. Um dos aspectos fundamentais, salientados por Schultz
(1969), para o sucesso de um programa de técnicas de preparacdo psicologica, é
a formacéo profissional do sujeito que vai aplica-las. Neste sentido, deve-se
referir que essa formacdo ndo podera ser sO tedrica. HA necessidade de uma
formacdo na qual haja um suporte tedrico, um treinamento pratico e uma
supervisdo. A experiéncia pratica tem um valor relativo pois, sem uma
supervisdo adequada, segundo Becker Jr. & Samulski (1998), pode ocorrer uma
cronificagdo de erros, que podera prejudicar praticantes que estiverem

trabalhando com este tipo de profissional (?).

2.8 Fatores que interferem no desempenho do atleta

Existem varios fatores que interferem no desempenho do atleta e
acredita-se que ao compreendé-los pode-se ter uma melhor idéia da influéncia
que estes aspectos tém sobre ele. A Psicologia do Esporte deve compreender

todos estes fatores, no sentido de poder auxiliar da melhor maneira possivel.
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a) Adolescéncia

A adolescéncia, segundo Aberastury & Knobel (1988), se caracteriza
como um periodo de contradigbes, confuso e ambivalente, doloroso,

caracterizado por friccbes com o meio familiar e social.

Segundo Osério (1992), é uma idade ndo s6 com caracteristicas
biolégicas prdprias, mas com uma psicologia e até mesmo uma sociologia
peculiar. O adolescente ndo pode ser estudado apenas sob uma Gtica de suas
modificacBes corporais, pois se estas geram as angustias basicas da puberdade,
também é imprescindivel que se obtenha o adequado entendimento da crise de
valores pela qual passa este jovem, para que se possa compreender o real

significado da transformacéo da crianca em adulto.

Este mesmo autor considera a adolescéncia uma crise vital como tantas
outras ao longo da evolucdo de um individuo, onde a palavra crise é entendida
como um ponto conjuntural necessario ao desenvolvimento, ensejando o
acumulo de experiéncia e uma definicdo de objetivos. Para melhor definir o
termo Erikson (1971) chamou a adolescéncia como crise normativa, de

organizacdo ou estruturacdo do individuo.

Afirma também que, do ponto de vista psicolégico, a tarefa bésica
desta fase é a aquisi¢do do sentimento de identidade pessoal. Por isso, diz-se que

a crise evolutiva do processo adolescente €, sobretudo, uma crise de identidade.
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Essa crise pela qual passa o adolescente é evidenciada pelo seguinte
poema:

ADOLESCER
“Boneca, carrinhos...
Bonecos, avides.
Cabeca confusa,
Responsabilidade, rebeldia,
Som, musica, sexo, transa,
Diversao, namoro...
Indeciséo, atracdo, enrolacéo...
Confuséo, amor, paixdo, medo.
Muita crianca,

Muito adulto,

Muita responsabilidade,
Muito futuro em jogo...
Deciséo certa, deciséo errada...
Futuro perdido... Vida perdida,
Vida ganha,

Pensar demais, decidir demais
Vida jogada fora..., ou...
Vida vivida”.

(Tatiana Britto da Silveira, 14 anos, Belem - Para, 1994).
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O adolescente, portanto, apresenta uma série de manifestacdes de
condutas contraditorias, que fica dificil estabelecer a fronteira entre o que é
considerado normal ou patoldgico nesta fase. Aberastury & Knobel (1988),
descrevem certas caracteristicas da adolescéncia normal, chamando sindrome da
adolescéncia normal, que constituem uma das mais importantes abordagens ao

conhecimento da adolescéncia. Sao elas:

Busca de si mesmo e da identidade - procurando discriminar-se do
mundo e ter seu proprio self.

Tendéncia grupal - a fragilidade egoica obriga a procura de outras
identidades similares que, unidas, transmitem ao ego uma vivéncia de poder
através do grupo.

Necessidade de intelectualizar e fantasiar - como forma de
compensar e elaborar suas perdas infantis (da identidade, dos pais da infancia, do
corpo) com uma intensa atividade de fantasiar conscientes, sonhos diurnos e
atividades intelectuais diversas.

Crise religiosa - oscilam entre o ateismo mais absoluto ao misticismo
mais fervoroso.

Deslocalizagdo temporal - as nogdes conceituais de passado, presente
e futuro se elaboram durante a adolescéncia. O adolescente € imediatista por
angustia de distemporalidade, por temor de perder sua infancia (passado), e, mais
ainda, por temor do futuro (onde estd a morte dos pais e depois sua propria
morte). Quer algo agora ou nunca, ou se perde na negacdo da passagem do

tempo.
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Evolugdo sexual manifesta - desde o auto-erotismo até a
heterossexualidade adulta. O problema sexual adolescente gira em torno do
reaparecimento da problematica edipiana, que tem que se resolver uma vez mais,
para se alcancar uma verdadeira genitalidade madura e responsavel.

Atitude social reivindicatoria - os intensos conflitos emocionais, as
perdas de aspectos infantis de dependéncia parental; 0 novo corpo, os lutos em
elaboracdo e um futuro ainda incerto obrigam a uma queixa sistematica € a uma
reivindicacdo permanente.

Contradicdes sucessivas em todas as manifestacdes da conduta -
que sdo entendidas como a projecdo do mundo externo da ambiguidade, da
identidade e do mundo interno do adolescente.

Separacdo progressiva dos pais - renunciando a dependéncia da
infancia para obter sua identidade, ou melhor, sua individualidade e
subjetividade pessoal.

Constantes flutuagdes do humor e do estado de animo - a
viabilidade interna e externa & enorme e 0 inter-jogo fantasia-realidade é
excitante, triste ou exultante. Tudo acontece num ritmo intenso de acdo,
tornando-se dificil entender essas flutuages que, muitas vezes, nem o préprio
adolescente compreende, embora as viva com intensidade e, em alguns casos,

com perplexidade.

Importante também € a conceituacdo de puberdade, pois ela
acompanha a adolescéncia. Etimologicamente do latim pubertate - sinal de pélos,

de barba, penugem - é compreendida como as transformacgfes que ocorrem,
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visivelmente, ou seja, no corpo de meninos e meninas; desta forma, o
amadurecimento biolégico do corpo estaria, sob o efeito dos hormdnios,
fornecendo condigOes para transformar uma crianga em adolescente e, em um
processo continuo, possibilitar o aparecimento de um adulto. Isto seria

compreendido por volta dos doze aos quinze anos, em média (Os6rio, 1992).

Para Aberastury & Knobel (1988), as fases citadas da adolescéncia -
inicial, média e final - coloca os jovens diante da possibilidade de elaboracdo de
trés lutos, que seriam o luto pelo corpo infantil, o luto pela identidade e pelo
papel infantil e o luto pelos pais da infancia. Isto permitiria a constru¢do de um
novo jeito de ser e viver, elaborando uma nova maneira de perceber o social,

discutindo, questionando e querendo mudar o mundo.

Esta construcdo no novo ser, citado anteriormente, vai depender muito
do tipo de sociedade em que o adolescente vive e esta inserido. Levinski (1998)
descreve varias incoeréncias que o0 jovem passara na nossa sociedade atual. Entre

elas estdo:

- O jovem é considerado adulto aos dezesseis anos para poder votar, e
aos dezoito anos ele responde legalmente pelos seus atos. Entretanto em nivel
econdmico, ele ndo € considerado adulto por ndo ser independente e dificilmente
0 sera aos vinte e um anos.

- Adolescentes que freqientam o colégio e, posteriormente, a

faculdade, precisam definir o que desejam do futuro aos dezesseis anos. Esta
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decisdo é dificil, imposta pelo sistema educacional vigente, que acontece,
justamente, no auge de sua crise de identidade.

- A midia faz com que a tradicdo de uma sociedade seja distorcida,
pela grande penetracdo que possui na sociedade. O exemplo seria a passagem
para a vida adulta: o adolescente tem que possuir carro ou passar no vestibular,
entre outras coisas.

- A sociedade o condena por seus “atos irresponsaveis” (dirigir sem
habilitacdo, atos de vandalismo), entretanto € menos grave do que aqueles
modelos que lhe sdo apresentados diariamente pela midia, ou a politica cheia de
corrupcao.

- Até bem pouco tempo atras, era proibido educacdo sexual nas escolas
publicas brasileiras. Entretanto, as propagandas na midia sdo de mensagens com
supervalorizacdo do lado ero6tico, visando ao consumo e ndo havendo nenhum

tipo de restrigoes.

“Fala-se de amor e se faz a guerra, e, por meio da
guerra, almeja-se a paz. Deseja-se liberdade, fala-se de
confianga, mas usa-se da repressdo, da violéncia e do
suborno. Defende-se 0 sexo como expressdo sublime do
amor, e vende-se 0 corpo em anuncios de qualquer coisa
que possa ser consumida. E neste mundo de contradicBes
que o adolescente precisa aprender a viver, com as suas
ansiedades e com as do préximo, esperancoso e desejoso de

encontrar-se” (Levinski, 1998, p.33).
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Apds estas vivéncias, espera-se um maior equilibrio emocional, maior
estabilidade quanto a integracdo com a vida, os amigos, a familia e a sociedade; a
tomada de decisdo profissional; relacbes amorosas estaveis e a consolidacdo da
personalidade no final da adolescéncia. (Aberastury & Knobel, 1988; Osorio,
1992; Outeiral, 1994; Blos, 1996).

Durante a adolescéncia, em razdo das ansiedades mobilizadas pela
ameaca da perda do vinculo simbolico residual da infancia, o pubere tenta
restaurar a situacao original com a adesdo a substitutos aleatorios dos primitivos
objetos parentais. Isto explica as identificacdes dos jovens com seus idolos, o
carater possessivo de suas relagdes de amizade, ou a supervalorizacdo dos jovens
com seus idolos, a supervalorizacdo do objeto amado (Osorio, 1992; Outeiral,
1994).

De forma poética Tiba (1996) o caracteriza assim:
DIFICIL E LIDAR COM ELE, porque
ele ndo se entende com o proprio corpo e ainda é ridicularizado pelos seus
proprios colegas
ele quer resolver os problemas do mundo, mas se atrapalha com simples questdes
de matematica
ele prefere a certeza de ndo estudar do que arriscar sua inteligéncia numa prova
escolar
ele nem bem se mete a arrumar o seu quarto, mas lava e lustra o carro como um

joalheiro
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ele se indispde contra os outros em defesa de seus pais que ele mesmo maltrata
ele fuma maconha empunhando a bandeira da ecologia
ele € rebelde sociavel e seguramente instavel
ele ri com lagrimas, enquanto chora com gargalhadas
ele brinca de brigar para amar
ele vive sonhos e projetos de um vir a ser porgue adolescente € pequeno demais
para grandes coisas

grande demais para pequenas coisas.

Pode-se perceber que fase importante é a adolescéncia, quando
ocorrem varias transformacdes e conflitos, uma vez que esta fase € a transicao do
mundo infantil para o adulto. Do mesmo modo, é dificil para os treinadores e
para 0s pais conseguirem compreender e lidar com eles, visto os conflitos de
valores e as varias transformacdes que ocorrem nesta fase. Assim o Psicélogo do
Esporte tem que conhecer bem essa fase, para poder orientar tanto o atleta como
as pessoas que fazem parte de sua vida, de forma a favorecer os relacionamentos

do jovem, bem como seu desenvolvimento.

b) Ansiedade

A ansiedade é um fator comum na vida do ser humano. Ela se faz

presente em varias situacGes, principalmente, em momentos que a pessoa nao

tem confianca ou controle da situagé&o.
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A ansiedade é o medo de perder alguma coisa, podendo ser real ou
imaginaria, ou seja, € um sentimento de inseguranca causado por uma
expectativa de algo perigoso. A ameaca em relacdo a sua intensidade dependera
do medo e da importancia atribuida ao fato a ser realizado. Podem ocorrer antes,
durante ou depois da situagcdo em que a pessoa vai passar. (Viscott citado por
Machado (1997b) e Cratty (1983))

“Chegar ao topo ¢ facil, permanecer 1a € mais dificil. Toda

pressdo esta em cima de vocé.” Neto - Futebol

Singer (1977) nos diz que a ansiedade é uma expressdo da
personalidade do individuo. A extensdo na qual a ansiedade € manifestada em
uma situacdo particular deve ser considerada em relagdo a pressao imposta, ao

nivel da habilidade do atleta e a natureza da atividade.

Para Freud (1989), niveis atipicos de ansiedade “inundardo o ego”
quando o individuo fica continuamente exposto a tensées e ameacas ao seu bem-
estar. Para alguns psicanalistas, o termo ansiedade é empregado somente para
denotar um grau de apreensdo, utilizando a palavra medo para uma avaliacdo

racional de uma verdadeira situacdo ameacadora.

O reconhecimento da limitacdo diante dos préprios poderes e da
vulnerabilidade do ser humano frente aos estimulos que vem do interior e do

exterior, limitacdo que ndo € expressao da patologia, mas inerente a condigéo
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humana, é segundo Grunspun, citado por Machado (1997b), fonte universal de

ansiedade.

Para Machado (1997b), quando pensamos em ansiedade estamos nos
referindo a um sentimento de inseguranga causado por uma expectativa de algum

perigo, ameaca ou desafio existente.

Entende, ainda, que a ansiedade do ponto de vista médico, numa
abordagem psico-socio-biologica, acompanha  permanentemente 0
desenvolvimento humano, podendo ser natural e até Gtil quando se pensa em
defesa. Porém pode assumir um nivel patoldgico quando mascara outras doencas

e se constitui no que se denomina de “neurose de angustia”, em psicopatologia.

Conforme Cratty (1983), o termo ansiedade num contexto esportivo,
interage com outras facetas do comportamento e dentro de inimeras situagdes
importantes no esporte. Os niveis podem variar sempre antes, durante e apds uma
situacdo competitiva, e nem toda a ansiedade é prejudicial, pois um bom

desempenho requer um nivel 6timo de ansiedade.

Procurando precisar melhor a avaliagdo da ansiedade, Spielberger
citado por Becker Jr. (2000), tentou validar a idéia de se fazerem duas medidas
separadas: ansiedade-traco, representando a disposicdo da personalidade de

modo quase permanente, onde as reagGes variam nas diversas situagdes de
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acordo com as condi¢des do proprio individuo. E a ansiedade-estado, mostrando

as reacdes do individuo a situaces temporarias ou tensdes situacionais.

Segundo o IDATE, (Spielberger, 1979), o estado de ansiedade refere-
se a um estado emocional transitorio, caracterizado por tensdo e apreensao
conscientemente percebidas. Ocorre por aumento na atividade do sistema
nervoso autdnomo e os escores podem variar e flutuar no tempo. O traco de
ansiedade refere-se a algumas diferencas individuais de certa forma estaveis em
propensdo a ansiedade, reagindo de maneira diferente diante de situagdes

percebidas como ameacadoras.

De maneira préatica, um atleta que tem niveis baixos de ansiedade-traco
ndo sendo ansioso por caracteristica de sua personalidade, antes de uma
competicdo pode apresentar niveis muito altos de ansiedade-estado. Mas o nivel
de ansiedade-estado ndo esta ligado somente ao nivel de ansiedade-traco de um
individuo, quando a importancia da situacdo para o individuo e a incerteza do
resultado também sdo variaveis que podem interagir segundo Magill, citado por
Cozzani et al. (1997).

O esporte, segundo Machado (1997c), é um meio através do qual se
vivenciam as emocOes com muita intensidade. As competicOes podem despertar
sentimentos ndo sé nos atletas como também nos espectadores. Esses processos

emocionais podem acompanhar, regular e apoiar 0 momento esportivo, mas
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também podem perturbar ou até impedir a atuacdo do esportista alterando o

estado de ansiedade.

Becker Jr. (1983) acredita que através do quadro originado pela
situacdo competitiva, pode-se deduzir que o atleta vive em um mundo que

inspira alta ansiedade.

Navarro et al. (1995) vém de encontro com a explanacdo do autor
citado anteriormente, salientando que as situagdes esportivas, nas quais os atletas
se deparam com os resultados, tempos e ainda as conseqliéncias de seus
rendimentos, podem determinar seu futuro como esportista ou profissional do
esporte (sair ou ndo da equipe titular, formar parte da selecdo olimpica, alcancar
medalha, etc.). Certamente um alto nivel de ansiedade é levado em consideragéo

como elemento interferente sobre o rendimento esportivo.

Segundo Machado (1997b), as pessoas que 0 atleta considera muito
importante para a sua vida como o pai, a mde e o técnico, desejam dele um
determinado desempenho no esporte. Através disso, caso haja um fracasso do
atleta perante essas pessoas especiais para ele, torna-se uma situacdo frustrante,
diminuindo sua capacidade. Além disso, essas pessoas, ainda, cobram um certo
desempenho dele. Consequentemente este fato vai gerar uma grande ansiedade,
uma vez que o atleta fica “obrigado” a alcancar um determinado desempenho

para nao frustrar ou decepcionar os entes “queridos”.
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Para dificultar ainda mais, o mesmo autor coloca que o jogador
também fica ansioso, no caso de ndo saber quais as conseqiiéncias que trardo um
desempenho insatisfatério. O jogador entende que enquanto alcancar um
desempenho bom, terd& compensacdes financeiras, um certo status social e
algumas outras coisas mais, engquanto que um desempenho baixo podera exclui-
lo da equipe, desclassifica-lo do campeonato. Além de a ansiedade ter dois
sentidos: o prazer, consequéncia das conquistas de torneios, e outro prejudicial

para 0 desempenho, visto através do fracasso de sua performance.

Thomas (1983) diz que o medo do fracasso pode atrapalhar o
desempenho do atleta, e isso diminuir sua capacidade. Sendo assim, sua
autoconfianca deve ser trabalhada para que a ansiedade nao leve o individuo a

executar uma acao fora de suas reais condigoes.

Radionov, citado por Silva e Silveira (1996), acrescenta que, de acordo
com algumas propriedades psicodinamicas do individuo, este podera reagir de

forma determinada frente as condic@es especificas da atividade.

Para Machado (1997c), é sempre conveniente que se consiga controlar
as emocdes. A percepcdo de que a competicdo estara a altura da capacidade de
cada um, garante a participagdo de todos dentro de seus limites, ndo sendo

preciso acionar dispositivos psicoldgicos que venham a desestruturar os atletas.
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Cratty (1983) nos diz que o atleta podera entender, desde que
devidamente orientado, que uma ansiedade moderada e alguns niveis de ativacao
sdo Uteis para o desempenho, e que ndo deve se alarmar com a presenca de sinais

fisioldgicos de excitacdo e ativacao.

Uma reflexdo interessante relatada por Sonstroem (1984), é o fato de a
ansiedade ter sido estudada no esporte partindo das atitudes emocionais
negativas. Entretanto, a partir de estudos realizados em fisiologia e psicologia,
tém-se evidenciado que um determinado tipo de ansiedade é necessario para a

prontiddao na execucao de algumas tarefas.

Podemos perceber que a ansiedade pode ser maléfica ou benéfica
dependendo do nivel em que ela interfere. Freitas (1993) evidencia que a
competicdo (tarefa), pela sua dificuldade, pelas expectativas criadas, pela
presenca de prémios ou de publico, etc. pode provocar aumento da ansiedade, a
qual até certo ponto é benéfica e propulsiva, mas que demasiado elevada pode ter
consequéncias negativas, interferindo na qualidade de execucéo da tarefa. Ele
ainda acrescenta que a ansiedade pode ser gerada por trés diferentes fatores: a

tarefa, o meio ambiente e o individuo.

A tarefa é uma area que os atletas de alto nivel dominam bem,

geradora de pouca ansiedade.
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O meio ambiente é, na realidade, o grande gerador de ansiedade, quer

através dos pais, dos treinadores, do pablico, da comunicacgéo social, e outros.

O individuo, através de sua personalidade, sera mais ou menos
ansioso. Por isso a grande necessidade do papel do psicologo e do treinador para
ativar o atleta quando had pouca excitacdo, ou seda-lo em caso contrario,

ensinando-o, assim, a lidar com as condic¢des do meio.

Através da ansiedade podem ocorrer determinadas reacdes no atleta.

Williams (1991) resume as reacdes fisicas e psicoldgicas da seguinte maneira:

-sintomas fisicos: aceleracdo da frequéncia cardiaca, aumento da
pressao sanguinea;

-sintomas psicolégicos nos momentos prévios da competicdo:
desconfianga, pensamento negativo, inflexibilidade, preocupacdo, irritabilidade;

-sintomas psicologicos dias antes da competicdo: alteracdo do
pensamento (por exemplo, por em ddvida a efetividade do treinamento),

diminuicdo do autocontrole, fadiga, insonia.

Podemos perceber que o autor considera maléfica qualquer tipo de
ansiedade, diferente de autores como Cratty (1983), Freitas (1993) e Sonstroem
(1984) que créem que um determinado nivel de ansiedade é positivo para o

atleta.
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Becker Jr. (2000) relata, ainda, que a ansiedade e o acesso de
informacé&o possui trés niveis:

Baixos: falha devido a varias informacGes que chegam a consciéncia

Moderados: parecem funcionar melhor. As pessoas excluem estimulos
supérfluos e atendem aos importantes.

Altos: ocorre um estreitamento da atengdo. Sinais importantes ndo sao

detectados o que prejudica a producéo.

A ansiedade é um fator muito presente para o atleta. Cabe ao
profissional da Psicologia do Esporte entender e transmitir ao jogador uma
tranquilidade adequada para que esta apareca em um nivel bom de rendimento,
ou seja, deixa-lo a vontade para praticar seu esporte, podendo assim desenvolver

todas as suas habilidades.

c)Competicdo

O esporte tem-se constituido, segundo Cruz (1997), num dos
fenbmenos sdcio-culturais mais importantes do século XX. Para que todos estes
recursos possam ser multiplicados, é necessario 0 sucesso nas competicdes e este

estd baseado na producéo do atleta.

Para entendermos melhor a competicdo, Lawter (1973) relata que a

palavra “competicdo” vem do latim, competere, que significa “buscar juntos”.
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“A vida humana é uma sequéncia de competicGes
em diversos niveis: espiritual, mental, fisico, social,
ecoldgico e até espacial ou cdsmico” (Cersésimo, 1996,
p.13).

Sleek (1996) salienta a argumentacdo de psicélogos em relacdo a
competicdo, dizendo que € um dom inato, por mais que a manipulacdo da
socializacdo ou da cultura procure minimizar. Da exemplos de competicdo dos

homens pelo afeto das mulheres e vice-versa, dos irmé&os pela atengédo dos pais.

O mesmo autor acrescenta, ainda, que, segundo os psicologos, a
verdadeira competicdo vem de dentro de nds, um concurso coNOSCO Mesmos para

tornarmo-nos o melhor que podemos.

Em relacdo ao momento atual, Becker Jr. (2000) acredita que o esporte
foi transformado numa relagdo entre consumidor (espectador) e consumido
(atleta). Através disso, as regras foram modificadas para tornar o esporte mais
atraente para o espectador e resolver os problemas de tempo das partidas para a
televisdo. O atleta esta tendo que ultrapassar seus limites constantemente, em um

periodo curto, para poder contentar as empresas patrocinadoras.

Em relacdo a competicdo e a crianga, Orlick, citado por Brauner
(1994), aponta quatro reacOes adaptativas da criangca, no esporte competitivo,

para que ela seja beneficiada emocionalmente:
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-Resposta Empética: desenvolvimento de emocdes e sentimentos;

-Resposta Apreciativa Pessoal: frente a qualquer situacdo, tanto
favoravel como desfavoravel, a crianca deve buscar a solucdo contando com o
apoio dos demais;

-Resposta Emocional: a crianca deve buscar aprender a expressar e
controlar suas préprias sensacées e sentimentos;

-Resposta Opcional: frente a qualquer situacdo, tanto favoravel como

desfavoravel, a crianca deve aprender a escolher qual é a que mais lhe interessa.

Cerso6simo (1996) afirma que a competicdo é um fator vigorosamente
capaz de motivar para melhorar o desempenho da maioria das pessoas,

parecendo proporcionar interesse e desafiando o colorido emocional a atividade.

Segundo Gould (1984), as motivacbes que definem as atividades
desportivas, parecem ser: melhorar as suas habilidades, passar bem, fazer
amigos, vencer, viver emogdes, desenvolver o fisico e o bem estar. Assim, o tipo
de motivacdo, nesta idade, pode definir a orientacdo de jogar. Portanto, o que

interessa ndo € a vitdria contra um adversario, mas sim o progresso pessoal.

Para o psicologo Becker Jr. (1991), a competicdo é uma situacdo
ansiogénica por exceléncia, onde ocorre 0 “sofrimento” de milhares de pessoas -
atletas, dirigentes, técnicos ou torcedores - antes, durante e ap0s a atividade. E,
no caso do atleta, ha uma ativacdo enorme do aparelho psiquico, pois este tem a

responsabilidade de corresponder aos anseios de todos.
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Podemos perceber, assim, o grande numero de pessoas envolvidas em
relacdo ao desempenho do atleta, ficando ele com a responsabilidade de

corresponder aos anseios das pessoas que 0 cercam.

Por outro lado, Mosquera e Stobdus (1984) dizem que as atividades
fisicas e desportistas denotam, em geral, coragem, lealdade e competicéo,
quando, através dos desportos as pessoas compreendem as suas afinidades e as
suas diferencas, tendo um sentido altamente relevante para o posicionamento dos

sujeitos em uma cultura.

A competicdo esportiva requer que 0s participantes ajustem-se ao
mundo real, permitindo entdo o desenvolvimento de valores que poderdo ser
positivos ou negativos, dependendo da interpretacdo que se der, segundo afirma
Singer (1977).

Galwey (1996), também, relata que ndo haveria problema com a

competicdo se a auto-imagem de cada um néo estivesse em jogo.

O autor salienta isso, uma vez que 0 atleta estabelece sua superioridade
derrotando o adverséario, ndo apenas no jogo, mas também como pessoa.
Ocasionando que, no processo de medir a si mesmo e aos outros segundos suas
habilidades, o verdadeiro e incomensuravel valor de cada um é freqiientemente

desprezado.



48

Infelizmente no esporte, o sucesso é fundamental, e € alcancado por
poucas pessoas, principalmente quando o sucesso esta relacionado diretamente
com a vitoria. Através disso, a grande maioria vivencia a sensacao da derrota. E,
quando isto acontece, freqliientemente, passa-se a por em davida o trabalho e o

desenvolvimento competitivo, segundo De Rose Jr. (1994).

“Quando consegui ser o n. 1, cheguei a pensar em

suicidio.”” Boris Becker - Ténis

Na Otica de Azar (1996a), os atletas tém melhores desempenhos
quando focalizam o controle e dominio da tarefa a ser realizada, em vez de

focalizarem somente a vitoria.

Ibid citado por Almeida Filho (2000) vem de encontro ao que foi
exposto anteriormente, lembrando que o principal para o atleta é ganhar e
conseguindo isto se sente superior ao seu adversario, conquistando, além da

vitoria, estima e honra.

Entretanto, 0 mesmo autor chega a conclusdo de que “ a verdadeira
competicdo é idéntica a verdadeira cooperacdo. Cada jogador esforca-se ao
maximo para derrotar a outro pessoa; trata-se simplesmente de superar 0sS

obstaculos que ela apresenta” (p.165).

“Ficar no topo € mais dificil do que chegar la.” Peter Sampras - Ténis
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Entretanto, Brown (1994) discorda da competicdo no sentido de unido
das pessoas, visto que ele acredita que a competicdo ndo une as pessoas, mas as

separa mais.

Uma das formas de contrapor situacfes desagradaveis na competicéo,
advém do treinamento de autocontrole. Para Becker Jr. & Samulski (1998),
através deste treinamento o atleta deve se controlar nas situacdes de competicéo,
evitar reacOes psicofisicas como ansiedade e raiva, assim como comportamentos

sociais inadequados como uma conduta agressiva.

Segundo Samulski (1995), a motivacdo para a competicdo pode
originar-se no desejo de vencer os demais. Atletas competitivos quando estdo em
uma competicdo desenvolvem uma atitude dominante e de auto afirmacdo. Ja o
atleta cooperativo segue o desenvolvimento das préprias capacidades e de sua
personalidade. O atleta competitivo valoriza mais o reforgo externo, ja o atleta

cooperativo valoriza o reforgo interno.

Uma visdo mais ampla em relacdo a competicdo € dada por Feijo
(1992) quando cita dois tipos de competicdo: competicdo interna e competicéo

externa.

Na competicdo externa o objetivo principal é sobrepujar o adversario,
¢ ganhar do oponente. O atleta, quando treinado em funcdo dos outros,

geralmente experimenta crescimento, ao invés de desenvolvimento. O
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treinamento para a competicdo externa usa muito mais o crescimento localizado

das aptiddes musculares e técnicas.

Na competicdo externa, o atleta depende dos outros, em seu
treinamento de crescimento. Ja na competicdo interna, o atleta interdepende dos

outros.

Entretanto, na competicdo interna seus critérios sdo basicamente
educacionais e implicam no desenvolvimento constante da pessoa. O treinamento
para a competicdo interna é a preocupacdo com a auto-realizacdo, quando o

treinador ocupa-se do desenvolvimento total do atleta.

O autor finaliza esses dois tipos de competicGes, salientando que
devido a impopularidade da competicdo interna no esporte profissional ou no
esporte de alto nivel, encontram-se 0s casos mais graves e destrutivos de

insatisfacdo, de desapontamento, de stress e de derrota pessoal.

Um outro aspecto salientado por Martens, Vealley & Burton (1990)
sobre competicdo é o fato de ela ser um processo complexo composto de
situacOGes objetivas (espaco fisico, adversarios, arbitragem, preparacdo, etc.),
situacBes subjetivas (interpretacdo que o atleta da as situacBes anteriores),
respostas (reacfes somaticas, emocionais, cognitivas e sociais) e consequéncias
(manutencdo da atividade, abandono, etc.). Todos esses fatores séo, de acordo

com 0s autores citados, modulados por fatores pessoais, envolvendo ai muitos
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aspectos psicologicos, tais como: niveis de "stress" e ansiedade, motivacdo, além

de outros fatores como a experiéncia e condicao individual, entre outros.

Muitas exigéncias, ocasionando esses tipos de reacOes citadas
anteriormente, segundo Becker Jr. (1999), tém origem, geralmente, no treinador

e na familia.

Scalan e Lawthwaite, citado por De Rose Jr. (1994), acrescentam que a
competicdo infanto-juvenil é uma experiéncia que envolve companheiros,
adversarios, pais, técnicos, torcida e arbitros. Varios desses atletas ndo competem
lutando, correndo, esforcando-se por sua propria vontade, mas sim na presenca

de outras pessoas e até por essas pessoas, principalmente pelos pais e técnicos.

Para Helschien, citado por Roberts & Treasure (1995), o sucesso do
jovem atleta depende principalmente de trés fatores: qualidade do treinador, dos

proprios atletas e dos pais dos atletas.

Aerts (1997) acrescenta, em relacdo aos pais e treinadores, que por eles
ndo terem experiéncia e por ndo se darem conta da gravidade da questdo,
reduzem tudo a pequenas férmulas de comportamento nas quadras e ndo chegam
a perceber que pelas pressdes que existem nela, estd em jogo algo muito maior
que a partida em si; trata-se da forma de vida de uma pessoa, da maneira como

ela expressa a sua personalidade, suas ambicdes, seu jeito de ser.
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Uma competicdo, dentro dos padrbes dos adultos, sugere o
desenvolvimento de valores da sociedade “ produtiva”: compromisso, resultado,
responsabilidade. Porém os interesses da crianca séo: divertimento, movimento,
liberdade, jogo. Esses desencontros podem ou ndo prejudicar a crianga no seu

desenvolvimento equilibrado e harmonioso? (Roberts e Treasure, 1995)

Muitos s@o 0s casos de jovens atletas, ainda em fase de aprendizagem,
que, por apresentarem um crescimento acelerado, foram incluidos entre os que
estdo a disputar um campeonato de alto nivel, sem contudo terem atingido uma
fase maturacional ideal para tanto, nem mesmo terem atingido um nivel
adequado de aprendizagem da modalidade para poderem compor quadros

competitivos, conforme Appay citado por Machado (1997D).

E importante um programa de treinamento adequado, pois, segundo
Lintunem, citado por Becker Jr. (1998), um programa de educacao fisica baseado
em fortes competicOes esportivas, pode resultar em estresse que ira prejudicar 0s

atletas.

Machado (1997b) adverte falando que os atletas adolescentes sdo
submetidos a uma forma intensa e exaustiva de competicdo, nos mesmos moldes
de adultos. Entretanto, ndo possuem uma estrutura fisioldgica, emocional e
psicoldgica para agiientar essa carga, em que 0S prejuizos superam 0s eventuais

beneficios.
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O mesmo autor relata que o jovem atleta estd sujeito a muitas
transformacfes fisicas, psicologicas, sociais e fisiologicas que exigem uma
correta orientacdo, antes da prépria pratica esportiva. Esta orientagcdo precisa vir
ao encontro das caracteristicas peculiares da adolescéncia, respeitando suas
particularidades, em todos os aspectos; ndo basta que a duragdo da prova seja
adequada, ou que a altura da rede seja diferente, ou que a distancia a ser
percorrida seja outra que ndo a do adulto: é preciso que o tratamento empregado
seja diferenciado. Os objetivos da competicdo precisam estar adequados para

este nivel de desenvolvimento.

Uma critica que De Rose Jr. (1994) faz é o fato das competicdes
infanto-juvenil serem organizadas e determinadas por critérios ndo muito claros,

estabelecidos por adultos que ignoram as reais condi¢Ges dos participantes.

A competicdo deve ser encarada pelo atleta como uma forma de lazer,
de bem estar. Para isto é importante que a Psicologia do Esporte auxilie bem
tanto ele como as pessoas que 0 cercam para, assim, o esporte ser encarado de
uma maneira prazerosa.

d)Concentracdo

Concentracdo € um fator importante para o bom desempenho do atleta.
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Pela importancia que a concentracdo exerce no esporte, devemos

entender como ela € estruturada, bem como sua funcéo.

Segundo Samulski (1995), antes de definirmos concentragdo, devemos
entender o que é atencdo. A atencdo é entendida como um estado seletivo,
intensivo e dirigido da perfeicdo. Ja& a concentracdo, como salienta o autor,
compreende-se como a focalizagcdo da atencdo a um determinado objeto ou a
uma acdo, ou seja, € a capacidade de dirigir conscientemente a atencdo a um

determinado ponto no campo da perfeicéo.

Tanto Weinberg e Goud (1996) como Branddo (1993), definem a
concentracgdo contendo duas partes: a habilidade de alcancar a aten¢do com sinais

pertinentes do ambiente e a manutencgéo deste foco de atencéo.

A concentracdo é uma tarefa dificil e de importancia fundamental para
0 desenvolvimento do atleta. Branddo (1993) salienta que a concentragdo é

considerada um pré-requisito para a alta performance.

“Antes dos trés minutos eu ja estava divagando, sentindo a
medalha no peito. Foi um flash de distracdo. Bastou isso e eu perdi.”
Aurélio Miguel - Judd
Pela importancia que a concentragdo tem para os atletas, ela deve ter
uma atencdo especial, por isso que Becker Jr. (2000) acrescenta que a

concentracdo em relacéo ao esporte € um dos principais problemas para o atleta.
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Gallwey (1996) consegue enfatizar bem o real significado da
concentracao, onde diz:

“O valor da concentracdo torna-se claro a

proporcao que passamos a compreender que nada pode ser

desfrutado ou apreciado se nao puder ser percebido. A

beleza ndo pode ser desfrutada a ndo ser que seja

conhecida. A paz também ndo. O mesmo vale para o amor, a

verdade e para tudo que é valorizado pelo homem. Por

intermédio do aumento do efetivo poder da percepcdo, a

concentragdo ilumina melhor o que valorizamos e assim nos

permite conhecer e desfrutar melhor de tudo™ (p.130).

O mesmo autor ainda define concentracdo como um ato de focalizar a
atencdo, permitindo, através de focalizar um Unico objeto, se acalmar.

Concentrar significa manter a mente no aqui e no agora.

Gouvéa (1997) lembra que o baixo desempenho pode derivar do

excesso de preocupacéo do atleta, gerando uma diminuicdo da concentracéo.

Orea (1992) vem ao encontro do autor citado anteriormente, relatando
que a auséncia de preocupacdo na atuacdo do atleta constitui um requisito prévio
para conseguir uma boa concentragdo no jogo. No entanto, caso haja uma

preocupacdo com a atuacao, automaticamente a concentragdo diminui em relagéo
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ao jogo. Este aspecto, segundo o autor, &€ o principal causa da falta de

concentracao.

Gonzalés (1996) acredita que para o atleta superar seus limites deve

estabelecer objetivos, entre 0s quais esta a utilizacdo de estratégias como:

Uso de palavras sinal. Nos planos psicoldgicos de mentalizacdo para
a competicdo, muitos atletas usam “palavras chaves” que funcionam como
estimulos para optimizar a atuacdo. Estas palavras sdo “disparadores” de
atuacOes adequadas. Palavras como “alto”, “forca” sdo utilizadas de acordo com
a situacdo e a maneira particular de ser de cada atleta, assim como de cada
esporte .

Pensamentos. Também por meio de pensamentos tais como: “tudo
terminara dentro de uns segundos”, “tens que chegar primeiro”.

Concentracdo. A atencdo se pode centrar nos golpes, nos chutes, nas

sacadas.

Nideffer, salientado por Crespo e Miley (1999b), relata quatro tipos de

concentracdo, demonstrados no quadro abaixo:

Quadro 3: Tipos de Concentracbes

Direcdo da Atencao

Externa Interna
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Ampla Externa ampla Interna ampla
Utilizada para executar Utilizada para analisar o
rapidamente na situacédo (por ocorrido no ultimo jogo e para
exemplo, durante uma troca de | planificar taticas (por exemplo,
golpes na rede, ou num “drible” | elaborar um plano para jogar
rapido entre dois adversarios). contra um adversario,
analisando a derrota anterior).
Estreita Externa estreita Interna estreita

Utilizada para concentrar-se
exclusivamente em um ou dois
pontos “chaves”.

Utilizada para ensaiar
mentalmente um rendimento
futuro ou controlar um estado
emocional.

Logo, percebe-se que, através da concentracdo, o atleta pode focalizar

sua energia e potencial, para que consiga ter uma atencéo e percep¢do do jogo,

obtendo um melhor desempenho na partida.

Em um jogo ocorrem varias modificacdes de estimulos e, segundo

Figueiredo (2000), o atleta tem que ter habilidade de deslocar sua atencéo de um

estimulo para o outro para conseguir um bom desempenho.

Entretanto Weinberg e Moran citados por Crespo e Miley (1999Db),

citam alguns problemas de concentracéo que poderao atrapalhar o rendimento do

jogador:

e Falta de interesse pela partida.

e Pensar em acontecimentos futuros.

e Pensar em fatos ocorridos no passado.
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Acreditamos que a concentracdo é a “peca chave” para 0 bom
rendimento do jogador. Através de uma boa capacidade de concentracdo o atleta
ndo se influenciara por fatores como torcida, pais, ansiedade, excesso de
motivacdo ou agressividade, tendo condi¢Oes de se concentrar melhor no jogo e
desenvolver com éxito todas suas habilidades no esporte. Portanto, a Psicologia
do Esporte deve proporcionar todas as condicdes, com a finalidade de o atleta
conseguir uma concentracdo suficiente para usar todo o seu potencial na hora da

partida.

e) Motivacgéo

Cratty (1983) relata que os atletas sé@o cercados por diversos valores

que podem, a um dado momento, levar a acao ou reduzir a inutilidade.

A motivacdo é um elemento importante na vida do ser humano
principalmente no atleta. E através dela que o individuo vai se empenhar ou n&o

para realizar uma tarefa.

Rodriguez, citado por Machado (1997a), relata que um dos principais
fatores que interferem no comportamento de um individuo é, indiscutivelmente,
a motivacdo, que influi em todos os tipos de comportamento, permitindo um
maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se

relacionem com aprendizagem, desempenho, atencéo.
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Samulski (1995), ainda, acrescenta sobre motivacao, descrevendo que
é caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a um objetivo, o
qual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais

(extrinsecos).

Nitsch (1980) explana o conceito de motivacéo relatando que € quando
através de um determinado fator que ird determinar a atualizacdo de formas de

comportamento dirigido a um objetivo.

Neste processo de motivacdo esta inserida a relacdo entre a pessoa e 0

meio, sendo uma relacao de valorizacdo, que é mostrado no modelo 1 de Nitsch.

Para valorizar ou néo essa relacdo ocorre uma avaliagdo subjetiva para,
assim, haver a motivacdo. Essa avaliagcdo subjetiva consiste em determinar a

diferenca entre uma conduta atual e uma condicéo futura.
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Modelo 1 Nitsch:

Relacéo entre pessoa e situacao

[ siuacao

Em relacdo a motivacgéo relacionada com o esporte, Feijo (1992) relata
que uma pessoa esta motivada para jogar uma partida quando ela demonstra

interesse em jogar.

E importante observar os anseios dos atletas em relagdo a tarefa
realizada, ou seja, os seus desejos em alcancar ou ultrapassar 0s objetivos
propostos (Becker 2000, Samulski 1995, Freitas 1993).

Existe, também, o nivel ideal de motivacdo, onde Samulski (1995) e
Nitsch (1980) relatam que ela € 6tima quando o grau de dificuldade é médio e

essa dificuldade esté orientada de acordo com as capacidades do individuo.

Isto € importante mencionar, visto que sendo a tarefa a ser realizada

dificil e com intensidade elevada vai haver uma falta de motivacéo.
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Freitas (1993) e Chelladurai (1991) relatam a extrema importancia da
definicdo dos objetivos dos atletas de acordo com os niveis de aspiracdo
condicionados pelas reais capacidades atléticas. O desajustamento disso leva,

freqlientemente, ao insucesso, a desmotivacgéo e ao abandono.

“A psicologia da motivacdo esportiva ndo quer
tirar a emocao da vitoria, mas gostaria de tirar a agonia da
derrota” (Azar, p.21,1996b).

O aspecto positivo de motivacédo, segundo Gonzéles (1996), é o atleta
treinar com afinco. Assim progredird mais que outro que sempre encontra

desculpas para néo treinar.

E necessario que o atleta tenha em mente a meta que almeja alcancar,
para assim, motivar-se e conseguir chegar ao objetivo. Chelladurai (1991) relata
que todo o atleta pensa ou almeja conseguir ser o0 melhor em sua modalidade
esportiva e, para isso ele se motiva para alcancar essa meta, uma vez que 0

retorno é o status, o reconhecimento, a fama.

Entretanto, 0 mesmo autor salienta que para o atleta alcancar o seu

objetivo ele deve ter um certo nivel de resultados anteriores.



62

Podemos acrescentar, ainda, segundo Gouvéa (1997), que o
desenvolvimento intelectual é um forte aliado do esportista que busca seu

objetivo e 0 sucesso.

Cratty (1983) acrescenta que a motivacdo para desempenhar um
determinado esporte é formada, véarias vezes, pela combinacdo de fatos passados

e préximos, ambos atuando sobre a consciéncia do atleta.

O mesmo autor acredita que o0s jogadores que freqlientemente
apresentam desculpas fora de seu proprio controle (sorte, empenho), tanto para
derrotas como vitorias, deverdo precisar de um maior estimulo e sinais de
sucesso para conseguirem ultrapassar o passado de derrotas. Ja os atletas que
seguidamente atribuem causas instaveis (esforco, sorte) para a vitéria ou a
derrota, mostram um passado relativamente contraditorio em relacdo aos
sucessos e fracassos (0 atleta pode ter perdido ou ganho inesperadamente, ao
contrério das suas experiéncias de derrota e vitoria). Os atletas que ja tiveram o
passado de vitorias ndo sdo dificeis de serem motivados em futuras competicdes,
uma vez que aguardam futuros sucessos por causa da percepcdo altamente
favoravel que tém de sua capacidade e da necessidade de se esforcar ao maximo

para conseguir otimizar o objetivo proposto.

Chelladurai (1991) salienta também que as caracteristicas fisicas e a
personalidade d&o uma importante contribuicdo para chegar ao objetivo

proposto. No entanto, determinadas caracteristicas, tanto fisica como da
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personalidade, sdo dificeis de mudar, ao contrario da capacidade técnica que é
um componente transitério, uma vez que 0 técnico tem a capacidade de

modifica-lo.

Cox, citado por Gouvéa (1997), acredita que um dos desafios mais
importantes do técnico em relacdo aos atletas é a motivacgéo. Ele relata isso, uma
vez que em esportes individuais, como o ténis, o técnico pode trabalhar com o
atleta individualmente, com o objetivo de orienta-lo psicologicamente para a
competicdo. Entretanto, em esportes coletivos como o futebol torna-se dificil
orientar o atleta individualmente. A orientacdo psicologica em equipes esportivas
é normalmente um fendmeno de equipe ou grupo. O técnico costuma estruturar
as atividades motivacionais para obter o maximo beneficio a partir da discussao

do tema com o grupo.

De Marco e Junqueira, citado por Gouvéa (1997), enfatizam, ainda
mais, a motivacdo, lembrando que o papel mais importante desempenhado pelo

técnico é o de motivador.

E importante salientar que o treinador mostre a responsabilidade, bem
como a contribuicdo que o atleta tem para si e para com sua equipe como afirma
Cratty (1983).

O atleta, ao alcangar o seu objetivo proposto, faz uma comparagao do

tipo custo-beneficio de todo o seu empenho e dedicacdo. Ele vai ter como
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referéncia o trabalho de outros atletas que ele conhece e acompanha. Se ele
considerar satisfatorias e justas as recompensas por sua dedicacdo vai treinar
com mais afinco e motivacdo para alcangar outros objetivos e conseguir obter
novas satisfagdes no esporte. Esta analise é exemplificada na figura 1, conforme
Chelladurai (1991)

Figura 1: Resumo de motivacéo.

O esquema nesta figura é uma adaptacao a partir de L.W.Porter e E.E.Lawler,Ill: Managerial

Attitudes and Performance. Homewood, IlI: Richard D. Irwin, inc,1968,p.165.

Uma critica que Freitas (1993) manifesta € a motivacdo ser comparada
com dinheiro, isto porque numa sociedade em que quase tudo se compra e se
consegue com ele, falha na maioria das vezes como recurso de motivacao na area

do esporte.

Crespo e Miley (1999a) relatam os tipos de problemas relacionados

com a motivagao:
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|. Falta de motivagéo:

Falta de motivacdo pelos treinadores durante os periodos de atividades
intensas.

Auséncia de motivacao de participar em torneios de nivel inferior.

O jogador percebe os treinamentos como monotonos e aborrecidos.

Devido a outros fatores: por exemplo, uma série de derrotas, troca de

treinador, problemas pessoais.

I1. Excesso de motivagéo:
Defrontar-se com partidas muito importantes.
Ao competir com uma soma muito importante de prémios.

Apdbs uma série de vitorias sucessivas.

[11. Motivagao negativa:
Medo de ganhar e perder.
Medo de certos adversarios.
Temor de lesionar-se.

Temor de ser rechacado por outros (pais, treinador, companheiros).

IV. Falsa motivacgéo:

Motivo inadequado: “O esporte € tudo para mim”, “Se perder essa
partida deixarei de praticar o esporte”.

Motivacdo extrinseca inapropriada: “S0 me sinto motivado quando

jogo por dinheiro, ou com muito publico”.
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Auto-recompensa inadequada: “Sempre tenho que me criticar durante

uma partida”, "Quando perco, sempre culpo a mim mesmo”.

Os motivos e os estimulos para a motivacdo de uma determinada tarefa
sdo amplos. Howe, salientado por Gouvéa (1997), cita trés teorias relevantes

sobre motivacao nos esportes:

1- Teoria da Motivacdo da Realizacdo, a qual esclarece o
comportamento como resultado da necessidade de alcancar um padrédo de
exceléncia determinado pelo individuo, geralmente medido em relacdo ao
desempenho de outros.

2- Teoria da Motivacdo através de reforcos, a qual implica que todos
0s resultados de comportamento das contingéncias de reforco serdo aplicados.
Em esportes, um competidor realiza acdes pelas recompensas fornecidas ou para
evitar as consequéncias negativas que possam advir.

3- Teoria da Motivacao pelo Incentivo, a qual descreve a acdo como
resultado de quatro efeitos que sdo: disponibilidade, expectativa de sucesso,
incentivos ou valores aplicados pelo individuo na acdo e motivos considerados
como as necessidades mais generalizadas que atuam para modificar a forca dos

incentivos.

O mesmo autor acrescenta que a compreensao dos fendmenos relativos

a motivacdo para o desporto, seja em aulas de Educacdo Fisica, seja por adesédo
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voluntaria a grupos de competicdo, é dificil de ser concretizada na realidade

brasileira.

Esta situagdo parece ocorrer primeiramente pela quase total auséncia
de pesquisas na area da Psicologia do Esporte com atletas brasileiros e na

realidade nacional.

A motivagdo e um fator delicado de discutir, uma vez que varias
pessoas que acreditam estarem motivando o atleta, na verdade, o estdo

prejudicando, sem perceberem.

Por isso a importancia da Psicologia do Esporte ajudar o atleta e as
pessoas ligadas a ele, para conseguir motivagdo suficiente para alcancar seus

objetivos.

f) Pais e Torcida
O ser humano é um ser social, ou seja, ele vive com outras pessoas

recebendo influéncias desde seus primeiros anos de vida.

Segundo Machado (1997c), o ser humano é um ser sociavel e devido a
isso vive em sociedade, sendo passivel de sofrer influéncias que vao afeta-lo de

varias maneiras, em VAarios niveis e nas mais variadas situacoes.
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O mesmo autor relata que a interagdo da crianga na sociedade sofre
primeiramente influéncia dos pais, depois da escola, do professor e de outros

grupos como, por exemplo, de uma equipe esportiva.

Em relacéo aos pais, eles tém papel fundamental para o bem estar do
filho. Esse bem estar , também, se refere ao esporte. No entanto, dependendo do
tipo de apoio que vai receber dos pais € que a crianga vai conseguir o prazer de

praticar a sua modalidade fisica preferida.

“Segundo meu pai, o resultado no esporte esta apoiado em
cinco principios: honestidade, visdo, dedicacdo extrema, perseveranca
e aglentar dor. Ele sempre me ensinou: "Esporte é cabeca’.”” Robert

Scheid - latismo

Bandura, citado por Gouvéa (1997), relata que a familia, para a
crianca, se constitui na principal fonte de estimulo, de valores e de modelos,
principalmente até o inicio da adolescéncia. O autor acredita que a presenca de
pais praticantes de esportes pode auxiliar e favorecer a aquisicdo de talento e

desempenho para seus filhos.

Samulski (1995) salienta que a maioria dos pais apoiam ativamente as
atividades esportivas de seus filhos. O apoio familiar consiste em: ajuda
financeira, coordenagdo das atividades familiares com as atividades do

treinamento, competicdo e apoio emocional durante a competicéo.
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Mills & Clark (1982) explicam que esse apoio dos pais € necessario,
uma vez que os jovens atletas ndo possuem habilidades de enfrentamento das

dificuldades como os adultos.

Podemos perceber que os pais tém diversas fungbes em relagdo ao
filho no esporte como foi explanado anteriormente. Também pode-se citar mais

duas func¢des como técnico e torcedor.

De Rose Jr. (1994) relata que os pais possuem atitudes semelhantes
aos técnicos, “orientando” os filhos da arquibancada, exigindo uma determinada
pontuacao e atitudes de “homem” entre outras coisas. Estes comportamentos vao
propiciar individuos ansiosos que competem ndo para o seu préprio beneficio,

mas para agradar os pais.

Segundo Machado (1997c) os pais, com todas suas influéncias, séo 0s

torcedores mais acidos.

O mesmo autor cita 0s pais como técnicos, dando respostas aos
problemas taticos que trazem, como consequéncia, indecisdo a cabeca do atleta,

uma vez que essas taticas sdo diferentes das do treinador.

Hellstedt, citado por Mills & Clark (1982), acrescenta uma outra
funcdo dos pais que é a de atleta invisivel, devido a grande interferéncia deles

frente aos resultados do filho.
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Smoll, citado por Almeida (1991), argumenta, também, que os pais se
identificam com os filhos, perdendo a sua propria caracteristica, valorizando a
si proprio em funcdo dos resultados que os filhos conseguem obter, exercendo,

assim, uma grande pressédo sobre estes e prejudicando a crianca e o desporto.

Machado (1997¢) relata que, infelizmente, até os pais vem a pressionar
seus filhos por uma performance e desempenho mais apurada, esquecendo-se de
que ali temos uma crianca crescida, maturando-se gradativamente, sem
condigOes e estrutura suficiente de responder com precisdes emocionais e nem

mesmo fisicas.

Além disso, os pais estdo mais interessados com o0s resultados dos
filhos na competicdo, néo se preocupando com seu desenvolvimento bio-psico-

social que o esporte pode proporcionar.

Muitos pais, segundo Orlick, citados por Becker Jr. & Teloken (2000),
sempre desejaram praticar determinado esporte e através disso projetam estes

seus sentimentos no filho, induzindo-os a realizarem os seus sonhos.

Almeida (1991) relata resultados de um estudo realizado em pais de
atletas, no qual € evidenciado a importancia da vitoria nas competicdes, havendo

bastante comentario a este respeito, 0 que ndo ocorre em caso de insucesso.
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Segundo Smith & Smoll, citado por Scalon (1998), as atitudes e
condutas dos pais em relacdo a participacdo de seus filhos nas competicbes sao
as seguintes:

a) Pais desinteressados - a caracteristica desses pais é a auséncia
permanente nas atividades desportivas dos filhos;

b) Pais super-criticos - esses pais estdo sempre criticando e
censurando. Parece que nunca estdo satisfeitos com o rendimento desportivo do
filho. Passam a impressdo que é mais “a sua prova”, “o seu treino”, “o seu jogo”
do que a tarefa do seu filho;

c) Pais nervosos que gritam - trata-se daqueles pais que vivem gritando
contra todos e contra tudo, enraivecidos, ndo deixando que se ouga mais
ninguém, inclusive o treinador;

d) Pais treinadores - é muito frequente encontrar este tipo de pai junto
ao banco de reservas ou a volta do local da competicdo, “dando instrucdes” aos
praticantes. Essas ordens e orientagcdes, muitas vezes, sdo contrarias as instrugdes
do proprio treinador. Essa situacdo provoca confusdo nas criangas, pois sao duas
pessoas diferentes, dando instrucbes ambivalentes sobre acbes que ela deve
executar nos treinamentos e competicdes; e

e) Pais superprotetores - € mais comum encontrar esta situacao entre as
maes das criancas. E freqiiente ouvi-las falar que v&o retirar o filho do desporto

pelos perigos que ele envolve.

De Rose Jr. (1994) acrescenta, ainda, outros dois tipos de pais: o pai

"ex-atleta” que cobra do filho a sua imagem e semelhanca e o pai que nunca
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participou de qualquer atividade esportiva e que enxerga o filho como uma
grande chance de se projetar. Nem todos os pais agem desta maneira inadequada
e tanto um como outro podem contribuir significativamente para o sucesso do

jovem.

O mesmo autor expde que ndo é somente o0 pai “exagerado” que pode
prejudicar o atleta. O pai “omisso” também pode exercer uma influéncia negativa
no jovem atleta, no momento em que este se sentir desprotegido e desprestigiado,
ocasionando a baixa auto-estima e confianga, aumentando a ansiedade e

interferindo no desempenho do atleta.

Acreditamos que os pais devem deixar os filhos escolherem a
modalidade esportiva que acham a mais atrativa e assim apoia-lo. Segundo
Smoll, citados por Becker Jr. & Teloken (2000), em varias pesquisas foram
ouvidas criangas sobre 0s motivos de entrarem em programas esportivos,
apontando os seguintes objetivos:

Ter alegria.

Aperfeicoar suas habilidades e aprender novas.

Sentir emogoes.

Adquirir forma fisica.

E importante observar que tipo de apoio e conselhos devem ser dados
pelos pais as criancas. Crespo e Miley (1999b) indicam alguns conselhos de

como os pais devem agir frente aos seus filhos no esporte:
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e Centre-se  fundamentalmente no rendimento e ndo
exclusivamente no resultado da partida.

e Premie o esforgo/trabalho duro antes do éxito. Evite premiar
somente os resultados.

e Esteja preparado para ajudar emocionalmente e apoiar seu filho
especialmente quando ha problemas. Evite usar o castigo e a falta
de carinho, afeto e amor como meio para seu filho se esforcar e
jogar melhor.

e Faca com que seu filho se sinta valorizado e reforce sua auto-
estima especialmente quando perde uma partida. Evite criticar 0s
resultados do seu filho.

e Tente dar uma imagem positiva de alegria, calma durante os
jogos. Evite comportar-se de forma negativa, parecendo nervoso
junto ao campo.

e Reconheca e seja generoso com aplausos do rendimento e
esforco dos adversarios do seu filho.

e Respeite a experiéncia do treinador de seu filho. Evite criticar
seus métodos de treinamento.

e Tente manter um equilibrio entre seu interesse pelo esporte e 0s
interesses que tenham os outros membros da familia. Evite dar

pouca atencdo aos outros filhos da familia.

Ao analisarmos esse topico vemos que o psicélogo do esporte,

também, deve intervir com os pais e isso Recio (1996) salienta, citando que o
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psicologo ndo precisa intervir diretamente com a crianca. Os pais podem
consultar o psicélogo para que possam saber a melhor maneira de ajudar o seu
filho para obter o maximo rendimento de seu esporte, respeitando e assegurando

seu bem estar.

Acreditamos, pelas observacdes realizadas, pelos estudos anteriores e
por conhecimentos proprios que, na pratica esportiva com criancas e
adolescentes, o desempenho desejado deve ser partido do préprio atleta do que
imposta pelo meio externo, qualquer que seja ele (pais, técnicos, torcida, etc..),
conforme Machado (1997c).

Os pais, pela orientacdo de um técnico bem competente ou um
psicologo do esporte, podem mudar de atitude em relagcdo ao apoio dado ao filho,

entretanto € quase impossivel mudar a atitude da torcida frente aos atletas.

Por torcida, entende-se segundo Becker Jr. (2000), pessoas que
dedicam uma parte de seus tempo para assistir aos jogadores, mostrando suas

qualidades, seja no local da competicdo ou pela televiséo, radio.

O mesmo autor acrescenta que alguns torcedores envolvidos com o
esporte aderem a um clube para usufruir do seu prestigio, tendo pouco ou
nenhum conhecimento sobre as atividades esportivas e ndo comparecendo aos

Jogos.
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Em relacdo a influéncia da torcida, ela se faz presente em atletas, por

mais experientes que sejam no esporte.

Conforme Singer (1977), a influéncia da torcida vai depender
significativamente do nivel de aprendizagem em que o atleta se situa. Nos
atletas, que se encontram em um estagio inicial de aprendizagem, a influéncia da
torcida podera repercutir de maneira prejudicial no seu desempenho, visto que

eles ainda néo estdo preparados para deparar-se com grandes torcidas.

No entanto, os atletas que estdo em um estagio intermediério de
aprendizagem podem mostrar um desempenho pouco prejudicial ou favoravel. Ja
atletas que possuem um alto nivel de habilidade terdo seus desempenhos
favorecidos ou sem nenhuma influéncia consideravel diante das influéncias dos

espectadores.

Um fato importante salientado por Becker Jr. (2000), é perceber a
sociedade em que se vive, pois por ela se apresentar extremamente competitiva,
leva 0 ser humano a competir quase todo o tempo, e ganhar torna-se uma
maneira de satisfacdo. Isto é projetado para o esporte, fazendo com que a vitoria
tenha grande significado ao torcedor e o evento esportivo passe a se identificar

com o seu dia-a-dia.

Tanto pais como a torcida exercem influéncia no atleta. O que vai

diferenciar o grau de influéncia é a sua personalidade.
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E importante a Psicologia do Esporte trabalhar com os pais dos atletas
no sentido de que eles possam se tornar um ponto de apoio a esses jovens e nao
um ponto de cobranca. Isto se relaciona diretamente com a torcida, uma vez que
0 atleta se sentindo amparado, principalmente, pelos pais ndo vai sentir

significativamente a pressédo da torcida, seja ela a favor ou contra.

g) Técnico

O técnico tem papel importante no bom desempenho e éxito do atleta
no esporte. E ele que estd diretamente ligado ao atleta dando orientactes e

conselhos.

Martens, citado por Crespo e Miley (1999b), relata que o treinador tem
0 papel de treinar. Treinar significa ensinar, exercitar e ajudar os atletas a
adquirirem habilidades relacionadas ao esporte, a melhorarem seu rendimento e a
alcancarem seu potencial. Mas, também requer reconhecer, compreender e

atender as necessidades sociais, emocionais e personais.

Através disso, acredita-se que o técnico tem que ter uma boa formacao
para poder orientar adequadamente o atleta. Becker Jr. (2000) relata as principais
qualidades que podem contribuir para o seu éxito:

1) Conhecimento - deve ter o conhecimento sobre 0 que vai ensinar e

habilidade para executar as tarefas.
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2) Comunicacdo - Verbal: O atleta necessita entender o que foi dito
pelo técnico.
- N&o-verbal: E a comunicagio que ndo a fala.
- Escuta ativa: Modo produtivo de estabelecer um
contato com o atleta.
- Aptiddo comunicativa do atleta: O técnico tem que
ter habilidade de saber se comunicar de diferentes

maneiras, para cada tipo de atletas.

3) Disciplina - esclarecer o que ele espera da conduta dos atletas.

Segundo Jolibois, citado por Machado, Miotto et al. (1997c), os
técnicos fazem parte de uma categoria de importancia externa muito elevada,
uma vez que eles sdo responsaveis pela autenticidade do esporte, pelo
desempenho de seus atletas, pela transparéncia de informacdes e pelo clima de
cordialidade e cooperagdo que deve permanecer na equipe. Devido ao poder de
influéncia exercida pelo técnico é almejado que ele tenha uma boa formacéo e
saiba dialogar com seus atletas, para que o ambiente seja de participacao e ndo de

obediéncia, de comando, no uso restrito da palavra.

Samulski (1995) salienta varios aspectos necessarios para um bom

auxilio do técnico para o atleta. Entre elas estdo:
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- Estabelecer metas atrativas e realistas a curto, médio e longo prazo
para o treino e para a competicdo, diferenciando entre metas individuais e metas
do grupo.

- Desenvolver motivos nos atletas como: integragdo, cooperagao, apoio
social.

- Desenvolver autonomia, autoconfianca nos atletas no processo de
treinamento.

- Reforcar e estimular os atletas positivamente, evitando comentarios
discriminadores durante a competicao.

- Criar um bom clima emocional durante o treino e na competicéo.

- Evitar cargas excessivas no treinamento e exigéncias psiquicas

demasiadas na competicao.

Martens, citado por Crespo e Miley (1999b), mostra o quadro que

comparam as caracteristicas dos trés principais estilos de treinamento.

Quadro 4: Estilos de treinamento

Lideranca
Autoritario Cooperativo Casual
Filosofia Centrado em ganhar Centrado no jogador Sem énfase
Objetivos Realizar uma tarefa Desenvolver Sem
habilidades sociais e objetivos/botar a
realizar uma tarefa prova a
independéncia
do jogador
Tomada de O treinador toma todas as | O treinador guia as Os jogadores
decisdes decisdes decisOes tomam as
decisbes
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Relacéo O jogador depende do O jogador ¢ Indefinido
treinador/jogador | treinador independente do
treinador
Estilo de O treinador fala O treinador pergunta, Indefinido
comunicagéo escuta e fala
Como se julgao | Pelo treinador Auto-evolugdo do De forma
éxito? jogador com a ajuda do | indefinida
treinador
Desenvolvimento | O treinador demonstra O treinador mostra Indefinido

do jogador pouca ou nenhuma confianca no jogador
confianca no jogador
Tipo de Motivacao extrinseca Motivacdo extrinseca e | Sem motivacdo
motivacao do intrinseca
treinador

Estruturas de

Inflexivel

Flexivel

Nenhuma

treinamento

O técnico deve, também, tornar claro aos seus atletas o verdadeiro
potencial dos adversarios, explicitando os aspectos fortes e fracos, salientando as
taticas da partida. O principal objetivo do técnico € alcancar as metas propostas
do desempenho dos atletas e ndo o resultado final ou se o adversario € bom ou

ruim, conforme esclarecem Cruz e Viana, citado por Buriti (1997).

Através de todas as orientacdes citadas anteriormente, fica evidenciada
a necessidade de troca de idéias entre técnico e psicdlogo do esporte para ambos
encontrarem o0 melhor caminho a seguir no sentido de auxiliar o atleta a se

desenvolver.

Feijo (1992) relata que fica evidenciada a necessidade do didlogo
aberto e inteligente entre treinador e psicélogo. Quanto mais o treinador

compartilhar com o psic6logo seus planos taticos e aquilo que ele espera de cada
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um dos seus jogadores, melhor sera a percepcdo do psicologo, quanto a
contribuicdo que podera dar. Por seu lado, o psicologo deve constantemente
colocar o treinador a par do seu plano de trabalho, bem como dos detalhes

humanos que facilitardo a atividade de cada atleta ou o rendimento da equipe.

No entanto, muitos treinadores ndo pedem auxilio de um psicélogo do
esporte. Gonzales (1996) salienta que os treinadores trabalhnam com verdadeiro
afinco para melhorar o rendimento dos seus atletas. Mas como 0s treinadores
desconhecem técnicas psicoldgicas para melhorar a concentragdo, a motivacgéo, a
confianca, eles n&o as utilizam. Esta atitude ndo é uma forma de menosprezar as

técnicas, mas sim falta de conhecimento.

Ndo podemos desprezar as outras areas que envolvem o atleta, uma
vez que o bom treinador é aquele que se importa com todas as areas que
contribuam para o bom rendimento do atleta. Isto € evidenciado pela ilustracao

de Becker Jr. (2000) em relacéo a todos os aspectos envolvido no treinamento de

um atleta.
Treinamento Esportivo
Psicologia Sociologia
Fisiologia Etica
Filosofia Biomecanica

Nutricdo Pedagogia
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Cineantropometria
De Rose Jr. (1994) ressalva a incoeréncia entre 0 que o técnico
explana nos treinos e o que é cobrado no jogo. O técnico exagera nas suas
atitudes e solicitacGes, utilizando técnicas nada recomendaveis para os atletas
conseguirem, de qualquer maneira, ganhar. O autor acredita que seja pelo medo
de perder o cargo que o treinador haja dessa maneira (gritando, insultando,

intimando, etc.), trazendo conseqliéncias negativas sobre o jovem.

E claro que essa relacdo entre treinador e atleta é delicada e nem
sempre é harmoniosa. Delgado e Gil (2000) relatam algumas queixas mais
frequentes dos jogadores acerca do comportamento de seu treinador, como:

Nao tratam iguais todos os jogadores.

Praticam o autoritarismo.

Empenham em excesso as sang(”)es € as normas.

Ja os treinadores reclamam de ajuda psicoldgica para manter o grupo

disciplinado no trabalho.

O mesmo autor acrescenta, ainda, que as expectativas do treinador

irdo selecionar suas pautas de comportamento a respeito de cada atleta.

Halliwell (1994) lista uma série de habilidades psicoldgicas que
considera ideal para técnicos e atletas trabalharem, a fim de melhorar o

desempenho:
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1.Planificacéo e preparacéo.

2.Planificagéo do tempo.

3.Comunicacao: falar e escutar.

4.Controle dos pensamentos: positivo versus negativo.
5.Controle emocional: calma e tranquilidade.
6.Controle do stress.

7.Concentracao.

8.Energia: mostrar entusiasmo, otimismo.
9.Estabelecimento de objetivos: individuais e de grupo.
10.Lideranca.

11.Visualizagcdo imaginaria.

Stojan (1987) ainda acrescenta uma formula que foi exposta em um

debate entre grandes treinadores europeus para criar campedes:

A B
< -
@ampeé@ = < _*Q
v y
Talento

Pratica X Organizacdo X Treinador X Sorte

Obstaculos de realizacao
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Acreditamos que o trabalho do treinador é bem abrangente, onde é
preciso trabalhar varios aspectos do atleta para que haja um bom
desenvolvimento dele no esporte. Do mesmo modo, a Psicologia do Esporte deve
trabalhar, com o técnico, as frustracdes, os desejos, as ansiedades que podem ser
transferidas ao atleta, j& que existe uma ligagéo forte entre ambos.

Devemos ainda acrescentar os principios éticos de um treinador, que

Crespo e Miley (1999a) mostram através do quadro abaixo:

Quadro 5: Principios éticos de um treinador

Integridade
Responsabilidade Respeito pelos outros
Dignidade PRINCIPIOS i Competéncia
ETICOS |
Preocupacdo pelo Treinamento
bem estar dos outros Responsavel

h) Agressividade

A agressividade é uma atitude muito presente e discutida nos dias de
hoje. Ela é evidenciada em todos os setores de nossa sociedade incluindo, em

especial, o esporte.
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A agressividade surge quando o individuo sofre um insulto fisico ou
ofensa do seu meio social, gerando um comportamento agressivo, tendo a
intencdo ou o desejo de prejudicar outra pessoa independente da realizagdo da
acao e de suas consequéncias (Becker, 2000 e Samulski, 1995).

Segundo Buriti (1997), dependendo das caracteristicas da modalidade
esportiva, bem como do tipo de competicdo que o atleta vai participar, é que vai

surgir ou ndo a agressividade.

Becker Jr. (2000) cita dois tipos de agressao:
1) Ativa
Verbal (palavrGes, rimas, comentarios maldosos, etc)

Gestual (gestos simbdlicos da cultura)

Fisica:
a)Sem contato corporal (simulacdo de agressao)
b)Com contato corporal

2) Passiva

Atitudinal (siléncio)
Condutual (obstrucdo de passagem ou fisiondmica)

Cognitiva (pensamento, verbalizagéo interna, etc)

No esporte, segundo Machado (1997b), pode ser de trés formas:

agressao fisica, agressao simbdlica e agressao verbal. O autor acrescenta, ainda,
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que a acdo no esporte € agressiva quando uma pessoa quer atingir outra burlando
as regras e normas do esporte, isto €, quando quer infligir golpes fisico ou

psicolégico.

Um aspecto salientado por Samulski (1995) é o fato de atletas
atropelarem, agredirem, pressionarem, prejudicarem e até machucarem

intencionalmente outros atletas com o objetivo de ganhar ou de ter sucesso.

Gabler, citado por Samulski (1995), complementa a idéia do autor
citado anteriormente, relatando que a conduta é agressiva quando uma pessoa
desrespeita as regras esportivas e pretende prejudicar uma outra pessoa no
sentido de provocar um prejuizo ou dano pessoal, do qual pode resultar alguma

forma de lesdo corporal ou dor psiquica.

Cratty (1983) enfatiza a agressividade de uma visdo diferente. Ele
salienta que ela deva ser estimulada de uma maneira boa para o atleta, entretanto

o0 grande problema € fazer com que o atleta saiba domina-la.

Em relacdo aos tipos de agressdo, Becker Jr. (2000) enfatiza que no
ténis a agressao é indireta, uma vez que a agressao direta € quase impossivel pela
limitagdo que a regra impGe. O objeto de agressdo pode ser a bola, a qual alguns
atletas golpeiam com violéncia para acertar seu oponente. No futebol a agresséo
é limitada, devido a este esporte ter contatos entre adversarios, choques.

Entretanto, a regra ndo permite a agressao direta.
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Autores como Samulski (1995) e Becker Jr. (2000) afirmam que a
midia explora a violéncia no esporte, dando demasiada atencéo e contribuindo,
assim, para uma imagem negativa com relacdo ao esporte competitivo.

A agressividade destacada na midia ndo contribui para o espetaculo
que € o esporte, uma vez que o desempenho do atleta, segundo Becker Jr. (2000),
fica prejudicado. Um outro fator que torna a agressividade maléfica é o fato de
ser usada com o objetivo de trapacear outros jogadores. Umas das consequéncias
sdo as lesdes, evidenciadas pelo grande nimero de médicos esportivos exercendo

suas funcdes.

Além disso, os jornais e revistas, como salienta Machado (1997b),
usam uma linguagem toda especial, na qual os vencedores “arrasam”, a equipe
“massacrou” o adversario, o jogador “acabou” com o0 seu adversario e todos
vinculam essas expressdes em debates, aulas e encontros com um tom de ira.
Percebe-se que a forca de vontade, a garra, é salientada de uma forma brutal,

através de atitudes violentas.

“Diante dos fatos observados, das conversas
entreouvidas e das inflexbes ““sentidas’™ é que se conclui que
0s jovens fazem tudo pelo prazer de ganhar. Ainda que a
vitoria sé interesse ao técnico, ao pai ou a torcida. E isso é
muito evidente quando observamos que ele briga pela

pressao sofrida de fora para dentro: a torcida inflama o
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ambiente, o0 pai excita para a luta, o técnico orienta para a
jogada faltosa. Hoje, a midia, com seu poder de influéncia
no mundo juvenil, repete lances de extrema violéncia com
requintes de didatismo; a camara lenta possibilita que se
divida o momento da agressao, tornando-se facil a cépia e a
repeticdo do gesto, por vezes seguidas’(Machado 1997b,
p.74).

Em relacdo a origem da agressividade, Becker Jr. (2000), acredita que
durante 0s jogos e as competicBes, os pais e técnicos foram 0s maiores

instigadores para reagdes agressivas.

Serpa e Carvalho, citados por Buriti (1997), relatam uma outra visao
da agressividade nos jogadores e nos torcedores, a qual é explicada também pela
frustracéo pessoal extradesportiva, quer pelo desempenho negativo da equipe,

quer pelo reforco de expectativas criadas pela midia.

Serpa, citado por Buriti (1997), explica o verdadeiro papel da midia,

relatando que sua funcéo é a ndo vinculacdo da agressdo como espetaculo.

Infelizmente 0 que ocorre é o inverso, pois a agressividade possui um

espaco destacado nos meios de comunicagéo.
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Cada vez mais, a agressividade e a ansiedade tém aumentado no
esporte e isso se reflete ao aumento da pressdo que se exerce de forma intensa e
acentuada sobre os jogadores, técnicos e dirigentes, ocasionando um acentuado
nimero de abandonos de adolescentes na atividade esportiva, sequndo Becker Jr.
(2000).

Richard citado por Machado (1997c¢) relata, ainda, que o aumento da
agressividade e da ansiedade também deriva do tratamento que é dado pelos
técnicos, pais, dirigentes aos atletas como se estes fossem adultos. A cobranca €
do mesmo modo como é cobrado de adultos, sendo a vitdria o interesse Unico

dessas pessoas (ndo basta competir).

Um outro fator que envolve a agressividade com o esporte é o fato de
tornd-lo uma *“valvula de escape” para as tensdes acumuladas tanto por parte do
atleta como pela torcida, técnicos, etc. como nos descreve Balbino, citado por
Machado (1997D).

Groebel, citado por Buriti (1997), lembra que a agressao no desporto é
0 resultado da agressdo que existe em nossa sociedade, e que parece utopico

querer elimina-la do desporto sem modificar a situacdo geral da sociedade.

Através desta explanacdo tem-se que ter sempre o principio da tarefa
da Psicologia do Esporte que, segundo Becker Jr. (2000), é responsavel pelo
bem-estar do individuo que pratica exercicio ou esporte, mesmo que 0s objetivos

sejam competitivos, recreativos, de manutencéo ou reabilitaco.
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E importante que fique claro a agressividade no esporte, uma vez que
esta manifestacdo estd muito evidenciada em nossa sociedade, que, por

consequéncia, podera refletir diretamente sobre o atleta e o esporte.

1) Grupo

Segundo Andrade citado por Figueiredo (2000), o grupo é um
conjunto de individuos que se relne por ou para alguma coisa. Além disso, é
uma situacdo indeterminada com dois referenciais: um problema comum e o

conhecimento entre as pessoas.

Jad para Weinberg & Gould, citados por Becker Jr. (2000), a
caracteristica de um grupo é a sua interacdo entre seus membros. Todos eles
dependem um dos outros, assumindo objetivos comuns, onde ha sentimentos de
atracdo pessoal e linhas de comunicacéo aberta. O essencial para um grupo € que
haja a necessidade de um sentimento de identidade coletiva, pela qual seus
integrantes o consideram uma unidade em si mesmo, diferente dos demais. No
esporte esta diferenca é conseguida através dos uniformes, canticos, rituais
especiais. Através disso, é importante que o treinador ajude a desenvolver o

conceito de equipe, para ele se desenvolver bem.
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Pichon-Riviére, citado por Figueiredo (2000), acredita na necessidade
da explicitacdo da tarefa no sentido de todos terem a compreensdo e a

conscientizacao de seus objetivos.

A mesma autora salienta que através disso as etapas de preparacao para
um campeonato sdo uma nova tarefa a ser realizada, que compreendida e
incorporada pelos atletas permitem uma execuc¢do de maneira satisfatoria.

E importante neste contexto grupal, segundo Capdevilla citado por
Becker Jr. (2000), ter habilidades sociais para o relacionamento entre os atletas,
tanto em esportes individuais como de equipe, uma vez que cada um tem suas

individualidades.

Essas interagdes tornam-se mais complexas, como relata Figueiredo
(2000), quando o numero de participantes aumenta e isto € uma grande

dificuldade para os treinadores.

Segundo Russel, citado por Figueiredo (2000), a coesdo &, na opinido

dos técnicos, o requisito principal para se obter 0 sucesso.

Entende-se por coesdo, segundo Carron (1988), um pProcesso
dinamico que se reflita na tendéncia do grupo de continuar junto, visando
alcancar suas metas e objetivos. Alem disso, 0 mesmo autor acrescenta que

quanto mais tempo 0 grupo permanecer junto, maior sera a coesao.
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“O grupo deve ser uma sO unidade, ndo devendo
haver preferéncias entre seus integrantes. A unidade do time
é um alicerce sobre o qual o grupo ira crescer e ter sucesso
e é essencial para a existéncia do grupo. Mas a coesdo de
um grupo ndo aparece de uma hora para outra; é preciso
que atletas e comissdo técnica batalhem juntos para

alcanca-la’ (Figueiredo, 2000, p.120.).

O funcionamento de um grupo esportivo € apresentado por Mills,
citado por Becker Jr. (2000), por um modelo que seria composto de:

1. Encontro e formagéo do grupo

2. Criacdo de normas bésicas

3. Fase de confrontacdo

4. Fase de producéo da equipe

5. Fase de dissolucdo da equipe

Todos os aspectos, salientados sobre o grupo, dependem de uma
pessoa “chave” para que 0 grupo alcance 0s seus objetivos e, esta pessoa € 0
técnico. Segundo Becker Jr. (2000), o treinador é a figura fundamental para um
bom rendimento da equipe, agindo constantemente, seja no treinamento ou na
competicdo. O mesmo autor acrescenta a ajuda do psicologo para realizar um
trabalho de assessoramento ao treinador. Ele pode analisar e assessorar nos

seguintes aspectos:
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e Analise para a melhora da comunicacao na equipe
e Assessoramento para a melhor coeséo da equipe.
e Assessoramento para a determinacdo de objetivos individuais
e grupais.
e Verificacdo de fatores psicologicos que bloqueiam ou
diminuem o rendimento esportivo.
e Potenciacdo das habilidades psicologicas facilitadoras do
rendimento.
Tendo seus principais objetivos, a integracdo grupal melhora a
comunicacdo entre membros, o aumento do rendimento grupal e a atitude de

responsabilidade com a equipe.

Apesar da notdria evolucdo da Psicologia do Esporte na América do
Sul, ja referida por Salmela (1992), temos encontrado estudos em que O
psicdlogo, os treinadores e os preparadores fisicos, opinam sobre esta nova area.
No entanto, a revisdo da literatura brasileira mostra que ndo ha um sé estudo que
aborda a percepcéo do atleta sobre a Psicologia do Esporte. Parece um contra-
senso que esta nova disciplina seja aplicada a um cliente — o atleta — e este ndo

opine sobre o produto que esta recebendo.

Objetiva a presente investigacao verificar a percepcao dos atletas sobre

a Psicologia do Esporte.



93

Acreditamos com este estudo poder aprofundar o conhecimento da
percepgdo dos atletas, contribuindo assim para avancar no conhecimento desta

area que ainda se encontra no momento de construcdo de sua praxis.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizacéo do Estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva.
Através desta se objetiva analisar a percepcao de adolescentes, atletas de futebol

e ténis de Porto Alegre, sobre a Psicologia do esporte.

Para Arnal, Ricon & Latorre (1991) a investigacdo descritiva
proporciona estudar os fendmenos, tais como aparecem no momento em que se

realiza o estudo.

3.2 Objetivo Geral

Verificar que percepcédo os atletas adolescentes de futebol e ténis do
sexo masculino tém da Psicologia do Esporte nos principais clubes de Porto

Alegre.

3.3 Objetivos Especificos

-Verificar se os atletas de futebol e ténis haviam tido algum tipo de

auxilio da Psicologia do Esporte.
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-ldentificar os aspectos mais relevantes da Psicologia do Esporte na
percepcao desses atletas.
-Investigar a percepcao dos atletas quanto a Psicologia do Esporte e

sua relacdo com o técnico e o grupo.

3.4 Problema

Como os atletas do sexo masculino que praticam futebol e ténis nos

principais clubes de Porto Alegre percebem a Psicologia no Esporte?

3.5 Populacéo

A populacdo escolhida foi um total de 240 atletas de futebol, dos dois
principais clubes de Porto Alegre e 58 atletas de ténis dos principais clubes de

Porto Alegre.
Os clubes investigados foram: Sport Club Internacional e Grémio

Football PortoAlegrense no futebol e SOGIPA, Leopoldina Juvenil e Petropolis

Ténis Clube no ténis.

3.6 Amostra
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A amostra da pesquisa constituiu-se de 52 atletas de futebol e 50
atletas de ténis, todos do sexo masculino, sendo um numero bastante
representativo. A amostra do futebol constitui 22% do total, em relacéo ao ténis,

onde foram entrevistados quase 90% da totalidade de atletas.

Percebemos que a distribuicio da modalidade esportiva esta

proporcional, onde o futebol tem uma porcentagem de 51% e ténis 49%.

Tabela 1: Modalidade Esportiva

Modalidade Esportiva F %
1.Ténis 50 49,0
2.Futebol 52 51,0

Grafico 1: Modalidade Esportiva

Modalidade Esportiva
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realizagdo da pesquisa. No Grémio Football PortoAlegrense o contato se deu



97

com a psicologa do clube que reuniu os atletas para a aplicacdo dos

questionarios.

Os questionarios foram aplicados de forma individual.

Os procedimentos de amostragem foram realizados de forma aleatéria

a partir da disponibilidade de clubes e atletas.

3.8.Instrumento

Foi realizado, inicialmente, um estudo exploratorio para a elaboracéo
do presente trabalho, através de entrevistas semi-estruturadas. Foram
selecionados 8 sujeitos pertencentes a clubes com caracteristicas semelhantes aos

clubes selecionados para a coleta de dados do trabalho.

Em seguida foi formulado o instrumento definitivo de pesquisa para o
levantamento dos dados. Este foi aplicado, em sua forma piloto, em 20 atletas de

ambas modalidades esportivas proporcionalmente.

A construcdo do questionario teve como inicio uma entrevista semi-
estruturada, a fim de obter dados para a elaboracao deste. O préximo passo foi a
revisao de literatura que abarcava a Psicologia do Esporte. Contou-se, ainda, com

a experiéncia do autor do trabalho como atleta, percebendo a grande necessidade
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da Psicologia do Esporte para um melhor rendimento no esporte. Além disso,

houve a cooperacdo de quatro doutores para a validacdo do questionario.

O instrumento definitivo se compds das seguintes areas:

Auxilio da Psicologia do Esporte.

Psicologia do Esporte e relacionamento do atleta.

Psicologia do Esporte e area de atuacao.

Importancia da Psicologia do Esporte para o melhor rendimento
do atleta.

Psicologia do Esporte e 0 grupo, o atleta e o técnico.

Aspectos negativos da Psicologia do Esporte.

Comentarios considerados importantes sobre a Psicologia do

Esporte.

3.9 Procedimento da analise de dados

Foi

realizado um estudo exploratorio descritivo, através de

percentagem, freqiiéncia, média e desvio padrao, a partir das respostas do sujeito

ao instrumento utilizado. Para tanto foi utilizado SPSS (Pacote Estatistico

Aplicado as Ciéncias Sociais).
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Analise Descritiva Quantitativa

Esta parte do estudo é constituida da descricdo dos resultados
encontrados, a partir das respostas dos atletas adolescentes. O objetivo desta
analise é configurar a percepc¢édo que os atletas adolescentes tém da Psicologia do
Esporte, quanto aos seus relacionamentos no meio esportivo, sua atuagdo, sua
importancia no seu rendimento, no grupo € com o técnico. Além disso,
procuramos descrever comentarios e criticas que os atletas consideraram

importantes de colocar no questionario.

Para esta analise foram utilizadas as frequéncias e as porcentagens,
assim como as médias e a dispersdo das respostas. A finalidade foi verificar as
respostas que surgiam com maior freqiiéncia na percepcdo dos atletas
adolescentes da Psicologia do Esporte. Segundo nos descreve Kohan (1994), a
analise descritiva visa reduzir o acumulo de observacdes a um pequeno grupo de
caracteristicas basicas, facilitando a comparacdo das distribuicbes, bem como

possibilita interpretacdes essenciais para a compreensao dos dados.

4.1.1 Dados biodemograficos de atletas adolescente do sexo masculino

Através do levantamento de algumas caracteristicas biodemogréaficas

de atletas homens adolescentes de ténis e futebol, pode-se perceber como esta
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inserida a Psicologia do Esporte nestes esportes, bem como que tipo de atleta

esté inserido nos clubes esportivos de Porto Alegre.

A idade dos atletas teve uma maior frequéncia entre 14 e 15 anos.

Tabela 2 ldade

Idade F %
14 26 25.5
15 38 37.3
16 16 15.7
17 12 11.8
18 10 9.8

Em relacdo a escolaridade, pode-se perceber que os atletas se
encontram entre o ensino médio (61,8%) e o ensino fundamental (32,4%), tendo
apenas alguns atletas concluido o ensino médio (3,9%) e cursando o 3° grau

(2%). Isto se deve, também, pela idade baixa que os atletas tém.

Tabela 3 Nivel de Escolaridade

Nivel de Escolaridade F %
1. 12a4® Ensino Fundamental 0 0
2. 52a 82 Ensino Fundamental 33 32,4
3. 22 Ensino Médio Incompleto 63 61,8
4. 2% Ensino Médio Completo 4 3,9
5. 3% Grau Incompleto 2 2,0
Nota: m=2,7, dp=0,62
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Grafico 2: Nivel de Escolaridade
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Sobre os resultados biodemograficos, chamou atengdo o grande
nimero de atletas cursando o Ensino Médio ficando evidenciado que os
principais clubes esportivos de Porto Alegre estdo se preocupando com a
escolaridade de seus atletas. Em relacdo a isto, Gouvéa (1997) acredita que o
desenvolvimento intelectual é um forte aliado do atleta que visa ao sucesso na

sua modalidade esportiva.

Acredita-se que os responsaveis pelos atletas estdo percebendo que
eles tendo maior estudo vao poder encarar 0 esporte com mais seriedade e

responsabilidade, podendo, assim, desenvolver-se mais.
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Foi percebido que os clubes ja estdo pensando ndo somente no atleta
em si, mas como pessoa, 0 qual deve se desenvolver biopsicosocialmente. Ou
seja, uma pessoa, que possui uma vida além do seu esporte e que, também,

precisa de instrucOes para enfrentar diversas situacdes decorrentes da vida.

4.1.2 Auxilio da Psicologia do Esporte

Em relacdo a ter tido auxilio da Psicologia do Esporte, percebe-se de
uma forma geral que existe uma distribuicdo equitativa entre os atletas (sim
44,1%; ndo 55,9%). No entanto, entre as modalidades esportivas se encontra uma
diferenca importante. No futebol a grande maioria dos atletas teve auxilio da
Psicologia do Esporte (77,2%), enquanto no ténis poucos atletas tiveram auxilio

da Psicologia do Esporte (22,8).

Tabela 4 Auxilio da Psicologia do Esporte

Aux. PE Modalidade Esportiva Total %
Ténis Futebol
Né&o f 37 8 45 44,1
% 82,2 17,8 100 100
Sim f 13 44 57 55,9
% 22,8 77,2 100 100

PE: Psicologia do Esporte
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Grafico 3: Auxilio da Psicologia do Esporte
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resultados benéficos que podem trazer a sua equipe. Gonzéles (1996) relata que
0s técnicos trabalham bastante para melhorar o rendimento dos atletas, entretanto
desconhecem as técnicas psicoldgicas que auxiliam para o bom desempenho dos
jogadores, assim ndo as utilizando. Ndo é por desprezo pela Psicologia do
Esporte, mas sim falta de conhecimento.

Por outro lado, acredita-se, também, que pelo fato de o futebol ser um
esporte muito popular, tem mais recursos financeiros, e pode ter condicdes de ter
um profissional a disposicao dos atletas. J& no ténis, por ser uma esporte muito
caro, onde o preco do material esportivo é elevado, além de sucessivas viagens,

inviabiliza a contratacdo de um profissional ligado a Psicologia do Esporte.

4.1.3 Psicologia do Esporte e Relacionamentos do Atleta

Tabela 5: Psicologia do Esporte e relacionamento do atleta
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X dp Ordem de Importancia
Treinador/Atleta 1,89 0,79 1
Pais/Atleta 2,63 1,09 3
Torcida/Atleta 3,54 0,77 4
Equipe/Atleta 1,92 0,87 2
Nota: 1.Bastante Importante; 2.Muito Importante; 3.mais ou menos Importante; 4.Pouco

Importante

Observa-se que o trabalho da Psicologia do Esporte no relacionamento
do atleta é bastante importante na relacdo com o treinador, evidenciado pela
m=1,89. Muito importante para o atleta é o relacionamento com a equipe visto
pela m=1,92, sendo suas respostas centradas nestas alternativas, evidenciado
pelo dp de cada uma (0,79; 0,87). Em seguida, veio o relacionamento com o0s
pais (m= 2,63; dp=1,09), considerado mais ou menos importante, embora com
uma maior dispersdo nas respostas, o0 que se verifica através do dp. Por altimo,
considerado pouco importante pelos atletas foi o trabalho da Psicologia do
Esporte no relacionamento com a torcida com uma media de 3,54% evidenciado,

também pelas respostas estarem concentradas nesta alternativa (dp=0,77).

O fato de os atletas considerarem bastante importante a Psicologia do
Esporte trabalhar o relacionamento entre eles e o treinador, mostra a relagdo
intensa que ha entre eles. Ou seja, o fato de ambos conviverem uma grande parte
do tempo juntos (o atleta chega a ficar mais tempo com o técnico que com seus
pais), faz com que surjam varios sentimentos e expectativas de um em relacéo ao
outro, além de ocorrerem trocas de papéis como, por exemplo, o atleta ver o

treinador como um pai e o técnico ver o atleta como um filho.
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O atleta tem o seu mundo voltado para o esporte, diferenciado de
outros jovens, que ndo praticam esporte de rendimento, devido ao grande tempo
em que o mesmo estd envolvido com treinos e competicfes. Nesse mundo
esportivo € que vai ocorrer a maioria dos fatos decorrentes da vida como
alegrias, tristezas, raiva, afeto, euforia por conseguir uma vitéria em um
campeonato, ir bem em uma prova do colégio, se apaixonar por uma menina. E
quem vai estar presente, na maioria das vezes, nesses momentos e até mais que

0s préprios pais, € o técnico.

O técnico assume muito mais que o papel de técnico. Ele assume,
também, a funcdo de pai, de mae, de amigo, de confidente, de professor do
colégio, de orientador sexual. Enfim, o técnico estd presente em todos o0s
momentos e fases de desenvolvimento do atleta. Por isso a importancia do
técnico ter uma boa formacdo e estar atento, também, a todas as coisas que

ocorrem fora de uma quadra.

Isto vem ao encontro do que Martins, citado por Crespo e Miley
(1999a), salienta, ao relatar que além do treinador ensinar a adquirir habilidades
no esporte, também tem que compreender e atender as necessidades emocionais,
sociais e pessoais que o atleta necessite. Principalmente, na fase da adolescéncia
que estdo atravessando estes jovens, quando, segundo Erikson (1971), vivenciam

além de uma crise evolutiva, sobretudo, uma crise de identidade.
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Além dessa crise, Abrerastury & Knobel (1988) acrescentam outras
como a manifestacdo da sexualidade, a separagdo progressiva dos pais, a busca

de identificacdo e as constantes flutuacdes de humor.

Percebe-se 0 papel de extrema importancia do técnico. E ele que vai

orientar e estar mais presente nesta fase tdo delicada e significativa do atleta.

Como foi evidenciado pelos proprios atletas a importancia da
Psicologia do Esporte em trabalhar o relacionamento dele com o técnico, Becker
Jr. (2000) vem ao encontro dessa opinido dos atletas. O autor acredita que seja
necessario um diadlogo entre treinador e psicologo, sendo que quanto mais o
treinador compartilhar com o psicologo seus planos taticos e tudo que espera de
cada atleta, melhor sera a visdo do psicologo. Ja o psicologo deve
frequentemente colocar o treinador a par de seu plano de trabalho, bem como os
detalhes de cada atleta facilitando o desenvolvimento e desempenho deste. Além
disso, também, do técnico ter uma boa formacdo para poder transmitir todo o

seu conhecimento de uma maneira adequada e eficiente.

O trabalho da Psicologia do Esporte, no relacionamento do atleta com
a equipe, ficou em segundo lugar de importancia. Acredita-se que esta escolha
tenha ocorrido, uma vez que a equipe se torna uma segunda familia, onde héa
diferencas de maneiras de agir e pensar, mas que todos tém uma meta, ou
objetivo a seguir e, quando maior a unido da equipe, independente da modalidade

esportiva, maior serd o rendimento de cada membro. Figueiredo (2000) e Becker
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Jr. (2000) observam que a unido de uma equipe é fundamental para o bom

desempenho.

Além disso, como nos relata Abrerastury & Knobel (1988) os
adolescentes se sentem com poder andando em grupo. Assim percebe-se que é
necessario que haja um trabalho no sentido de integracdo e colaboracdo do
atletas para que todos possam se sentir fortalecidos e confiantes, para render o

maximo possivel.

Entende-se que ndo se deve ver o atleta somente individualmente, mas
também coletivamente para que com isso seja possivel perceber o potencial do

atleta no contexto grupal.

Acredita-se que o fato de os atletas considerarem pouco importante o
trabalho da Psicologia do Esporte no relacionamento deles com a torcida e de
forma centralizada nesta alternativa, é devido ao suporte do técnico, da equipe e
dos pais, que os ajudam a enfrentar e a entender a torcida. Acredita-se que 0s
atletas que tenham um apoio junto ao treinador, aos colegas de equipe e aos pais,
ndo irdo ser influenciados de forma téo significativa pela torcida, seja ela a favor
ou contra. Também deve-se salientar que estes jovens atletas ndo presenciaram
um grande publico em suas partidas, devido ao fato de ndo terem, ainda, chegado
ao profissionalismo. Com isso, entendem que a torcida tem pouca interferéncia
nos seus desempenhos nas partidas, pois estdo acostumados com um nimero

baixo de torcedores.
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Em relacdo ao trabalho da Psicologia do Esporte no relacionamento do
atleta com os pais, pode-se observar que hd uma grande variacdo por parte do
atleta em relacdo a sua importancia. Apesar dessa varidvel ter sido a terceira
colocada em ordem de importancia, houve uma dispersdo de respostas. Acredita-
se que isso tenha ocorrido, também, pela variacdo de visdes dos pais sobre o
esporte dos filhos. Pois existem, segundo Becker Jr. (2000), pais que cobram
resultados, exigindo bastante empenho, disciplina e 0 mais importante, titulos.
Entretanto, existem pais que se preocupam mais com o bem estar de seus filhos
no esporte, ou seja, estdo apoiando o filho, a fim de ele se divertir e se
desenvolver como pessoa e atleta. Ha, também, aqueles pais submissos que
nunca vdo ver seus filhos praticarem esporte, bem como apoia-los na sua
modalidade esportiva.

A Visdo e 0 prazer que o atleta tem em relacdo ao esporte vai estar
diretamente ligado ao tipo de pais que eles tém. Ou seja, 0s pais que incentivam
e ddo apoio de forma positiva, terdo um filho com uma percepcdo feliz e
prazerosa do esporte. Diferente de um atleta que tem pais criticos dando apoio
somente quando consegue Vitorias, tera uma visdo do esporte de uma forma

desprazerosa e negativa.

Os pais tém uma grande influéncia no atleta, principalmente, nos
atletas adolescentes. Através disso, como nos relatam Miller & Clark (1982), o
apoio dos pais é necessario, visto que os jovens atletas ndo tém habilidades de

enfrentarem as dificuldades como os adultos tém.
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Percebe-se, assim, que as trés mais importantes variaveis estdo ligadas
e devem estar em harmonia para que a relacdo do atleta com elas, ndo seja
prejudicial para sua vida como atleta tanto como pessoa. Atraveés disso, acredita-
se que os atletas adolescentes terdo maior aproveitamento e prazer no seu
esporte, além de poderem passar por esta fase bastante conturbada de vida de
forma mais harmoniosa possivel. Ficou, tambem, evidenciado através dos dados
obtidos, que os atletas estdo percebendo a importancia da Psicologia do Esporte,
no sentido de poder ajuda-los em seus relacionamentos, para que haja um melhor

convivio deles com as pessoas que 0s cercam.
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4.1.4.Psicologia do Esporte e Sua Atuagao

Tabela 6: Psicologia do Esporte e sua atuacao

X Dp Ordem de
Importancia
Controle da Ansiedade 2,7 0,91 3
Controle da Agressividade 3,3 0,79 4
Capacidade de Concentragéo 1,6 0,80 1
Motivacdo do atleta 2,2 1,17 2

Nota:1.Bastante Importante; 2.Muito Importante; 3.mais ou menos Importante; 4.Pouco

Importante

Percebe-se pelas médias de todas as varidveis, a definicdo de cada uma
no grau de importancia, ndo havendo nenhuma variavel que chegasse perto de
outra. Tanto a atuacdo da Psicologia do Esporte na capacidade de concentracgéo,
considerada bastante importante, quanto o controle da agressividade considerado
pouco importante, tiveram um dp baixo (0,80; 0,79). Ja a atuacdo da Psicologia
do Esporte na motivacdo do atleta, considerada muito importante, como o
controle da ansiedade, considerada mais ou menos importante tiveram uma

disperséo das respostas vista pelo dp (1,17; 0,91).

De uma forma geral observa-se que os atletas ttm bem claro o grau de
importancia da Psicologia do Esporte na capacidade de concentracdo e no
controle da agressividade. No entanto, na motivagdo como no controle da

agressividade ndo hé definigéo tdo clara dos atletas em relacdo a sua importancia.
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Percebe-se, neste aspecto, uma visdo clara por parte dos atletas que
definiram bem a importancia de cada varidvel da atuacdo da Psicologia do

Esporte.

A ajuda da Psicologia do Esporte na capacidade de concentragdo foi
considerada pelos atletas o mais importante de ser trabalhado. Isto vem ao
encontro do que foi relatado pelos autores, uma vez que é através da
concentracdo que o atleta vai conseguir se centrar na partida e conseguir

desenvolver e aplicar todas as suas habilidades.

Segundo Branddo (1993), a concentracdo é considerada um pré-

requisito para um atleta de alta performance.

Acreditamos que é através da concentracdo que o atleta vai conseguir
perceber todos aspectos significativos pertinentes a sua atuacdo, a sua equipe e

ao(s) seu(s) adversario(s).

Becker Jr. (2000) relata que a concentracdo € um dos principais
problemas do atleta, pois 0 mesmo é muito influenciado por aspectos externos e

internos que prejudicam seu desenvolvimento.

Seguindo o mesmo raciocinio, Gouvéa (1997) afirma que o excesso de
preocupacéo do atleta gera a diminuic¢do da concentracdo, ocasionando um baixo

rendimento.
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Analisa-se, também, que a concentracdo inicia antes do jogo, como
Taylor (1993) nos relata que a preparacdo pré-jogo envolve visualizacdo de

acdes, monologo interno de confianca e concentracdo na quadra.

Percebe-se que, por esses fatos relatados anteriormente, os atletas
deram bastante importancia a capacidade de concentracdo, de uma forma
homogénea. Isto é muito importante, visto que eles estdo conseguindo se
perceberem, sabendo, assim, 0s aspectos que sdo0 mais importantes para a sua

performance.

O segundo lugar em grau de importancia foi a motivagéo do atleta. Isto
se deve, devido a motivacdo ser o impulso para que o jogador tenha condicdes de
superar limites e alcancar seus objetivos. E através da motivacio que o atleta vai
ter condicbes de superar fases dificeis como, por exemplo, esforcar-se para
manter-se no topo do ranking. Mas para o atleta conseguir isto, ele dever ter,
como salienta Nitsch (1980), uma relacdo de valorizacdo entre ele e 0 meio, para

gue com isso 0 atleta se motive.

Entende-se que a motivacdo pode vir de duas maneiras: intrinseca e
extrinseca. Segundo Samulski (1995), ter motivacao para chegar a um objetivo,
vai depender da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais

(extrinsecos).
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Compreende-se que os fatores intrinsecos estdo relacionados a propria
superacdo do atleta para almejar um resultado sonhado. J& os fatores extrinsecos
seriam a premiacdo em dinheiro que os atletas recebem por conseguirem

determinado resultado.

Em relacdo a isto, Freitas (1993) critica o fato da motivagdo ser
comparada com dinheiro, visto que numa sociedade em que quase tudo se
compra e se consegue com ele, este falha, na maioria das vezes como meio de

motivacdo dos atletas.

Acredita-se que a motivacdo € um fator de extrema importancia. Se as
pessoas envolvidas na relacdo com os atletas conseguirem motiva-los de forma
adequada, véao haver resultados mais satisfatérios com maior duragdo. Quem tem
um grande papel de motivador é o técnico, segundo De Marco e Junqueira,
citado por Gouvéa (1997).

Isto é importante de ser salientado, pois 0s atletas ddo bastante
importdncia a motivagdo, evidenciada pelos dados do trabalho. Logo, a

Psicologia do Esporte deve estar atenta a este aspecto.

Outro item, considerado mais ou menos importante e de forma
homogeénea pelos atletas, foi o controle da ansiedade. E um aspecto importante e
presente no meio esportivo mas, acredita-se que, se ha um trabalho voltado a

concentracéo do atleta, ele podera ndo sofrer um grau prejudicial de ansiedade. E
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claro que isso vai depender muito da personalidade do atleta, bem como da
forma de como os pais e o técnico o motivam. A ansiedade pode dificultar
bastante o desempenho do atleta, pois ela tem uma poténcia maléfica. Segundo
Becker Jr. (2000), a ansiedade atrapalha a concentracdo do atleta. Porém,
acredita-se que ela é fundamentalmente abafada, se 0s objetivos e as metas foram
trabalhadas de forma correta, de forma coerente com a real condicdo de

desempenho do atleta.

Por ultimo, considerada pouco importante pelos atletas, foi o controle
da agressividade. Acredita-se que isso tenha ocorrido, porgue tanto o ténis como
o futebol ndo deixa o atleta expressar com grande veeméncia a agressividade,
ocasionando um controle maior do atleta sobre ela. Assim a manifestacdo da
agressividade ocorre de forma esporadica, ndo sendo, considerada tdo
importante. Isto vem ao encontro da explicacdo de Becker Jr. (2000), em relagao

a agressividade limitada no futebol e agressao indireta no ténis.

Por outro lado, fica-se satisfeito por este resultado, pois entende-se que
0 atleta sabe que a agressividade vai atrapalhar e prejudicar o seu rendimento.
Ele tem consciéncia e procura sublima-la ou controla-la a fim de que ndo o
prejudique. Mesmo assim, deve-se estar atento, pois, segundo Samulski (1995) e
Becker Jr. (2000), a midia estimula bastante este tipo de acdo, podendo ser

manifestada, em algum momento, pelos atletas.
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Acredita-se que essa ordem de definicdo de importéncia da atuacao da
Psicologia do Esporte € importante para ter-se nogdo de como o atleta percebe
estas variaveis em relacdo a si préprio e com seu desempenho. Alem disso,
apesar de estar bem definida a importancia de cada variavel, deve-se estar atento,
pois todas elas estdo interligadas, ou seja, caso haja uma mudanca ou distdrbio
em uma variavel, isto vai interferir diretamente nas outras. Independente da
importancia que o atleta d& a estas variaveis com a Psicologia do Esporte, a

atencdo é importante a todos estes fatores de sua atuacao.

4.1.5.Importancia da Psicologia do Esporte no Rendimento do Atleta

Tabela 7:Psicologia do Esporte e sua importancia no rendimento do atleta

F %
1. Muito Importante 55 53,9
2. Importante 32 31,4
3. Pode Ajudar 14 13,7
4. Indiferente 1 1,0
5. Néo Ajuda 0 0

Nota:m=1,6, dp=0,75
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Grafico 4: A Importancia da Psicologia do Esporte no rendimento do Atleta

Importancia da PE no Rendimento do
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Percebemos que a Psicologia do Esporte é muito importante na
percepcdo do atleta para o seu rendimento através da sua porcentagem (53,9%),
além disso seu dp (0,75) evidencia a homogeneidade dos atletas em relacdo ao
grau de importancia. Pela media (m=1,6) percebemos que os atletas acreditam
que a PE tem um papel fundamental no seu rendimento, uma vez que ela se

encontra entre muito importante e importante.

A grande maioria dos atletas considerou muito importante e de uma
forma centralizada o trabalho da Psicologia do Esporte para o seu rendimento.

Acreditamos que esse resultado é muito satisfatorio para o reconhecimento do
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trabalho da Psicologia do Esporte, no sentido de ser mais uma area a contribuir

para o bom desenvolvimento e desempenho do atleta.

O mundo do atleta adolescente é muito complexo envolvendo varias
situacdes e transformagdes muito significativas que iréo influenciar a maneira de
agir e pensar do jovem. O esporte serd mais um mundo em que o atleta vai se
inserir e caso nessa insercao haja aspectos significativamente prejudiciais, sera
uma magoa dificil de esquecer. E importante que o atleta adolescente seja bem
amparado por todos os profissionais que trabalham com ele, bem com seus
familiares, para que com isso ele possa ter apoio dessas pessoas n0s momentos

dificeis em que eles irdo enfrentar e atravessar.

Assim a Psicologia do Esporte, vem no sentido de poder ajudar, tanto
essas pessoas que estdo presentes com o atleta como ele proprio, para que com
isso possa haver um relacionamento harmonioso. Além de favorecer ao atleta
uma melhor maneira de enfrentar essa fase conflituosa pela qual esta passando,
principalmente dentro do esporte. Isto o que foi exposto, Becker e Samulski
(1998) mostram no programa da Psicologia do Esporte para melhor auxiliar os
atletas a encararem o esporte de maneira sadia, além de poderem se

desenvolverem, dentro do esporte, como pessoa.
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4.1.6.Psicologia do Esporte e 0 Grupo

Tabela 8: Psicologia do Esporte e o Grupo

X Dp
PE* ajuda a saber a importancia que vocé tem no grupo 1,67 0,66
PE* ajuda a integrar-se na equipe 1,65 0,73
PE* ajuda para a tua cooperacao na equipe 1,62 0,87

1.Concordo Totalmente; 2.Concordo em Parte; 3.Indiferente; 4.Discordo em Parte;
5.Discordo Totalmente.
*PE: Psicologia do Esporte

Pode-se perceber que as trés variaveis (Psicologia do Esporte ajuda a
saber a importancia que vocé tem no grupo; Psicologia do Esporte ajuda a
integrar-se na equipe e Psicologia do Esporte ajuda para a tua cooperagdo na
equipe) se encontram entre Concordo Totalmente e Concordo em Parte, visto
pelas suas respectivas médias (1,67; 1,65; 1,62) demonstrando, assim, que 0sS
atletas concordam, de uma maneira geral, que a Psicologia do Esporte pode

ajudar no grupo.

Evidencia-se uma homogeneidade das respostas das variaveis da ajuda
da Psicologia do Esporte na importancia que o atleta tem no grupo e na ajuda da

Psicologia do Esporte na integracdo do atleta na equipe vistas pelos respectivos

dp.
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Em relacdo a Psicologia do Esporte e ao grupo, os atletas concordaram
que em todas as variaveis (Psicologia do Esporte ajuda a saber a importancia que
0 atleta tem no grupo, ajuda o atleta a se integrar na equipe e ajuda o atleta na
cooperacao da equipe) a Psicologia do Esporte pode ajudar. Acredita-se que isso
tenha ocorrido pelo atleta entender que o grupo o ajuda e o auxilia a conseguir
desempenhar o seu melhor potencial. Em uma equipe, independente da
modalidade ser individual ou coletiva, deve haver uma coesdo entre 0s seus
integrantes, para que com isso trabalhem juntos e cheguem ao objetivo proposto.
Becker Jr. (2000) tem uma visdo de que coesdo € a unido do grupo em busca dos
mesmos objetivos, sendo necessario que essas metas sejam claramente definidas

e que sofram mudangas de acordo com o progresso do grupo.

Entende-se que é importante o grupo nesta fase de vida, pois este vai
dar o suporte para o atleta adolescente elaborar seus lutos decorrentes desta fase.
Para Aberastury & Knobel (1988), a adolescéncia coloca os jovens diante da
possibilidade de elaboracdo de trés lutos, que seriam o luto pelo corpo infantil, o
luto pela identidade e pelo papel infantil e o luto pelos pais da infancia. Através
disso, permite a construgcdo de um novo jeito de ser e viver, elaborando uma nova
maneira de perceber a sociedade em que vivem, discutindo, questionando e

querendo mudar o mundo.

Percebe-se que, no grupo, os atletas poderdo trocar experiéncias a
respeito de dificuldades que estdo passando e poderdo ter uma maior

comunicagao e entendimento entre eles, trazendo, assim, um maior crescimento
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tanto como pessoa, como atleta, fazendo com que toda a equipe consiga um

desempenho melhor.

Becker Jr. & Samulski (1998) acreditam que a Psicologia do Esporte
objetiva um melhor desempenho da equipe, como uma melhor habilidade do

grupo na comunicacao e superacao de problemas comuns entre os atletas.

Acredita-se que a unido do grupo facilita um clima agradavel de
crescimento, de aceitacdo da maneira de pensar e agir do outro, proporcionando
que cada um procure desempenhar o seu papel dentro da equipe da melhor

maneira possivel.

4.1.7.Psicologia do Esporte e o Atleta

Tabela 9: Psicologia do Esporte e 0 Atleta

X dp
PE* ajuda a solucionar problemas pessoais 1,66 0,93
PE* ajuda o atleta a superar seus proprios limites 1,50 0,84
PE* ajuda o atleta a motivar-se mais no espore 1,59 0,89
PE* ajuda o atleta a saber lidar com as influéncias dos pais 1,90 0,93

PE* ajuda o atleta a saber lidar com as influéncias da torcida 1,70 0,99
PE* ajuda o atleta a controlar a agressividade 1,47 0,64
PE* ajuda o atleta a controlar a ansiedade de uma competicdo 1,33 0,61

PE* ajuda o atleta a concentrar-se mais no jogo 1,28 0,56
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1.Concordo Totalmente; 2.Concordo em Parte; 3.Indiferente; 4.Discordo em Parte;
5.Discordo Totalmente.

*PE = Psicologia do Esporte

Pode-se verificar que as variaveis da ajuda da Psicologia do Esporte
em controlar a ansiedade de uma competicdo e concentrar-se mais no jogo foram
as que mais se aproximaram da alternativa 1.Concordo Totalmente pelas suas
média (1,33 e 1,28). Além disso, houve uma concentracdo nessas respostas

percebidas pelos dp de ambas (0,61 e 0,56).

Ja as variaveis de ajuda da Psicologia do Esporte ao saber lidar com as
influéncias dos pais e as influéncias da torcida, foram as que apresentaram uma
maior média (1,90 e 1,70), aproximando-se da alternativa 2.Concordo em Parte.
Além disso, também, apresentaram uma maior dispersdo de respostas, pelos dp

comparados com as outras variaveis (0,93 e 0,99).

Em uma Otica geral, verifica-se que as respostas se encontraram entre
1.Concordo Totalmente e 2.Concordo em Parte, percebendo, assim, uma

necessidade da Psicologia do Esporte em trabalhar estes aspectos com o atleta.

Em vista dos dados obtidos, pode-se salientar que o trabalho da
Psicologia do Esporte € um fator extremamente importante para o atleta, pois
eles concordaram em todas as variaveis que a Psicologia do Esporte os ajuda. Ou

seja, todas as variaveis se fazem presentes no ponto de vista dos atletas.
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Mais especificamente, pode-se salientar que tanto a concentragdo como
0 controle da ansiedade do atleta possuem um resultado mais homogéneo e perto
da alternativa 1.Concordo Totalmente. Isso vem ao encontro de que os atletas
relataram em relacdo a Psicologia do Esporte e sua atuacdo. Assim, também néo
se pode, deixar de destacar o significado da ansiedade do atleta no esporte. 1sso
evidencia que ela esta presente e que o atleta sente a necessidade de entender e
saber lidar com essa situacéo.

E interessante perceber que a concentracdo, quando alcancada, vai
ajudar o atleta a conseguir um bom desempenho. Porém, a ansiedade
descontrolada vai prejudicar o rendimento do atleta. Conclui-se que estas duas
variaveis que mais se aproximaram da alternativa 1.Concordo Totalmente e que
tiveram suas repostas mais concentradas sdo opostas uma a outra em relacdo ao
rendimento do atleta. Assim, acredita-se que o atleta pode alterar seu estado
mental em uma partida, variando, também, seu rendimento. Logo, é essencial o

trabalho da Psicologia do Esporte.

Um outro aspecto significativo foram as variaveis sobre a influéncia
dos pais e da torcida. Apresentaram uma média quase na alternativa 2.Concordo

em Parte, além de haver uma grande dispersao de respostas.

Tanto os pais como a torcida influenciam a performance do atleta, no

entanto vai depender muito de sua personalidade, como o0 apoio que tem de sua
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equipe, do treinador e dos seus familiares, além, também, do momento de

aprendizagem em que ele se encontra, para sofrer algum tipo de influéncia.

Em relagéo a isto, Singer (1977) acredita que para atletas que estdo em
um nivel inicial de aprendizagem, a presenca de torcida sera prejudicial. Ja em
um nivel intermediario, pode tanto ter influéncia positiva como negativa. Porém,
um atleta de alto nivel ndo sofrerd nenhum tipo de influéncia da torcida.
Acredita-se que um atleta, que esteja em um alto nivel, tem uma capacidade de

concentragdo, além de ja estar acostumado com a presenca do publico nos jogos.

Em relacdo aos pais, pelas maneiras de apoio aos filhos serem
variados, vai depender do tipo de apoio que os atletas receberam destes. E, em
determinados casos, é importante a Psicologia do Esporte trabalhar com os pais e
ndo com o atleta, como explana Recio (1996), falando que a psicologia nao
precisa intervir diretamente com a crianca. Os pais podem consultar o psicélogo
do esporte para saber a melhor maneira de apoiar o filho para obter um melhor

desempenho e assegurar um bem estar.

Pelas respostas apresentadas, percebe-se como o atleta € uma pessoa
que merece uma atencdo especial, devido a todos os fatores que interferem no
seu desempenho, e de como ele estd percebendo e dando importancia a todos

estes fatores que o cercam.
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Por ele acreditar que a Psicologia do Esporte ajuda a solucionar os
problemas pessoais, a superar seus proprios limites, a motivar-se e a controlar a
agressividade, além dos outros fatores citados anteriormente, remete aos
psicélogos do Esporte uma grande responsabilidade no trabalho e na conduta em
relacé@o a estes atletas para o seu bem estar. Pela importancia que eles depositam
na Psicologia do Esporte em trabalhar com estes aspectos, faz pensar que cada
vez mais o atleta esta tendo consciéncia dos fatores que podem influenciar o seu
desenvolvimento como atleta e pessoa, além de acreditar e depositar confianca

no trabalho da Psicologia do Esporte.

4.1.8.Psicologia do Esporte e o Técnico

Tabela 10: Psicologia do Esporte e 0 Técnico

X dp
PE* ajuda o atleta a saber dialogar com o treinador 1,8 0,80
PE* ajuda o atleta a saber entender os conselhos do treinador 1,69 0,89

PE* ajuda a entender as metas e objetivos que o treinador 1,66 0,90
pretende com o atleta

1.Concordo Totalmente; 2.Concordo em Parte; 3.Indiferente; 4.Discordo em Parte;
5.Discordo Totalmente.

*PE = Psicologia do Esporte

Pode-se verificar, em relacdo a Psicologia do Esporte e ao técnico, nas

variaveis de saber entender seus conselhos como entender suas metas e objetivos,
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que ambas estdo entre 1.Concordo Totalmente e 2.Concordo em Parte,

evidenciado pelas suas médias (1,69; 1,66).

Em relacdo a ajuda da Psicologia do Esporte ao atleta saber dialogar
com o treinador, percebe-se que ficou proximo de alternativa 2.Concordo em
Parte, visto pela sua média (1,8). Além disso, as respostas foram mais

concentradas, observadas pelo dp (0,80).

Todas as variaveis tiveram um indice de concordancia por parte dos
atletas elevado. Isto demonstra a importancia que tem a Psicologia do Esporte

em atuar na relacdo entre atleta e treinador.

Percebe-se que os atletas tém uma grande necessidade de poder
interagir com o técnico no sentido de entender seus conselhos e objetivos. 1sso
perpassa nas suas mentes, pois conseguindo a confianca do técnico, poderédo

desenvolver todo o seu potencial.

Além disso, como o0s atletas estdo na fase da adolescéncia,
conquistando seu lugar no mundo, tentando ser aceitos pela sociedade em que
vivem, entender e compreender os conselhos do treinador vai dar-lhes este

“carimbo” de permissao a entrar nesse “mundo”, 0 mundo esportivo.

Pelas suas respostas chegarem quase ao Concordo em Parte em relagédo

a saber dialogar com o treinador, comprova o que foi relatado anteriormente. Isto
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porgue, primeiramente, o atleta ndo se preocupa com o dialogo com o professor e
sim com 0s seus objetivos. Além disso, o didlogo com o técnico, muitas vezes, é
dificil pela autoridade que ele exerce sobre os atletas. Ndo ha espaco para o atleta
poder questionar, dialogar com o técnico, por todo o poder que ele exerce sobre a
equipe, pois ele é que tem o poder de escolher qguem joga, como joga, onde joga

e com gquem joga.

Através dessas situacdes, Delgado e Gil (2000) relatam que as queixas
mais freqlentes dos atletas em relacéo aos técnicos é o fato de eles ndo tratarem
iguais todos os jogadores, praticarem o autoritarismo e empenharem em excesso
as sancOes e normas. Ja os treinadores reclamam de auxilio da Psicologia para

conseguir manter a equipe disciplinada no trabalho.

Becker Jr. (2000) acredita que pela influéncia que o técnico exerce
sobre os atletas, ele deve ter uma boa formacéo, para que consiga dialogar com
0s atletas de maneira adequada, fazendo com que o ambiente seja de cooperacgéo

e ndo de obediéncia.

Entende-se que, pelo papel que o técnico tem em relacdo aos atletas, €
de suma importéancia o trabalho conjunto da Psicologia do Esporte com ele, a fim
de que este possa transmitir seus conhecimentos da melhor maneira possivel aos

atletas, havendo troca, amizade e respeito entre eles.
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4.1.9 Comentarios sobre Psicologia do Esporte

Tabela 11: Comentérios sobre Psicologia do Esporte

f %
a) Sem Comentario 72 70,6
b) Trabalho mais individual 2 2,0
¢) Ajuda a parte mental 8 7,8
d) Ajuda o desempenho do atleta 7 6,9
e) Ajuda o atleta dentro e fora da quadra 5 4,9
f) Psicologo estar mais disponivel 4 3,9
g) Ajuda a ouvir os conselhos do técnico 1 1,0
h) Ajuda o grupo 2 2,0
1) Trabalhar em grupo e individualmente 1 1,0

Pode-se perceber que os comentarios mais importantes em relacdo a
Psicologia do Esporte foram no sentido da ajuda na parte mental do atleta
(7,8%), seguidas pela ajuda no desempenho (6,9%), ajuda ao atleta dentro e fora

da quadra (4,9%) e a disposi¢cdo maior do psicélogo (3,9%).

Percebe-se, através dos dados obtidos pelos atletas, que eles
consideram muito importante a parte mental e acreditam que através dela é que
conseguirdo um maior desempenho no esporte, conquistando titulos. Além disso,
eles relataram que necessitam de um acompanhamento da Psicologia do Esporte

mais constante, devido as suas exigéncia no esporte. Um fato interessante que
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constata-se, foi o fato de o atleta se preocupar também com sua vida fora do

esporte, achando que a Psicologia do Esporte deve auxilia-lo neste sentido.

Todos estes aspectos trazidos pelos atletas fazem acreditar que a
Psicologia do Esporte esta conquistando um espaco muito importante e de
presenca essencial para o desenvolvimento do atleta e, também, do clube. Pois, o
atleta esta necessitando da Psicologia do Esporte um acompanhamento em todos
0s aspectos fundamentais de sua vida, acreditando e depositando sua confianca
no sentido de poder superar seus obstaculos e desenvolver todo o seu potencial.
Além disso, o trabalho que esta ocorrendo com eles da Psicologia do Esporte ndo

esta atendendo a todas as suas exigéncias, devido ao trabalho ndo ser constante.
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5. ANALISE DESCRITIVA QUALITATIVA DAS CRITICAS EM
RELACAO A PSICOLOGIA DO ESPORTE.

As vezes, a analise quantitativa pode encobrir os sentimentos das

pessoas estudadas.

Através de uma abordagem qualitativa pode-se ter um melhor acesso a
estas informacdes. No presente estudo, as criticas dos atletas, sobre o programa
de Psicologia do Esporte a que foram submetidos, podem servir para um

posterior aperfeicoamento do sistema.

Os atletas relataram as seguintes criticas:
a) Esclarecer objetivos da Psicologia do Esporte

Muitos atletas acreditam erroneamente que a Psicologia do Esporte
consiga fazer qualquer um campedo, como se fosse num toque de magica.
Independente do trabalho da Psicologia do Esporte, como de outras areas, vai
depender bastante do talento que o atleta possui para conseguir se destacar no
esporte, 0 que é demonstrado por Becker Jr. (2000) na figura n°® 02. Por isso, a
importancia do Psicélogo do Esporte esclarecer os objetivos e limitacGes de seu
trabalho para ndo criar ilusbes aos atletas sobre seu desempenho, bem como

sobre o trabalho da Psicologia do Esporte.
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Além disso, muitos profissionais que estdo atuando na Psicologia do
Esporte ndo estdo formados adequadamente para realizar um trabalho coerente,

responsavel, com a necessidade do clube esportivo.

Figura 2: O Atleta de sucesso

TALENTOSO

PSICOLOGICO

L 4

TATICO

TECNICO

FiSICO

Fonte: Becker Jr. (2000)

b) Demora para atingir objetivos

Isto vem ao encontro do que foi relatado anteriormente, em relacdo a
falta de preparacdo dos profissionais no trabalho da Psicologia do Esporte.

Devido ao fato de o profissional ndo estar adequadamente preparado, ndo
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consegue planejar nem estruturar um programa de trabalho que atenda a
necessidade do clube. Consequentemente, seu trabalho ndo possui uma estrutura
com objetivos, tempo e intervencdes, ficando sem um rumo a seguir. Através
disso, se aparecer algum tipo de resultado, o que serad dificil, demorara a se
manifestar. SituacOes que devam ser trabalhadas no presente momento, ndo
poderdo ser abordadas pela falta de capacitacdo deste profissional. O que deve
ser esclarecido pelo psicologo aos atletas é que a preparacao psicologica obedece
a mesma ordem dos outros treinamentos (fisico, técnico, tatico, etc.). E

necessario tempo para atingir niveis de exceléncia no esporte.

c) Poucos Psicdlogos do Esporte

Por ser uma area que se estd expandindo no meio esportivo, muitos
profissionais estdo querendo entrar neste meio. Entretanto, varios, entre eles, ndo
tém nenhuma condicdo, nem formacdo para conseguirem planejar e desenvolver

um trabalho coerente em relacdo a Psicologia do Esporte.

Acredita-se que antes de o profissional querer atuar no campo da
Psicologia do Esporte, ele deva, como salienta Becker Jr. (2000), ser formado em
Psicologia, fazer uma especializacdo em Psicologia do Esporte e ter superviséo

do trabalho realizado em algum clube esportivo.

SupGem-se que, por isso, os atletas relataram a falta de um profissional
da Psicologia do Esporte, um profissional coerente, sério, que entenda o trabalho

que realiza.
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d) Dar igual importéncia a atletas fracos e fortes

Este ponto reflete muito a sociedade em que vivemos, na qual os mais
fracos sdo excluidos. Isto recai diretamente no esporte, onde a atencédo € dada
somente aos atletas que se destacam mais, ficando os mais fracos de lado. Na
verdade, deveria ocorrer 0 processo inverso, pois 0s atletas, que ndo se
destacaram, podem estar precisando ajuda da Psicologia do Esporte para
poderem se desenvolver. O préprio psicélogo prefere trabalhar com o esporte

profissional do que com as criancas.

Também ocorre a pressao que os técnicos e dirigentes exercem sobre 0
Psicdlogo do Esporte a fim de que ele ajude cada vez mais os atletas em

destaque, por exemplo, os titulares e ndo os reservas.

e) Ser mais flexivel

Como foi dito anteriormente sobre profissionais mal preparados, isto
ocasiona um autoritarismo por parte deles sobre os atletas. Isto ocorre por
inseguranca do seu trabalho. Um Psicdlogo do Esporte que tenha uma boa
formacdo, coeréncia, trabalhard de forma aberta, respeitando as opiniées dos
atletas e sempre revendo o seu trabalho no sentido de poder cada vez mais

oferecer o melhor ao clube.

f) Uso inadequado da Psicologia do Esporte pode prejudicar valores
do atleta como pessoa
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Como na nossa sociedade onde s a vitdria interessa, no esporte isto se
reflete diretamente. Muitas vezes as pessoas nao estdo preocupadas com o bem
estar dos atletas, mas sim se alcancardo a vitoria. Atraves disso, alguns
profissionais utilizam o seu trabalho de forma incorreta para chegar a vitéria, ndo
se importando com 0s prejuizos que poderdo causar. O proprio psicologo pode
ser uma figura a mais para o processo que sofre o atleta na busca do rendimento
superior e de vitoria. O burnout tem aumentado em todos 0s niveis de
competitividade, por esta pressdo é que o psicologo precisa romper este ciclo de
estimulos nocivos do contexto esportivo que faz apologia Unica de vitéria sem

importar-se com 0s prejuizos psicofisicos desta pratica.
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6. CONCLUSOES

9)

h)

aspectos:

A analise dos resultados proporcionou as seguintes conclusoes:

Os atletas tém conhecimento dos beneficios que a Psicologia pode
proporcionar ao Esporte;

O trabalho com a Psicologia do Esporte nos clubes é esporadico;

Os atletas ndo recebem esclarecimentos sobre 0s objetivos da
Psicologia do Esporte;

Os psicologos tém trabalhado mais para o rendimento esportivo e
menos para o desenvolvimento humano;

Os atletas ndo estdo motivados a trabalhar sua relagdo com a torcida.
Ha ambivaléncia dos atletas quanto a trabalhar seu relacionamento com
0S pais.

Ha debilidades nos programas de Psicologia do Esporte quanto as
habilidades:

- Integracédo grupal.

- Modulacdo da ansiedade.

- Atencao concentrada.

- Motivacao.

- Cooperacao.

Ha queixas sobre a conduta de alguns psicélogos sobre os seguintes
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- Rigidez;

- Dar menos importancia aos atletas fracos que aos fortes;

- Demora em atingir objetivos;

- Uso inadequado da Psicologia do Esporte prejudicando valores

pessoais;

O autor sugere que sejam divulgados estes resultados aos psicologos e
membros da comissdo técnica dos clubes para o aperfeicoamento dos futuros

programas de Psicologia do Esporte.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se com esse trabalho poder abrir a visdo tanto das pessoas
envolvidas com a Psicologia do Esporte como as pessoas que fazem parte do
meio esportivo da percepcgédo dos atletas sobre a Psicologia do Esporte. Acredita-
se poder chamar a atencdo, no sentido das pessoas Sse preocuparem COmo 0S
atletas estdo percebendo este trabalho, bem como os aspectos mais significativos
dos atletas. A Psicologia do Esporte esta se desenvolvendo muito rapidamente.
Apesar disso, a preocupacdo maior é trabalhar e desenvolver determinados
aspectos no atleta para ele superar seus limites, ndo se preocupando com a sua

opinido sobre isto.

Este trabalho veio no sentido de resgatar este aspecto esquecido pela
Psicologia do Esporte. E evidente que este estudo ndo vai esclarecer todos os
questionamentos vindos do atleta, no entanto vai servir como base ou estimulo

para trabalhos futuros.

Aqui foi plantada uma semente com 0 desejo que Se semeie e cresca,
para que a Psicologia do Esporte cada vez mais se desenvolva e conquiste 0 seu

espaco tdo importante no meio esportivo.
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9. ANEXO

9.1 Questionario

Idade: Modalidade esportiva:

Escolaridade:

Instrucdes

Este € um trabalho de Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano,
da Escola Superior de Educacdo Fisica - ESEF, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul - UFRGS.

Solicitamos sua importante colaboracdo para o desenvolvimento desta
pesquisa que tem como objetivo verificar a participacao da Psicologia do Esporte
e sua percepcao pelos atletas.

Por favor responda a todas as questdes formuladas a partir de sua
vivéncia como atleta. Se desejar acrescentar alguma informacéo adicional, pode

fazé-lo no final do questionario. Os dados sdo confidenciais.

Vocé ja teve o auxilio da Psicologia do Esporte?

[]Sim [ INao
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Questéao A
Em relacdo as afirmacgdes sobre Psicologia do Esporte, numere em ordem de
importancia.

[ ] Uma area que atua no relacionamento entre treinador e atleta.

[ ] Uma érea que atua no relacionamento entre pais e atleta.

[ ] Uma éarea que atua no relacionamento entre torcida e atleta.

[ ] Uma érea que atua no relacionamento entre equipe e atleta

Questédo B
Em relacdo as afirmacBes sobre Psicologia do Esporte, numere em ordem de
importancia.

[ ] Uma érea que atua no controle da ansiedade.

[ ] Uma érea que atua no controle da agressividade.

[ ] Uma area que atua na capacidade de concentracéo.

[] Uma éarea que atua na motivacao do atleta no esporte.



Questao C

Marque somente uma alternativa que corresponda a sua opiniéo.
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Vocé acha que a Psicologia do Esporte é importante para o seu melhor

rendimento no esporte?

A) Muito importante

B) Importante

C) Pode ajudar
D) Indiferente

E)Né&o ajuda

Marque com um X a alternativa que melhor representa a sua opinido, sobre a

Psicologia do Esporte e o grupo:

Opinido

Categoria

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Neutro
(indiferente

)

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

1. A Psicologia do
Esporte ajuda a saber a
importancia que vocé
tem no grupo.

2. A Psicologia do
Esporte ajuda a
integrar-se na equipe.

3. A Psicologia do
Esporte ajuda para a tua
cooperagdo na equipe.
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Marqgue com um X a alternativa que melhor representa a sua opinido, sobre a

Psicologia do Esporte e o atleta:

opiniéao

Categoria

Concordo
totalmente

Concordo
em parte

Neutro
(indiferente)

Discordo
em parte

Discordo
totalmente

4. Ajuda o atleta a
solucionar  problemas
pessoais

5. Ajuda o atleta a
superar seus proprios
limites

6. Ajuda o atleta a
motivar-se  mais  no
esporte

7. Ajuda o atleta a saber
lidar com as influéncias
dos pais.

8. Ajuda o atleta a saber
lidar com as influéncias
da torcida.

9. Ajuda o atleta a
controlar a
agressividade.

10. Ajuda o atleta a
controlar a ansiedade de
uma competicéo

11. Ajuda o atleta a
concentrar-se  mais no
jogo.
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Marqgue com um X a alternativa que melhor representa a sua opinido, sobre a

Psicologia do Esporte e o técnico:

Opinido

Categoria

Discordo
totalmente

Discordo
em parte

Neutro
(indiferente)

Concordo
em parte

Concordo
totalmente

12. Ajuda o atleta a
saber dialogar com o
treinador

13. Ajuda o atleta a
saber entender 0S
conselhos do treinador

14. Ajuda a entender as
metas e objetivos que o
treinador pretende com o
atleta.

Aspectos  criticos

(negativos)

sobre

a Psicologia do

Esporte:

Comentéario que considerar importante:
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