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ENFERMAGEM - PROMOGAO EM SAUDE

1112 - Posicionamento Cirtirgico em paciente de Prostatectomia Robética evitando a
ocorréncia de Sindrome Compartimental: Relato de Experiéncia

Adriana Maria Alexandre Henriques, Flavia Giendruczak da Silva, Jessica Martins da Luz,
Isabel Kerber da Costa, Zenaide Paulo da Silveira, Liege Lunardi, Rosaura Soares Paczek,
Telma da Silva Machado, Simone Thais Vizini, Ana Karina Silva da Rocha Tanaka

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugao: A primeira cirurgia robdtica foi realizada em 1985 em bidpsias
neurocirdrgicas e as plataformas e sistemas robéticos tém evoluido nos ultimos anos1.
Sendo benéfico ao paciente, com movimentos precisos, incisbes menores, menos
perdas sanguineas, diminui¢cdo da dor, menor uso de medicagdes, diminuindo o tempo
de internagdo. A sindrome compartimental é rara, podendo ocorrer em pacientes
submetidos a procedimentos longos, onde se utiliza a posi¢do de litotomia e a queda da
perfusdo capilar, o que resulta em isquemia, podendo acarretar uma lesdao
neuromuscular permanente3. Objetivo: Relatar a experiéncia do posicionamento
cirdrgico em prostatectomia robdtica. Métodos: Relato de experiéncia de enfermeiros
qgue atuam em cirurgia robodtica de prostatectomia de um hospital escola de grande
porte situado na regiao sul do Brasil, realizado em abril de 2023. Resultados: No local de
estudo existe uma sala para cirurgia robdtica desde agosto de 2013, onde sao realizados
aproximadamente dez procedimentos ao més, nela atua uma enfermeira e um grupo
composto por trés técnicos de enfermagem por turno, capacitados para instrumentagao
e circulacdo de sala, além da equipe médica cirurgica e anestésica. Apds anestesiado, o
paciente é colocado em posicdo Trendelenburg forcada (reversa), com uso de perneiras
pneumaticas. A cirurgia de prostatectomia robdtica dura cerca de 2 a 4 horas, podendo
variar de acordo com as condi¢des do paciente e curva de aprendizado do cirurgido. De
acordo com o protocolo de posicionamento utiliza-se colchdao piramidal fixado a mesa
cirdrgica, coxins para apoio das proeminéncias 6sseas e para fixagdao e protegao do
mesmo, faixa de fixagao na altura da regidao tordcica, coxins piramidais para protegao
dos MsSs e fixagdo dos mesmos ao longo do corpo, bem como protegdo da face (regido
ocular e nasal) otimizando o atendimento do enfermeiro atuante em sala cirurgica
visando um posicionamento adequado respeitando o alinhamento corporal e reduzindo
areas de pressao, friccdo e cisalhamento. Conclusao: Observou-se que, quando o
enfermeiro aplica os cuidados de enfermagem no posicionamento perioperatorio
checando o posicionamento adequado, revisando possiveis pressdes indesejadas,
garante assim as funcgdes vitais do paciente, favorecendo a ventilagao e perfusao
adequadas, evitando lesdes osteomusculares e garantindo um pds-operatdrio sem dor.
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