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Resumo: Introdução: A Radioterapia é uma modalidade de tratamento baseado na 
destruição de células tumorais utilizando feixes de radiação ionizantes, com cálculos que 
visam o menor dano possível, sendo a teleterapia, o tratamento emitido por um aparelho 
de maneira externa e afastada do paciente e a braquiterapia, sendo uma fonte radioativa 
em contato com a área tratada¹. Durante o tratamento, a Enfermagem presta o 
acompanhamento, assistência e educação em saúde, sendo necessário o 
desenvolvimento de competências assistenciais e gerenciais específicas para esse 
campo. O estágio possibilita ao acadêmico de enfermagem uma complementação na 
formação, contribuindo para aumentar o conhecimento do cuidado em radioterapia. 
Objetivo: Relatar experiências vivenciadas em estágio não obrigatório assistencial no 
cuidado de enfermagem em uma Unidade de Radioterapia. Método: Trata-se de um relato 
de experiência a partir de vivências de acadêmicas em Enfermagem do sétimo semestre 
em uma Unidade de Radioterapia, em estágio não obrigatório supervisionado, no período 
de maio de 2021 à janeiro de 2022, por enfermeiras em um Hospital Universitário de Porto 
Alegre/RS. Relato de Experiência: O estágio possibilitou acompanhar tratamentos de 
Radioterapia em pacientes oncológicos, seus cuidados específicos, desde seu 
planejamento até o final desse processo e os cuidados de Enfermagem desenvolvidos, de 
acordo com as especificidades. Foram realizadas consultas de enfermagem com 
orientações a respeito de cuidados para o tratamento e seus possíveis efeitos. Foi feito o 
acompanhamento em manejo de queixas trazidas, a verificação do posicionamento do 
paciente em aparelho, acompanhado e realizado curativos de lesões tumorais, utilizando 
métodos escolhidos pela equipe, avaliando a lesão e seu progresso, diariamente. Além 
disso, no procedimento de braquiterapia ginecológica, realizado a sondagem vesical de 
demora, com material apropriado e estéril, sob supervisão, permitindo adquirir e aprimorar 
habilidades técnicas, não vistos previamente durante a graduação. A assistência em 
Enfermagem dentro da radioterapia é imprescindível para a qualidade do tratamento 
radioterápico, na Unidade de Radioterapia foi possível compreender a atuação da 
Enfermagem quanto a evolução em pacientes, de forma humanizada, levando em conta 
condições biopsicossociais do indivíduo, a importância dos cuidados prestados e seu 
impacto para o paciente. Considerações Finais: O estágio não obrigatório realizado na 
radioterapia foi uma excelente oportunidade para adquirir conhecimentos práticos e rotina 
de uma unidade, trazendo o entendimento a respeito do papel do enfermeiro dentro desse 
ambulatório e a importância da assistência qualificada, contribuindo para a formação da 
Enfermagem. Dessa maneira, são realizadas ações voltadas para as necessidades do 
paciente, diminuindo barreiras que possam existir para uma adesão do tratamento, 
desenvolvidas pela equipe de Enfermagem. 
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