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INTRODUCAO: Decorrente de ampla variabilidade fisiopatoldgica, a sepse, condigdo mais
comum de hospitalizagdo e 6bito nas unidades de terapia intensiva (UTls), € uma infecgao
considerada uma das principais causas de morbimortalidade no mundo. Define-se sepse como:
“disfungéo organica com risco de vida causada por uma resposta desregulada do hospedeiro a
infecgao”, clinicamente sustentada pela variagéo de > 2 pontos no quick Sequential Organ Failure
Assessment (QSOFA) como indicativo do aumento do risco de morte. Porém, ha caréncia de um
padrdo-ouro para a sua identificagdo. Portanto, o uso de escores para detecgéo precoce de
sepse permite maior seguranca e qualidade para a pratica assistencial na tomada de decisédo
clinica. OBJETIVO: Analisar as produgdes cientificas sobre o uso de escores de alerta precoce
em servigos terciarios para deteccdo da deterioracdo clinica em pacientes com suspeita ou
diagnosticados com sepse. METODOS: Revisao integrativa, com busca bibliogréfica realizada
nas bases de dados: PubMed, Scopus, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Descritores controlados conforme Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH): Early Warning Score, Sepsis e Clinical Deterioration; e ndo controlados:
NEWS 2 e National Early Warning Score 2. Incluiram-se estudos disponiveis em lingua inglesa,
espanhola e portuguesa; sem delimitagdo de periodo na busca bibliografica, excluidos artigos de
revisdo, com foco na ginecologia e/ou na obstetricia, neonatal, pediatria e oncologia.
RESULTADOS: Amostra final composta por 12 artigos. Observou-se o0 uso € a comparagao de
escores distintos para deteccdo precoce da deterioragédo clinica da populagdo analisada. As
ferramentas com maior frequéncia nos servigos analisados foram: NEWS, qSOFA e SIRS (n=6)
(50%). Analisou-se estudos aplicados em diversas areas dos servigos terciarios, sendo a maioria
evidenciada nos Departamentos de Emergéncias (DE) (n=5) (41,6%). CONCLUSOES:
Considerou-se, portanto, o tema recente e com producgéo cientifica majoritariamente provinda de
paises desenvolvidos, aplicadas em maioria no DE dos servigos terciarios de saude. O NEWS
foi o escore mais utilizado e com maior acuracia para a predicdo de mortalidade hospitalar e
admissdo em UTI, seguido do MEWS, HEWS e qSOFA. Ainda, a implementagao do lactato
sérico em conjunto com os demais escores contribui potencialmente para predicdo de
mortalidade, garantindo maior precisdo das ferramentas de pontuagao.

1267

DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO MOVEL DE DIVULGAQAO DE INFORMAC}()ES E
AVALIA(;AO DA QUALIDADE DE VIDA PARA CUIDADORES DE IDOSOS

CATEGORIA DO TRABALHO: INOVACAO

Ayume Oliveira Yamamoto, Ana Karina Silva da Rocha Tanaka, Guilherme Delazeri, Cecilia Drebes Pedron,

Leandro Krug Wives
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugdo: O envelhecimento € um processo natural do ser humano. O tema envelhecimento
passou a ter um instrumento internacional para a formulagéo de politicas publicas e programas
apos a 1?2 Assembleia Mundial do Envelhecimento, ocorrida em 1982. A Politica Nacional do
Idoso visa garantir seus direitos sociais, autonomia, possibilidade de integracao e participagédo
efetiva na sociedade. Diante disso, sera desenvolvido um Aplicativo Mével para permitir interagéo
entre pesquisadores e cuidadores, em especial que seja capaz de encaminhar conteudo util aos
cuidadores, mas também que permita a coleta de dados através de questionarios desenvolvidos
pelos pesquisadores. Objetivo: Conhecer a qualidade de vida dos cuidadores leigos de idosos
através da aplicabilidade de um aplicativo desenvolvido para dispositivos méveis. Método: Foi
uma pesquisa com delineamento misto, com abordagem quantitativa (do tipo transversal e
prospectiva) e qualitativa (do tipo descritiva). Serao avaliados a populagdo de trabalhadores
leigos participantes do projeto de extensdo A Qualidade De Vida Em Cuidadores Leigos
Trabalhadores De Meia Idade E Idosos Em Relagdo Aos Riscos Cardiovasculares. A aplicagédo
do questionario sera feita por um aplicativo de celular de cada participante que sera
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disponibilizado via play store de modo gratuito. O sistema sera desenvolvido com as técnicas de
engenharia de software prevendo uma possivel expansdo de funcionalidades, para isso a
arquitetura do sistema fara uso de um micro servigo, facilitando possiveis novas integracdes e
desenvolvimento de novas plataformas. Para o desenvolvimento aplicativo houve varios
encontros com professores da Escola de Enfermagem, do Curso da Ciéncia da Computagao e
bolsistas para definicdo dos tépicos a serem abordados. Hoje o programa esta em fase de
finalizagao para que possa ser disponibilizado para testes pelos usuarios do projeto de extenséo.
Consideracgdes finais: O desenvolvimento deste aplicativo ira contribuir para a pesquisa sobre a
saude e qualidade de vida associados aos riscos cardiovasculares em cuidadores leigos,
trabalhadores de meia idade e idosos, visando evidéncias dentro dos processos de saude
doenca.

1300

PODCASTS COMO INTERFACE ENTRE A EDUCAQAO E A SAUDE EM CANCER SEM
MEDO

CATEGORIA DO TRABALHO: PESQUISA

Thais Zilles Fritsch, Eliane Goldberg Rabin, Taiane Freitas Saraiva, Uriel Pessano Husek Silva, Julia
Ravazio de Jesus, Kimberly Bueno, Grasiele do Amaral Martins

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: O conhecimento sobre os aspectos relacionados ao cancer antes, durante e apds os
tratamentos é transformador e facilitador no processo de busca pela salde, visto que pacientes
inteirados sobre as condigcdes, as caracteristicas de sua doencga, cientes das possibilidades de
reabilitacdo, e integrados a equipe que os trata, sentem-se mais seguros, esperangosos e
responsaveis. Estas questdes tém sido abordadas por meio de novas tecnologias de informagéo
e comunicagdo em saude, como os podcasts, que sdo audios disponibilizados em plataformas
digitais. Objetivo: Viabilizar ferramentas de promogao, prevengao e estimulo ao autocuidado para
pacientes com céncer, por meio de podcasts como estratégia de educagcdo em saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa-agdo aplicada a produ¢ado midiatica, desenvolvida na
linha de pesquisa Oncologia e Praticas Integrativas do Grupo de Estudos das Praxis em
Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre em parceria com a
Santa Casa de Porto Alegre. A pesquisa se propde a construir, validar e desenvolver midias de
audio que possam ser utilizadas no contexto assistencial, sendo dividido em treze fases
distribuidas em trés etapas (Construgao e Validagdo; Intervengdo e Analise dos dados; e
Desenvolvimento de novos Podcasts). Obteve-se aprovagdo em ambos os Comités de Etica em
Pesquisa envolvidos, sob pareceres n°4.218.008 e n° 4782604. Resultados parciais: Completou-
se a primeira etapa da pesquisa, em que foi realizada a construgdo de um audio em formato de
entrevista com profissionais da salude sobre a tematica “qualidade de vida”, sendo o podcast
validado por oito juizes especialistas em saude, tecnologia, oncologia e educagao. Atingiu-se um
indice de validade (IVC) superior a 0,80 nos quatro constructos analisados associados ao
conteudo, a configuragéo, a funcionalidade e a sonoridade, de forma que as maiores pontuagdes
foram obtidas no constructo de conteudo (0,97), e as menores no constructo de sonoridade
(0,87). Conclusao: Diante dos resultados da primeira etapa, evidenciou-se, pelos especialistas,
que o podcast € uma ferramenta que auxilia no entendimento de assuntos relacionados a saude
e a educacdo. Ademais, é compativel e relevante a pratica e leva em consideragdo aspectos
socioculturais da realidade da populacédo brasileira referentes a oncologia, de forma que as
informacdes contidas sdo acessiveis e capazes de atender a diferentes publicos com um
conteudo de facil compreenséo.
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