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Introdugdo: Braquiterapia de alta taxa de dose (HDR) é uma modalidade terapéutica da
Radioterapia utilizada nas neoplasias de colo uterino, associada como complemento da
teleterapia ou adjuvante de outros tratamentos (cirurgia e quimioterapia). Na HDR aplica-se
radiacdo ionizante (fonte selada de iridio) na regido ou em contato com o tumor, sendo esse
um procedimento invasivo que oferece duas alternativas: a completa ou a de cupula, sendo
soberana pelo médio, conforme o estadiamento prévio. A equipe de enfermagem se faz
presente desde o planejamento até o fim dessa modalidade de tratamento. Obijetivo:
Apresentar as rotinas e orientacdes da equipe de enfermagem na braquiterapia de cupula,
visando garantir um cuidado humanizado. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado pela equipe de enfermagem da Unidade de Radioterapia Ambulatorial no
acompanhamento e atendimento as pacientes que realizam Braquiterapia Ginecoldgica de
Cupula. Relato de experiéncia: acompanhamento de enfermagem a pacientes que serdo
submetidas a braquiterapia inicia-se na chegada ao servico, fazendo a educacdo sobre o
procedimento a paciente e seu familiar, coletas de exames e cuidados necessarios. No dia do
agendamento, é feita revisdao do plano, resultados dos exames laboratoriais, alteracdes na
condigdo clinica e possiveis contra-indicagdes. Nesse momento o enfermeiro serve como elo
da equipe multiprofissional e intersetorial. A enfermagem se faz presente durante todo o
processo, com a identificagdo correta do paciente, check-list de procedimento,
posicionamento na mesa de tratamento, passagem da sonda vesical de demora na primeira
braquiterapia de cupula, o controle de todos os insumos necessdrios e especificos, acompanha
a colocagdo do cilindro pelo médico, o raio X é realizado, o cdlculo da dose e a aplicagdo do
tratamento. Consideragdes Finais: A HDR de cupula é um tratamento, no qual a atuagdo do
enfermeiro visa garantir o conforto, a seguranga e proporcionar um atendimento acolhedor e
humanizado e estabelecer vinculo entre o paciente-profissional, fazendo com que o
tratamento possa ser uma melhor experiéncia ao paciente.
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