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Resumo: Introdugio: Os fatores fisiopatologicos da COVID-19 como a coagulopatia
sistémica, hipercatabolismo, déficit nutricional, instabilidade clinica e hemodinamica dos
pacientes e posicionamento em prona e os multiplos dispositivos de assisténcia,
contribuem para o aparecimento de lesdo por pressdo(LP)'2. Nas instituigbes de saude
houve aumento significativo na incidéncia e complexidade da LP e, nesse cenario, a
enfermagem necessitou se reestruturar para atender a demanda de maneira eficaz,
mesmo com a sobrecarga de trabalho da equipe, contratos emergenciais, dificuldades
para aquisicdo e distribuicdo de materiais para prevencao e tratamento de LP. Objetivo:
Relatar a experiéncia da consultoria de enfermagem da Comissédo de Prevencado e
Tratamento de Feridas (CPTF) no Time de Reabilitacdo Multiprofissional pés-COVID-19.
Método: Relato de experiéncia das enfermeiras da CPTF de um hospital universitario do
Sul do pais no manejo de LP em pacientes p6s-COVID-19 no ano de 2021. Relato de
Experiéncia: A CPTF se integrou ao Time de Reabilitacdo Multiprofissional da instituicao,
implementado em janeiro de 2021, para otimizar o atendimento dos pacientes com
sequelas pés-COVID-19, dentre elas a LP. Foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp
da equipe para acompanhamento e encaminhamento dos pacientes, além de reunides
para discussdo dos casos. Apds alta da Unidade de Terapia Intensiva para as Unidades
de internagdo, uma consultoria era realizada pelo enfermeiro da CPTF, a fim de avaliar
clinicamente o paciente, fatores de risco para manutengao da integridade cuténea e as
caracteristicas da LP. Diante disso, os cuidados, de acordo com os fatores de risco, o
tratamento tépico e a aplicagdo da Terapia a Laser de Baixa Poténcia para acelerar o
processo de cicatrizacdo eram prescritos e implementados, baseados nos protocolos
clinicos que foram revisados e atualizados diante da nova demanda. Ainda, nessa
transic@o do cuidado esse enfermeiro orientava o paciente/familiar, para a alta hospitalar,
com encaminhamentos a nivel ambulatorial, de ateng&o primaria e domiciliar. Para as LPs
de maior complexidade, no ambulatério da instituicdo, o enfermeiro realizava consultas de
enfermagem presencial efou Teleconsulta, dando continuidade aos protocolos.

Consideracdes Finais: A insercdo do enfermeiro consultor no Time de Reabilitacdo
Multiprofissional permitiu o planejamento para a transigdo segura dos pacientes pos-
COVID-19 com LP. Nesse contexto, a CPTF necessitou se organizar enquanto equipe
para atender a demanda, gerir seus recursos e buscar novas tecnologias para a
prevengao e tratamento adequado da LP, em todos os contextos clinicos. A partir dessa
experiéncia notou-se impacto positivo no tempo de internacao, otimizacdo dos recursos e
educagao mais efetiva para o paciente/familia, além da translagdo do conhecimento de
pesquisas realizadas com interface entre as diferentes dreas e profissionais, permitindo
um atendimento integral e de qualidade.
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