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CICATRIZAGAO DE LESAO POR PRESSAD EM DECORRENCIA DO COVID-19
DURANTE CONSULTAS DE ENFERMAGEM TRATADA COM LASERTERAPIA

Taline Bavaresco; Lucas Daniel Ribas; Stephanie Muller Albino; Larissa Vieira Otaviani;
Luciana Ramos Correa Pinto

Introdugdo: A consulta de enfermagem com pacientes em acompanhamento de les8o por
pressdo (LP) pos COWVID-19 & essencial para o melhor prognodstico de cicatrizagdo,
especialmente com a aplicacdo de indicadores clinicos pautados no julgamento clinico do
enfermeiro sustentado por sistemas de classificagdo. Ainda, o uso das tecnologias como a
laserterapia associada ao tratamento topico tem demonstrado beneficios na pratica clinica
desse contexto clinico. Objetivo: Descrever o processo de cicatrizagBo de LP em
decorréncia do COVID-19 durante consulta de enfermagem fratada com laserterapia.
Método: Trata-se de um estudo de caso realizado entre junho a agosto de 2022 no
ambulatério de um Hospital Universitario do Sul do Pals, por graduandos do guinto
pericdo de Enfermagem. A coleta de dados foi realizada por meio das etapas da consulta
de enfermagem semanal e dados do prontuario eletrénico do paciente e familia. A analise
do processo de cicatrizagdo foi realizada pelo resultado Cicatrizagio de ferida: segunda
intenglo com o seu indicador Tamanho de ferida reduzido, pontuado na escala Likert de
cinco pontos (1 pior escore e 5 desejavel), da Nursing Outcomes Classification (MOC).
Relato de caso: Paciente diabético, obeso, internou em terapia intensiva por COVID-19
em fevereiro de 2021. Quatro meses apds recebeu alta com LPs (sacral - estagio IV, dois
frocanteres - estagio 1), desnutrido, com perda da massa muscular e polineuropatia. Dois
meses apds iniciow as consultas de enfermagem no ambulatério de enfermagem em
feridas com diagndsticos de enfermagem: Lesfo por Pressdo e Risco de Quedas.
Realizou 40 sessdes de |aserterapia de baixa poténcia associadas ao tratamento topico
ao longo do acompanhamento. A partir de junho de 2022 os alunos de enfermagem
iniciaram a mensurag@o do indicador Tamanho reduzido da ferida, com pontuacdo da
Likert nas 10 primeiras consultas de 3, evoluindo na 11° para 4 e na 13° para 5, ou seja,
com cicatrizagao total das LPs em agosto de 2022. Durante o processo tambem realizou
acompanhamento da fisioterapia para o manejo das sequelas neuromusculares, tendo

mostrado boa evolugdo na marcha. Consideragdes finais: A consulta de enfermagem
proporcionou ac paciente o uso de intervencdc baseada nas melhores evidéncias
cientificas, como a laserterapia, bem como, o processo de cicatrizagdo foi avaliado por
instrumentos validados o que caracteriza uma pratica clinica de enfermagem eficaz para a
cicatrizag8o das LPs decorrentes do COVID-19.

Descritores: Consulta de enfermagem; Les8o por pressdo, Terapia a Laser de Baixa
Poténcia



