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RESULTADO DO TRATAMENTO ADJUVANTE DA TERAPIA A LASER DE BAIXA
POTENCIA NA REPARAGCAO TECIDUAL DE UMA PACIENTE COM DERMATITE DE
CONTATO IRRITATIVA

Marcia Elaine Costa do Mascimento; Taline Bavaresco; Adriana Zanella; Raquel Yurika
Tanaka; Déris Baratz Menegon; Andréia Barcellos Teixeira

Introdugdo: A dermatite de contato imitativa (DCI) ¢ a complicagdo de pele de maior
prevaléncia nas estomias de eliminagdo e & provocada pela a¢do de fluides (fezes/urina)
sobre a pele causando eritema, maceracio, eros3o e dor. O tratamento adequado
promove melhora das condigbes da pele e bem-estar. Adjuvante ao tratamento tdpico, a
Terapia a Laser de Baixa Poténcia (TLBP) tem demonstrado resultados positivos.
Objetive: Relatar o resultado do tratamento adjuvante de TLEP e terapia tdpica na
reparagao tecidual de uma paciente com DCIl. Métedo: Estudo de caso realizado em
hospital universitario do Sul do Brasil, de 20 a 23 de Abril de 2021. A coleta de dados
ocomeu pelo exame clinico e a reparagio tecidual foi avaliada pelo resultado Integridade
Tissular: pele e mucosas, da Nursing Outcomes Classification (NOC)3, com os
indicadores: integridade da pele (IP), lesdes de pele (LP) e eritema (Er) e registro
fotografico em prontuario Utilizou-se  escala Liket de 5 pontos:1(gravemente
comprometido) corresponde ao pior escore e 5 (ndo comprometido) ao mais
desejavel Estudo aprovado pelo Comité de ética da instituicao (20210426). Relato do
Caso: Paciente feminina, 75 anos, internada para realizacdo de retossigmoidectomia por
cancer colorretal, no qual apresentou complicagdes cirirgicas e estomia em localizago
desfavoravel. Desenvolveu extensa lesio cutinea, dificultando a fixacio do eguipamento
coletor. Realizou-se 1 sessd3o de TLBP onde foram aplicados 32 pontos de laser com
comprimento de onda 880nm (Vermelho) e 32 pontos de laser 880nm (Infravermelha)
concomitantes (1Jfem®). Aplicou-se pd protetor para estomia, pelicula protetora em 3
camadas, pasta protetora com & sem alcool na pele periestomal, instalado eguipamento
coletor convexo com fita adesiva e cinto. Na primeira avaliago da reparagao tecidual, o
escore médio da NOC foi de 7 pontos (IP - 2, LP - 3, Er - 2). Apds 72hs da 1% sessio de
TLBP, atingiu 13 pontos (IP - 4, LP - 4, Er - 5). Observou-se melhora na reparacio
tecidual avaliado pelo escore médio de 7 para 13 pontos, promovendo melhor conforto
fisico e do sono,bem como, adequada fixag@o do equipamento coletor. Consideragdes
finais: O uso da TLEP adjuvante & terapia topica contribuiu para um resultado significative
no tratamento da DC| em 3 dias. O enfermeiro necessita buscar inovacdes tecnoldgicas
para a gualificaco da sua pratica profissional nestes cenarios assistenciais .uma vez que
o0& achados mostram-se favoraveis.

Descritores: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Dermatite de Contato; Cuidados de
enfermagem.



