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Introducdo: o uso de sonda nasoenteral (SNE) como fator de risco para o advento de
infeccOes respiratorias (IR) € descrito na literatural. A administracéo segura da nutricdo por
SNE, como elevar a cabeceira, sdo essenciais para a prevencdo de IR?. Cuidados de
enfermagem configuram uma importante estratégia para mitigar a ocorréncia de IR néo
associada a ventilacdo mecanica (VM) entre pacientes em uso de SNE. Objetivo: verificar
a incidéncia de IR ndo associada a VM e comparar a adesao aos cuidados de enfermagem
guanto as boas praticas ao paciente com SNE entre o grupo com e sem IR. Método: estudo
de coorte prospectiva, realizado em um hospital universitario de grande porte no sul do
Brasil, realizado no periodo de jun/2022 a jan/2023. Foram incluidos pacientes em uso de
SNE internados nas unidades clinicas e cirargicas, excluiram-se aqueles com gastrostomia
ou jejunostomia. Os dados foram coletados a partir dos registros em prontuario eletrénico
e observacéo a beira leito quanto aos cuidados de enfermagem que compdem o bundle de
boas praticas ao paciente com SNE. O desfecho IR ndo VM foi obtido a partir dos critérios
da Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar da instituicdo. Aplicou-se andlise descritiva
dos dados através do SPSS versdao 18. Os pacientes incluidos assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituicdo por meio do parecer CAEE n° 55524622.0.0000.5327. Resultados: foram
incluidos 107 pacientes, dos quais 68% eram masculinos, com idade média de 63,2+8,9
anos. A incidéncia de IR ndo VM foi de 11,2%. Das 325 observacoes realizadas, detectou-
se que entre os pacientes com IR ndo VM o percentual médio de prescri¢cdo da higiene oral
foi de 47,2% e de higiene nasal 43,4%. 87,4% dos pacientes estavam com a cabeceira
elevada enquanto recebiam nutricdo via SNE e 49,5% com adequada higiene oral. A
higiene nasal e fixacdo da SNE encontravam-se adequadas em 50,1% e 77%,
respectivamente. O percentual de adesao aos cuidados de enfermagem entre 0s pacientes
sem IR ndo VM foram: prescricdo da higiene oral 62% e da higiene nasal 61%. A cabeceira
estava elevada entre 90,7% dos pacientes e 57,1% com adequada higiene oral. A higiene
nasal e fixacdo da SNE encontravam-se adequadas em 57,5% e 85,7%, respectivamente.
Conclusdes: incidéncia elevada de IR foi detectada entre os pacientes com SNE. O
percentual de adesao aos cuidados de enfermagem que podem prevenir tais infeccdes foi
menor para o grupo de pacientes com IR ndo VM. Contribui¢cdes e implicagcbes para
préatica: os dados encontrados revelam que o nicho de pacientes com SNE é um sinal de
alerta para o risco de IR e na pratica de enfermagem esfor¢cos sdo necessarios para maior
adesdo as boas praticas na administracdo de nutricdo enteral.
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