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Introdugao:A estomia intestinal consiste numa abertura realizada cirurgicamente que permite
a comunicacao do intestino com o meio externo, desviando as eliminac¢des intestinais.1 A
irrigacdo dos célons é um método que permite a regulacdo intestinal de forma sistematica,
sendo realizada a cada 24, 48 ou 72 horas, conhecida como uma evacuagao programada, com
isto o paciente ndo precisa fazer o uso de equipamento coletor.2 Objetivo: Relatar a vivéncia
de uma académica de enfermagem durante estagio obrigatdrio no atendimento ambulatorial a
pacientes com estomias que fazem uso de irrigacdo. Método: Estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia de um estagio obrigatério, realizado em um servico especializado em
estomaterapia no Sul do Brasil, no periodo de janeiro a maio de 2022. Relato de experiéncia:
Durante o estdgio foi possivel acompanhar um paciente que fazia uso de bolsa de colostomia e
realizava os cuidados com autonomia. Entdo durante uma consulta ele expressou o desejo de
realizar a irrigacdo, um método que consiste na lavagem intestinal via estoma, com agua
potavel colocada em uma bolsa com cone adaptador que serd introduzido no estoma, com
temperatura entre 36-379C, o volume a ser infundido varia de 500ml a 2 litros. No primeiro
més orientamos a realizacdo a cada 24 horas sempre no mesmo hordrio para regular o
intestino, apds é feita uma reavaliacdo. Apds a irrigacdo é colocado um oclusor no estoma,
dispositivo pequeno que mantém o estoma fechado e protegido. A irriga¢do foi feita apds uma
avaliacdo da enfermeira estomaterapeuta, e a mesma ja tinha autorizacdao médica. Na consulta
de enfermagem percebe-se a importancia da educacdo em saude quanto aos cuidados bdsicos
e orientagdes necessarias para realizar a irrigagdo, pois é um sistema novo para o usuario, que
oferecera uma melhor qualidade de vida a ele. Utilizamos a metodologia de na primeira
consulta realizamos as orientagdes de manejo dos equipamentos, e na segunda consulta é
feita a irrigagdo no consultério demonstrando ao paciente como fazer e solucionando possiveis
dividas, apds podera realizar em casa. Conclusdo: Participar de processos especificos como
este e obter essa experiéncia acrescenta conhecimento para os académicos de enfermagem,
pois durante a graduagao nao é abordado acerca desse método e quando se realiza estagios
em ambulatdrios tem-se uma visdo diferenciada no processo de cuidar, visando sempre uma
melhora a qualidade de vida e autonomia dos pacientes.
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