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Resumo

Estudos brasileiros sobre a vida conjugal normalmente ndo consideram o momento evolutivo
do casal ou se baseiam em modelos de ciclo vital elaborados a partir da vivéncia de familias de
outras culturas. Essa tese teve como objetivo investigar a qualidade conjugal, os conflitos, as
crises e as estratégias de enfrentamento de casais brasileiros a partir de um modelo de ciclo
vital conjugal distinto do ciclo vital familiar. Realizamos um mapeamento da configuracao fa-
miliar de casais brasileiros a partir da PNAD e apresentamos uma proposta de modelo de ciclo
vital conjugal. Testamos o modelo a partir de um estudo transversal e outro longitudinal e com-
provamos que o modelo proposto descreve adequadamente diferentes etapas da vida conjugal
de casais brasileiros. Além disso, investigamos como as crises enfrentadas por casais ao longo
da vida podem afetar a conjugalidade, através de dois estudos desenvolvidos durante a pande-
mia de Covid-19. Os resultados da tese demonstraram uma grande prevaléncia de arranjos con-
jugais no Brasil e uma diversidade de configuragdes familiares. Os estudos realizados a partir
do modelo de ciclo vital conjugal proposto indicaram que a qualidade conjugal estabelecida
no inicio da relacdo (Fase de formagdo) pode ser fundamental para as fases seguintes. Além
disso, verificamos que o confinamento dos casais em casa durante a pandemia nao necessaria-
mente criou problemas conjugais, mas possivelmente amplificou dificuldades pré-existentes.
A proposta de um modelo de ciclo vital conjugal adequado a realidade brasileira, revelou a

importancia dos estudos sobre a conjugalidade em nosso contexto a partir dessa dtica evolutiva.

Palavras-chave: Conjugalidade; Ciclo vital; Qualidade conjugal; Conflitos conjugais.



Abstract

Brazilian studies on marital life usually do not consider the couple's evolutionary mo-
ment or are based on life cycle models drawn from families' experiences from other cultures.
This thesis aims to investigate Brazilian couples' marital quality, conflicts, crises, and coping
strategies based on a marital life cycle model distinct from the family life cycle. We mapped
the family configuration of Brazilian couples based on the PNAD and presented a proposal for
a marital life cycle model. We tested the model based on a cross-sectional and a longitudinal
study, which indicated that the proposed model adequately describes different stages of the
marital life of Brazilian couples. Furthermore, we investigated how the crises faced by couples
throughout their lives can affect conjugality through two studies carried out during the COVID-
19 pandemic. The thesis results demonstrated a high prevalence of marital arrangements in
Brazil and a diversity of family configurations. Studies based on the proposed marital life cycle
model indicated that the marital quality established at the beginning of the relationship (for-
mation phase) can be fundamental for the following phases. Furthermore, we found that the
confinement of couples at home during the pandemic did not necessarily create marital prob-
lems but possibly amplified pre-existing difficulties. The proposal for a marital life cycle model
suitable for the Brazilian reality revealed the importance of studies on conjugality in our con-

text from this evolutionary perspective.

Keywords: Conjugality; Life cycle; Marital quality; Marital conflicts.



1. Apresentacao

A dinamica da vida conjugal ¢ atravessada por variaveis individuais e contextuais que
se modificam ao longo do ciclo vital. Sendo assim, para entender a dinamica que o casal esta-
belece ¢ necessario considerar os diversos desafios enfrentados ao longo dos anos, assim como
os recursos e habilidades que vao desenvolvendo nas diferentes etapas evolutivas. Frente a isso,
neste estudo defende-se a importancia de compreender separadamente as etapas do ciclo vital
conjugal daquelas descritas na literatura como sendo do ciclo vital familiar. Ademais, sustenta-
se que cada cultura tem as suas peculiaridades, e que os estudos da conjugalidade dos brasilei-
ros utilizam com muita frequéncia teorias formuladas para populagdes de culturas e realidades
muito diferentes, o que pode gerar equivocos e/ou desconsiderar algumas peculiaridades em
termos de configuracdo e estrutura dos nucleos familiares e conjugais do pais.

Diante disso, a presente tese teve como objetivo geral investigar a qualidade conjugal,
os conflitos, as crises e as estratégias de enfrentamento de casais brasileiros a partir de um
modelo de ciclo vital conjugal distinto do ciclo vital familiar e adequado a realidade de nossa
populacdo. Para isso, os objetivos especificos foram:

a. Mapear as configuracdes familiares de casais brasileiros e os fatores que podem
influenciar a estrutura de funcionamento desses casais.

b. Propor um modelo de ciclo vital conjugal que seja fundamentado em dados da
nossa populagdo e que contemple as diferentes configuragdes familiares dos
casais brasileiros.

c. Testar o modelo proposto, investigando a qualidade conjugal, os conflitos, e as
estratégias de enfrentamento de casais brasileiros em diferentes fases do ciclo
vital conjugal.

d. Analisar longitudinalmente a trajetoria da qualidade conjugal e das estratégias

de encaminhamento de conflitos na vivéncia de casais brasileiros, assim como
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a influéncia dessas estratégias sobre a qualidade conjugal percebida ao longo
do tempo.

e. Verificar alteragdes na qualidade conjugal e fatores de prote¢ao do relaciona-
mento diante de crises que podem surgir ao longo da vida conjugal.

Para cumprir com esses objetivos, esse trabalho apresenta dois capitulos e quatro arti-
gos, utilizando diferentes amostras da populagao brasileira. O primeiro capitulo apresenta um
mapeamento da configuracao e da estrutura familiar de casais brasileiros, realizado a partir da
analise de dados oficiais da PNAD Continua. O segundo capitulo propde um modelo de ciclo
vital conjugal com quatro fases, que visa contemplar a diversidade de configuracdes evidenci-
adas no estudo anterior. Esse modelo foi testado e apresentamos em dois artigos. O primeiro ¢
um estudo transversal que investiga como a qualidade conjugal e os conflitos que se apresentam
nas diferentes fases do ciclo vital conjugal de uma amostra de 1246 brasileiros de todas as
regides do pais. O segundo artigo investiga longitudinalmente a trajetoria da qualidade conju-
gal, das estratégias de enfrentamento e a relacdo entre essas variaveis, em um intervalo de 13
anos de vida a dois de 85 gatichos, com dados de 24 diades incluidas nas anélises diadicas.

Os dois ultimos artigos exploram uma das nuances que a dinamica do tempo pode trazer
a vida conjugal: momentos de crise. Durante a produ¢ado desse trabalho a pandemia de COVID-
19 se instaurou e suas consequéncias tinham o potencial de afetar a vida conjugal, em especial
o isolamento social, que confinou casais e familias no ambiente doméstico por longos periodos.
Coletamos dados de 1121 brasileiros durante a pandemia e o terceiro artigo apresenta um es-
tudo que investiga a relagdo entre os niveis de confinamento do casal em casa, alteragdes na
qualidade da relacdo e vontade de separagdo. O ultimo artigo utiliza parte da amostra anterior
para investigar o papel preditor do distanciamento social na qualidade conjugal e o papel mo-

derador de varidveis individuais, contextuais, e relacionais na interacdo entre tempo de
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distanciamento social e desejo pela separacao, revelando fatores de protecao da conjugalidade
em momentos de crise.

Além de reunir a literatura classica e os estudos empiricos mais recentes sobre a conju-
galidade para cumprir seus objetivos, essa tese celebra os 30 anos de pesquisa do Nucleo de
Pesquisa Dinamica das Rela¢des Familiares e da professora Adriana Wagner. Dados de muitos
dos trabalhos realizados nesse periodo fizeram parte dessa tese, demonstrando a relevancia
desse grupo, que muito contribuiu para o estado da arte sobre a vida conjugal na realidade
brasileira. Além dos artigos empiricos produzidos, esse trabalho se propde a ser o ponto de
partida para a produ¢ao de um livro sobre o ciclo vital de casais brasileiros, que podera subsi-

diar a pratica clinica, assim como contribuir para futuras pesquisas sobre a conjugalidade.
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2. Configuracao e estrutura familiar dos casais brasileiros: um mapeamento a par-

tir da PNAD Continua

Resumo

No Brasil, o estudo das relagdes conjugais tem se limitado a amostras pequenas ou re-
gionalizadas. Como consequéncia, ndo existem pesquisas a respeito da configuracio e da es-
trutura familiar, que estejam fundamentados em dados populacionais e que possam ser um re-
trato abrangente da conjugalidade vivenciada no pais. O presente estudo teve como objetivo
mapear as configuracdes familiares de casais brasileiros e os fatores que podem influenciar a
estrutura familiar desses casais. Para isso, realizou-se uma analise exploratoria e descritiva dos
microdados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios Continua (PNAD Continua) do
primeiro trimestre de 2019, com informagdes de 553.308 pessoas de todas as unidades federa-
tivas, residentes de 187.872 domicilios. No total, 62,5% desses domicilios tinham o par conju-
gal como responsavel pela familia, os quais foram selecionados como amostra para a andlise
de dados (N=400.680). Os dados permitiram estimar a configuracdo familiar de aproximada-
mente 48,3 milhdes de casais. Os resultados revelaram que mais da metade da populagao bra-
sileira maior de dezoito anos vive em situagao conjugal (56,4%) e que ha uma grande diversi-
dade de configurag¢des familiares no pais. Descreve-se essas configuragdes e alguns fatores que
podem influenciar a estrutura de funcionamento desses casais, como renda, escolaridade e
idade dos conjuges. Discute-se também fenomenos que se destacaram, como os casais sem
filhos (12,8 milhdes de casais), os casais que cuidam de netos (3 milhdes), de pais ou avos
(mais de um milhdo), a convivéncia com enteados (5 milhdes de casais), com a geragdo nem-
nem (4 milhdes), com a gerag¢do canguru (4,7 milhdes de casais) e os casais homoafetivos (196
mil). Conclui-se sublinhando a importancia desses resultados para a elaboracdo de estudos e
intervengdes com foco na conjugalidade.
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Em um pais de dimensdes continentais como o Brasil e com recursos escassos para a
producao cientifica, o estudo das relagdes conjugais tem se limitado a amostras pequenas ou
regionalizadas. Um dos primeiros estudos sobre o ciclo vital da familia brasileira contou com
1500 familias paulistas (Cerveny & Berthoud, 2009). Outro estudo, com 750 casais gauchos,
originou um dos uUnicos programas psicoeducativos brasileiros para casais (Wagner et al.,
2022). Até o presente momento ndo existem pesquisas abrangentes a respeito da configuracao
e da estrutura familiar dos casais brasileiros, que estejam fundamentados em dados populacio-
nais.

A Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios Continua (PNAD Continua, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019b) ¢ coletada nacionalmente desde janeiro de 2012 e
tem por objetivo monitorar as condi¢des de trabalho e renda da populagdo brasileira, associ-
ando caracteristicas demograficas e de educagdo, o que permite também produzir informagdes
sobre trabalho infantil, migracdo, fecundidade, caracteristicas da habitacdo, entre outras (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2018). Para obter tais informagdes sao coletados tri-
mestralmente dados de todos os moradores de cerca de 211.000 domicilios em todos os Estados
brasileiros. O presente estudo se propds a utilizar esses dados para mapear a configuragdo fa-
miliar e fatores que podem contribuir para a estrutura familiar dos casais brasileiros.

O conceito de configuragao familiar diz respeito aos elementos que compdem o nticleo
familiar, enquanto estrutura familiar refere-se a maneira como esses membros se organizam,
ou seja, as regras que governam as interagdes entre seus membros (Wagner, 2009). Enquanto
uma familia tradicional formada por um casal e um filho tem em sua configuracdo trés mem-
bros: o pai, a mae e o filho, a estrutura familiar ndo ¢ tdo facil de identificar. Seria necessario
avaliar como sdo tomadas as decisdes, a quem o filho recorre quando precisa de ajuda, entre
outras interagdes. Regras invisiveis e muitas vezes nao explicitadas governam as relagdes fa-

miliares entre seus membros € com o mundo a sua volta.
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A familia contemporanea tem apresentado mudancas no que se refere a sua configura-
¢do e estrutura. O modelo classico, representado pela configuracao nuclear intacta de primeiro
casamento (pai, mae e filhos), ¢ apenas um dos inimeros modelos da atualidade. Com isso, a
propria definicao de familia tem se modificado, estando menos atrelada aos lagos de consan-
guinidade e cada vez mais relacionada aos lagos afetivos. Como resultado disso, a configuracao
familiar se amplificou e diversificaram-se as variaveis que definem tal conceito.

Tém se tornado cada vez mais comuns arranjos familiares que, ha algum tempo, pode-
riam ser vistos como exceg¢des ou como desviantes. Sabe-se, por exemplo, que as teorias do
ciclo vital costumam pautar o desenvolvimento da familia a partir do nascimento e crescimento
dos filhos (McGoldrick et al., 2015). Entretanto, os dados de registro civil no Brasil (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020) comprovam que as pessoas estdo adiando cada vez
mais a maternidade e tendo poucos filhos. Isso aumenta o tempo em que o casal permanece
sozinho antes de se tornarem pais, acelerando também a fase do ninho vazio (Fonseca et al.,
2022; Hiedemann et al., 1998; Papp, 2017; Zhang et al., 2020). Além disso, ¢ comum que essas
teorias deixem de contemplar os casais que ndo tém filhos, seja por op¢do ou infertilidade
(Aratjo & Gongalves, 2019; Caetano et al., 2016; Silva & Frizzo, 2014).

Outros fendmenos conhecidos das configuracdes familiares, e que podem gerar desa-
fios para a conjugalidade, sdo os casais que cuidam dos pais quando estdo mais velhos (Ron,
2016; Silveira Marzola et al., 2020), os avos que assumem permanentemente o cuidado de
netos (Bragato, 2020; Mainetti & Wanderbroocke, 2013) e os casais que residem com enteados,
fendmeno crescente e que traz desafios tanto para o casal quanto para os filhos que os conjuges
trazem para a nova relacdo (Dantas et al., 2019; Féres-Carneiro et al., 2018; Piovanotti & Du-
que, 2018). Tais fendmenos sdo conhecidos, porém sua prevaléncia entre os casais brasileiros

¢ ainda incognita.
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Para os casais que exercem funcao parental de jovens e adultos, os fendmenos da gera-
cdo nem-nem ¢ da geracao canguru tém sido foco de diversos estudos nacionais (Queiroz &
Pereira, 2022; Silva, 2016) e internacionais (Bulanova et al., 2020; Tamesberger & Bacher,
2014). A geragao nem-nem engloba os jovens entre 15 ¢ 29 anos que “nem trabalham, nem
estudam”. O termo nem-nem termo ¢ originario da literatura internacional, utiliza a sigla NEET
(Neither in Employment, Education or Training), que em traducao livre significa: Nem em
emprego, nem em educacao ou treinamento. O termo tem sido contestado por alguns estudiosos
no Brasil, pois possibilita a estigmatizacao dos jovens que ndo estdo nessa situacao por vontade
propria (Silva, 2016). A maioria dos estudos focados nesses jovens discute a situacao de vul-
nerabilidade econdmica e social dos mesmos (Queiroz & Pereira, 2022) e as possiveis agdes
publicas que podem contribuir para tirar os jovens dessa situagdo (Bulanova et al., 2020). En-
tretanto, ndo ha estudos brasileiros que explorem os desafios conjugais dos pais da geracao
nem-nem, tampouco se conhece o nimero de casais que residem com estes jovens no pais.

Essa ¢ a realidade também dos estudos sobre a geracao canguru, que se refere a adultos
entre 25 e 34 anos que ainda residem com os pais. Esse fendmeno tem sido estudado no Brasil
e ha questionamentos se essa seria uma nova fase normativa do ciclo vital familiar (Vieira &
Rava, 2010). Ao contrario dos jovens da geracdo nem-nem, os da geragdo canguru nio sao
necessariamente dependentes dos pais. Muitos deles trabalham e poderiam se manter de forma
independente, mas por diversos fatores optam por permanecer residindo com os pais. Muitas
vezes essa permanéncia € incentivada pelos proprios genitores (Muller, 2018; Vieira & Rava,
2010). Este tema ¢ ainda pouco explorado na literatura, principalmente com foco na conjuga-
lidade dos progenitores destes jovens.

Outro fendmeno da vida a dois que merece atencdo ¢ a conjugalidade homoafetiva, que
tem crescido a cada ano no pais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020) e tem

suas peculiaridades em relacdo a conjugalidade hetero, entre elas os estressores advindos da
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discriminacao e do preconceito, que podem afetar a vida desses casais (de Brito Silva et al.,
2023; Stewart et al., 2019). Os arranjos conjugais homoafetivos sao foco de diversos estudos
(de Brito Silva et al., 2023; Gusberti et al., 2019; Lomando et al., 2011; Teles, 2022; Velasco
& Hurtado, 2020), mas nao ha dados abrangentes sobre o real nimero de casais homoafetivos
a frente de domicilios brasileiros, nem sobre as configuragdes familiares destes casais. Tais
informacgdes podem ser uteis para futuros estudos e para a elaboracdao de politicas publicas
voltadas para esta populagao.

No que se refere as regras que governam as interagdes familiares, sabe-se que somente
a partir de informacdes sobre o funcionamento da familia € possivel inferir sua estrutura, o que
nao ¢ contemplado pelos dados da PNAD Continua. Entretanto, estudos pioneiros sobre a es-
trutura familiar j& demonstravam que diversos fatores relacionados aos recursos pessoais de
cada conjuge influenciam o funcionamento conjugal (Blood & Wolfe, 1960). Isso tem sido
confirmado em estudos mais recentes que verificaram a influéncia da renda dos conjuges (Kles-
ment & van Bavel, 2022), do nivel educacional (Osei-Tutu & Ampadu, 2018) e da idade de
cada um (Pyke & Adams, 2010) sobre a dindmica das relagdes conjugais. Nao ha estudos no
pais mapeando tais diferengas individuais que influenciam o relacionamento conjugal, algo
que, certamente, contribuiria muito com o corpo de pesquisas da area.

O presente trabalho teve como objetivo explorar a configuragdo familiar e fatores que
podem influenciar a estrutura de funcionamento dos casais brasileiros, através de uma amostra
nacionalmente significativa, utilizando dados da PNAD Continua.

Método

Realizou-se uma andlise exploratoria e descritiva dos microdados da Pesquisa Nacional
por Amostras de Domicilios Continua (PNAD Continua) do primeiro trimestre de 2019, dispo-
nibilizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019b). Optou-se por

analisar os dados do ano de 2019 por ser o ultimo ano que antecedeu a pandemia de Covid-19.
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A pandemia pode ter provocado alteragdes na configuragdo e na estrutura de muitas familias,
0 que poderia se tornar, portanto, um viés importante para as analises.

Os dados da PNAD Continua sao coletados trimestralmente pelo IBGE e tém por obje-
tivo acompanhar a evolugao da forga de trabalho e de outras informagdes sobre o desenvolvi-
mento socioecondmico do pais. A unidade de investigagao da pesquisa € o domicilio e sdo
coletadas informacdes demograficas de todos os residentes de cada unidade, como idade, fun-
¢ao no domicilio, escolaridade, renda e situacao de estudo e trabalho.

Participantes

O banco de dados utilizado contou com informagdes de 553.308 pessoas de todos os
estados brasileiros e o Distrito Federal, residentes de 187.872 domicilios, dos quais 62,5% ti-
nham o par conjugal como responsavel pela familia. O critério de inclusdo foi que o domicilio
tivesse um casal como responsavel, portanto foram incluidas 117.475 familias neste estudo,

totalizando 400.680 pessoas. Dados descritivos desta amostra estdo disponiveis na Tabela 1.

Tabela 1
Caracteriza¢ao da amostra
Caracteristica n % M (SD) Min — Max
Sexo
Masculino 204.798 51
Feminino 195.882 49
Total 400680 100
Idade 34,02 (20,95) 0-107
Escolaridade
Menos de 1 ano de estudo 30.044 7,5
Fundamental incompleto 148.931 37,2
Fundamental completo 30.089 7.5
Meédio incompleto 25.677 64
Meédio completo 83.820 20,9
Superior incompleto 14.646 3,6
Superior completo 39.218 9,8
Menores de 5 anos de idade 28.255 7,0
Renda pessoal (R$) 2.133,80 4,00-
(3.370,66) 250.000,00
Renda familiar (R$) 2.967,59 0,00-
(5.030,80) 250.000,00

Classe social
Classe A 1.728 1,5
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Classe B 4.495 3,8
Classe C 19.705 16,8
Classe D 28.254 24,0
Classe E 63.293 53,9
Casais
Total 117475 100
Casais Heterossexuais 117088 99,7
Casais Homoafetivos 387 0,3
Casais com filhos morando 79449 67,6
junto
Casais sem filhos morando 38026 32,4
junto
Filhos/Enteados
Total 140471
Quantidade de filhos 1,77 (0,97) 1-12
Idade (anos) 14,37 (9,94) 0-72

Notas. n= quantidade. % = porcentagem. M(SD) = Média (Desvio padréo). Min-Max = Valor minimo ¢ maximo.
Classe Social: Calculado a partir da renda familiar total. Classe A = Mais de 20 salarios-minimos, Classe B =
Entre 10 e 20 salarios-minimos. Classe C = Entre 4 e 10 salarios-minimos, Classe D = Entre 2 e 4 salarios-
minimos, Classe E = até 2 salarios-minimos.

Variaveis

As variaveis da PNAD Continua utilizadas foram: Condi¢do no domicilio (Variavel
V2005, que compreende a posi¢do da pessoa no arranjo familiar, como por exemplo, pessoa
responsavel pelo domicilio, conjuge de sexo diferente, conjuge do mesmo sexo, filho, enteado,
entre outros); sexo (V2007); idade (V2009); frequenta a escola (V3002), nivel de instrugao
mais elevado (VD3004); anos de estudo (VD3005), rendimento mensal habitual (VD4019);

Um conceito importante ao analisar estes dados € o de “Responsavel pelo Domicilio”,
que se refere a pessoa reconhecida pelos outros residentes como a referéncia. Até a década de
1990 essa pessoa era denominada como “chefe do domicilio”, ou “chefe de familia”, pelo
IBGE. O responsavel pelo domicilio, portanto, pode se referir a estrutura familiar, indicando
uma figura de poder e autoridade, ou aquele que sustenta financeiramente. Os dados apresen-
tados neste estudo partem da analise dos domicilios onde um dos conjuges foi considerado
pelos demais residentes como responsavel pelo domicilio.

Ao ler este trabalho ¢ preciso considerar, portanto, que o numero de casais reportado €

referente aos casais responsaveis pelos domicilios, pois ndo ¢ possivel com os dados verificar
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a existéncia de outros casais no mesmo domicilio. Além disso, quando se cita ‘casais sem fi-
lhos’, refere-se aqueles que nao residem com filhos. Essa categoria inclui, assim, os casais que
nao possuem filhos e aqueles que ndo moram com seus filhos, como por exemplo os casais que
ja passaram pela fase do ninho vazio.

Procedimentos de Analise dos dados

Para explorar a configuracao familiar, inicialmente os casais foram divididos em duas
grandes categorias: os casais que nao residiam com filhos/enteados e os casais que residiam
com filhos/enteados. Posteriormente, explorou-se dentro dessas duas categorias as configura-
¢oOes familiares existentes, considerando a existéncia ou nao de outros moradores na residéncia.
Para inferir alguns aspectos da estrutura familiar utilizou-se, além da condi¢do na familia, os
dados descritivos referente ao nivel de escolaridade, trabalho e renda de cada morador do do-
micilio.

Os dados da PNAD Continua sdo coletados por amostragem probabilistica, o que per-
mite fazer projeg¢des populacionais com intervalo de confianga de 99%. Assim, os niimeros
apresentados sdo as estimativas populacionais de cada categoria explorada.

Os dados foram analisados através do Software R versdo 4.2.0 (R Core Team, 2023a).
Os dados da PNAD Continua foram obtidos através do pacote PNADCcIBGE versao 0.7.0
(Braga & Assuncao, 2021). As analises das estimativas populacionais foram realizadas utili-
zando-se o pacote survey versao 4.0 (Lumley, 2020).

Transparéncia de dados
O autor disponibiliza o cddigo das analises mediante solicitagao.
Resultados
Configuracao familiar dos casais brasileiros
De acordo com os dados, estima-se que 41,7% da populagdo brasileira (N= 87.660.222)

vivia com companheiro amoroso no primeiro trimestre de 2019, existindo cerca de 43,8
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milhdes de casais responsaveis por domicilios no pais (N= 43.830.110). A Figura 1 ilustra o
percentual de brasileiros responséaveis por domicilios vivendo em unido conjugal, por faixa
etaria. Entre os maiores de 18 anos de idade, 56,4% viviam em situacdo conjugal, percentual
que ultrapassa 60% entre 30 e 50 anos. Um percentual inferior a 50% da populagdo vivendo
em unido conjugal ¢ observado somente a partir dos 70 anos de idade. A idade dos conjuges
era, em média, 45 anos (SE[Stardard error, Erro padrao]=0,034), sendo que a média de idade
dos homens (M=46,7, SE=0,036) era maior do que a das mulheres (M=43.,4; SE=0,037).

Figura 1
Percentual de brasileiros responséaveis por domicilios, vivendo em unido conjugal em 2019
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Nessa primeira grande categoria considerou-se os casais que nao residiam com filhos.
Este grupo representava 29,3% do total de casais do pais, ou seja, 12,8 milhdes de casais
(SE=93.515). Nesta categoria foram identificadas as seguintes configuracdes familiares:

Casais morando sozinhos. Esta ¢ a configuracio que representa a maioria (87,8%) dos
casais sem filhos. Pelas estimativas, 11,3 milhdes de casais residiam sozinhos no pais
(SE=88.231), o que equivale a 25,7% do total de casais brasileiros. A idade dos conjuges era
em média 49,6 anos (SE=0,13; Homens = 51,06; Mulheres = 48,15).

Casais sem filhos + pais/avos dos conjuges. Estima-se que 2,7% dos casais sem filhos
viviam em alguma configuragdo familiar que incluia pais ou avos residindo junto (N=350.969;
SE=15.445,6), sendo que 78,8% destes casais ndo tinham outras pessoas residindo no domici-
lio, além do casal e os pais/avos. A idade destas pessoas que moravam com 0s casais era, em
média, 73,6 anos (SE=0.59), sendo 77,1% do sexo feminino.

Casais sem filhos + netos/bisnetos. Outra configuracdo encontrada na realidade dos
casais brasileiros ¢ a existéncia de netos ou bisnetos morando com o par conjugal. Estima-se
que, entre todas as configuragdes analisadas, aproximadamente 3,05 milhdes de casais (7% do
total, SE= 43.508,7) possuiam pelo menos um neto residindo junto. Deste total, 24,3%
(N=741.649, SE=20.283,67) possuiam apenas netos/bisnetos na configuragdo, ou seja, morava
na residéncia apenas o casal com os netos/bisnetos. A idade dos netos/bisnetos que residiam
com estes casais era em média 13,7 anos (SE=0.16), e 58,1% eram do sexo masculino.

Casais sem filhos + outros membros. Nesta subcategoria reuniu-se irmaos, genros/no-
ras, outros parentes, agregados (ndo parentes que ndo compartilham despesas) e conviventes
(ndo parentes que compartilham despesas). Estima-se que 4,1% dos casais que ndo residiam
com filhos viviam nesta configuragdo (N=529.919, SE=17.958), sendo que 21,3% deles tinham
uma configuracdo mais complexa, residindo simultaneamente com pais dos conjuges e outros

membros, ou com netos/bisnetos e outros membros.



22

Casais com filhos

Nesta categoria foram incluidos casais que residiam com filhos da relacao atual e ente-
ados, também os casais que residiam com netos, sem a presenca de filhos, enteados, ou genros
e noras, pressupondo a necessidade da realizagdo de tarefas parentais. Aproximadamente 31,8
milhdes de casais (N=31.786.764, SE=99.448.3), o que equivale a 72,5% do total de casais em
2019, viviam em alguma configuracao que exigia fungdes parentais.

Dentre os filhos, enteados, netos e bisnetos que residiam com estes casais, 46,8% eram
criangas (M=5,4 anos, SE=0,012), 25,4% adolescentes (M=14,9 anos, SE=0.012) ¢ 27,8%
adultos (M=26,13 anos, SE=0,044). Sobre a ocupacdo daqueles que possuiam entre 15 e 29
anos € moravam com os casais, 36,7% apenas estudavam, 27,5% apenas trabalhavam, 13,1%
trabalhavam e estudavam e 22,6% nao estudavam nem trabalhavam. Este grupo que ndo traba-
lhava nem estudava somava um total de 4.654.407 (SE= 62.704,42) de jovens no primeiro
trimestre de 2019, fazendo parte da chamada Geragao nem-nem. A idade deles era, em média,
21,3 anos (SE=0,046) ¢ 51,7% eram do sexo masculino.

Entre os adultos que residiam com os pais/avos, 5,5 milhdes se enquadravam na cate-
goria conhecida como Geragdo canguru (jovens de 25 a 34 anos que residem com os pais), 0
que representava 16,1% do total da populagdo nesta faixa etaria. Destes, 69,9% apenas traba-
lhavam, 2,5% apenas estudavam, 11,8% trabalhavam e estudavam e 15,7% (N=704.901,
SE=24.113,19) nao trabalhavam nem estudavam. A idade deles era, em média, 28,4 anos
(SE=0,03) e 59,5% eram do sexo masculino.

No total, 4 milhdes de casais (N=4.003.509, SE=51.570) no pais residiam com filhos
ou netos da geragdo nem-nem e 4,7 milhdes de casais (N=4.665.479, SE= 49.519,6) residiam
com filhos ou netos da geragdo canguru.

A categoria “Casais com filhos” foi subdividida em duas subcategorias: Casais com

filhos da relacdo atual e Casais com enteados. Aproximadamente 90,7% dos casais com
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filhos/enteados residiam com pelo menos um filho da relagdo atual (N=28.099.108,
SE=102013,5), enquanto 16,2% residiam com pelo menos um enteado (N=5.030.648,
SE=61224,2). Nessas duas subcategorias foi possivel identificar as seguintes configuragdes
familiares:

Casais com filhos da relacao atual

Apenas filhos da relacdo atual. Neste arranjo familiar estdo inseridos os casais que
residiam apenas com filhos dos dois conjuges, excluindo aqueles que possuiam enteados ou
outras pessoas morando na mesma residéncia. Estima-se que esta ¢ a configuracdo de aproxi-
madamente 22,5 milhdes de arranjos conjugais, 51,3% do total de casais no pais. Estes casais
tinham em média 1,72 filhos (SE=0,006), sendo que 51,5% possuiam apenas um filho residindo
junto, 32,6% possuiam dois filhos, 10,9% possuiam trés filhos, e os 5% restantes possuiam
quatro filhos ou mais. A idade dos filhos era em média 12,99 anos (SE = 0,04) e a idade dos
pais era em média 42,12 anos (SE= 0,06), sendo a média de idade dos homens (M=43,9,
SE=0,07) maior do que a das mulheres (M=40,3, SE=0,06).

Filhos da relacio atual + pais/avos dos conjuges. Nesta configuragdo estao incluidos
casais que possuem filhos da relagdo atual residindo junto, além de pelo menos um dos pais ou
avos dos conjuges. Aproximadamente 730 mil casais do pais viviam nesta configuragdo
(N=732841, SE=25746), o que equivale a 3,3% dos casais que residem com filhos da atual
relagdo. Destes, 81,8% (N=599361, SE=23038) possuiam apenas filhos e pais/avds na confi-
guracdo. O restante possuia uma configuragdo mais complexa, com outros membros envolvi-
dos. A idade dos pais/avos era, em média 71,8 anos (SE=0,39), 75,7% eram mulheres e 2,8%
eram avos de um dos conjuges.

Filhos da relacio atual + netos/bisnetos. Estima-se que aproximadamente 1,8 milhdo

de casais residiam com filhos da relagdo atual e pelo menos um neto/bisneto. Isso equivale a
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6,5% dos casais que possuem filhos da relacdo atual. A idade destes netos/bisnetos era, em
média, 8 anos (SE=0.13) e 51,9% eram do sexo feminino.

Filhos da relacao atual + genros/noras. Aproximadamente 900 mil casais brasileiros
possuiam genros ou noras morando na mesma casa (N=894.620, SE=26.065,3). Destes, 28,9%
(N=258.980 SE=13.904) tinham na configuracao apenas filhos da relacdo atual e genros/noras.
Para 46,1% deles (N=412.861, SE=17.810) a configuracdo incluia também netos. A idade dos
genros/noras que viviam com os casais era, em média, 27,28 anos (SE=0.22) e a maioria
(57,2%) eram do sexo feminino.

Filhos da relacio atual + outros membros. Nesta subcategoria foram reunidos irmaos
dos conjuges, outros parentes, agregados (ndo parentes que ndo compartilham despesas) e con-
viventes (ndo parentes que compartilham despesas). Em 2019, em torno de 1,6 milhao de casais
residiam junto com estas pessoas (N=1.616.019, SE=36.713.9), o que representa 3,7% do total
de casais. Destes, aproximadamente 660 mil possuiam na configuracdo apenas filhos da relacao
atual e pessoas da categoria “outros membros” (N=663.548, SE=22.755,65).

Casais com enteados

Estima-se que existiam em torno de 7,3 milhdes de pessoas na condi¢do de enteados,
morando com os casais em 2019. A idade deles era, em média, 15,5 anos (SE=0,10) e 53,4%
eram do sexo masculino. No total, eram 5,03 milhdes (SE= 61224,2) de casais no pais com
pelo menos um enteado na configuracdo familiar, 11,5% do total de casais. As seguintes con-
figuracdes familiares foram identificadas dentro desta subcategoria:

Apenas enteados. Em torno de 46,5% (2,34 milhdes, SE= 44612,4) dos casais com
enteados possuiam apenas o casal e enteados na configuracdo, ou seja, ndo possuiam filhos da
relagdo atual ou outros parentes morando na mesma residéncia.

Enteados + filhos da relacio atual. Aproximadamente 2,14 milhdes de casais (42,6%

dos casais com enteados) residiam simultaneamente com filhos da relacdo atual e enteados,
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sendo que destes, 87,9% nao possuiam outras pessoas na residéncia. O restante possuia, além
de filhos e enteados, outros membros na configuragao.

Enteados + outros membros. Do total de casais com enteados, 5,7% residiam simul-
taneamente com netos ou bisnetos, 2,3% com os pais ou avos de um dos conjuges, 1% com
genros ou noras, 3,9% residiam com outros membros, ¢ em 3,2% dos casos os casais tinham
uma configuracdo ainda mais complexa, residindo simultaneamente com enteados e pessoas
de mais de uma dessas categorias.

Casais homoafetivos

Os casais homoafetivos foram incluidos em todas as estatisticas apresentadas anterior-
mente, mas serdo objeto de uma analise exploratoria nesta se¢ao.

Os dados da PNAD Continua permitiram estimar que existiam cerca de 196 mil casais
homoafetivos encabecando domicilios brasileiros em 2019 (N=195.939, SE= 14.144), o que
representa 0,4% do total de casais responséaveis por domicilios no pais. A maioria destes casais
(57%) era formada por conjuges do sexo feminino. A idade dos conjuges era em média 35 anos
(SE= 0,68), sendo que os conjuges do sexo feminino eram em média um pouco mais jovens
(M=34,8, SE=1,02) do que os do sexo masculino (M=35,3, SE=0,85).

A configuracdo mais comum entre os casais homoafetivos (69,3%) ¢ a do casal mo-
rando sozinho. Cerca de 2,6% (N=4.243 SE=1.309) tinham na configuragdo apenas o casal e
filhos da relagdo atual, enquanto 16% (N=31.369, SE=4.828,5) residiam apenas com enteados.
Aproximadamente 1,6% (N=3.048 SE=2.129,4) possuiam netos ou bisnetos na configuracao,
3,7% (N=7.184, SE=2.356,9) tinham pais de pelo menos um dos conjuges residindo junto e
7,7% (N=15.001, SE=3.340,1) residiam com outros parentes, agregados ou conviventes.
Fatores que podem contribuir para a estrutura familiar

A analise dos fatores que contribuem para a estrutura familiar incluiu apenas os casais

heterossexuais. Devido a natureza dos dados, esses fatores foram explorados a partir das
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diferencas de género na relagdo conjugal. A analise dessas variaveis nos casais homossexuais
seria mais dificil com os mesmos dados e exigiria outra abordagem, que vai além do proposto
no presente estudo.

Renda

O homem possuia renda maior do que a da mulher em 57,7% dos casais (N=
25.194.146, SE=110.445,89). Além disso, em 34.7% dos domicilios com casais 0 homem pos-
suia renda e a mulher ndo possuia renda alguma (N= 15.173.040, SE=97.260.12). A situacao
contraria ocorria em apenas 6,6% dos domicilios com casais (N= 2.893.898, SE=49.613,17).
Em cerca de 20,8% dos domicilios, (N=9.056.321, SE=89920.37) os dois conjuges informa-
ram renda habitual igual a zero.

A renda média dos maridos, nos casais em que o homem ganhava mais, era de
R$2674,15 (SE=23,03) e a das mulheres era R$336,06 (SE=3,85). Quando a mulher ganhava
mais, a renda média delas era de R$2508,40 (SE=33,73) e a deles R$611,42 (SE=8,74).
Escolaridade

As mulheres possuiam mais tempo de estudo do que os homens em 39,5% dos casais
(N=17.225.998, SE=96.128,69). Em 23,4% dos domicilios com casais, 0 homem tinha estu-
dado mais tempo (N= 10.211.314, SE=84.912,71) e ambos tinham o mesmo tempo de estudo
em 37,1% dos casais (N= 16.235.029, SE=109.014,69). Nos dados, os anos de estudo sao re-
gistrados de “zero” até “dezesseis ou mais”, que foi transformado no nimero dezesseis para os
calculos desse estudo. Em média, as esposas tinham 9,47 (SE=0,03) anos de estudo, enquanto
os maridos tinham estudado em média 8,65 (SE=0,03) anos. Sobre o nivel de escolaridade,
25,1% dos maridos tinham completado o ensino médio (N=10.963.987, SE=90.269,03) e
12,8% tinham ensino superior completo (N=5.568.720, SE=98.454,25). Por outro lado, 28,3%
das esposas tinham o ensino médio completo (N=12.341.335, SE=95.720,98) e 16,6% tinham

completado o ensino superior (N=7.257.410, SE=101.709,83).



27

Idade

Em 71,1% das diades a mulher era mais jovem do que o homem (N=31.061.977,
SE=105.893,31) e em 21,9% a mulher era mais velha (N=9.555.680, SE=81.382,57). Nos ca-
sais em que a mulher era mais jovem, a idade dos maridos era, em média, 50,77 anos
(SE=0,081) e a idade das esposas 44,4 anos (SE=0,081), uma diferenca média de 6,35 anos
entre os maridos e as esposas. Nos casais em que as esposas eram mais velhas, a diferenca era
em média 4,79 anos, sendo a média de idade delas 48,54 anos (SE = 0,118) e a deles 43,74
anos (SE =0,115).

Na realidade de 40,6% dos casais brasileiros, 0 homem era mais velho e possuia renda
maior que a mulher (N=17.742.590, SE=98.716,06). Em 24,7% de todos os domicilios com
casais, o homem era mais velho e a mulher ndo possuia renda alguma (N=10.766.622,
SE=86.027,39). Quando analisados em conjunto a idade, a renda e a escolaridade, os homens
eram mais velhos, possuiam renda maior e tinham maior nivel educacional que as esposas em
10,2% dos domicilios com casais (N= 4.438.438, SE=56.321,18). Por outro lado, ¢ maior o
nimero de domicilios em que o homem ¢ mais velho, possui renda maior que a esposa, mas €
ela quem possui um nivel educacional mais alto (15,7%, N= 6.859.805, SE=68.944,99).

Discussao dos resultados

Este trabalho forneceu uma visdo ampla dos arranjos conjugais brasileiros, baseada em
dados oficiais, com alto grau de confian¢a. Nao havia, até 0 momento, um panorama que ma-
peasse tais configuragdes e possibilitasse nortear reflexdes sobre a conjugalidade brasileira em
termos de sua estrutura. Nesta secdo os resultados serdo discutidos agrupando, quando possivel,
caracteristicas relevantes de mais de uma configuragdo familiar para tratar temas especificos.

Foi possivel verificar, através das estimativas deste trabalho, que a vida conjugal ¢ uma
escolha de mais da metade da populagao brasileira maior de 18 anos. Essa também ¢ a realidade

de todas as faixas etérias até 60 anos de idade. Somente a partir da faixa dos maiores de 70 esse
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percentual diminui para menos de 50%. Isso demonstra que, mesmo com as mudangas em torno
dos conceitos de familia e de casal na contemporaneidade, a vida a dois continua sendo o ca-
minho escolhido pela maioria da populagao adulta, o que reforga a relevancia dos estudos sobre
a vida conjugal.

O grande numero de casais no pais aponta para a necessidade de iniciativas publicas e
privadas com foco na promocao de saude conjugal, tendo em vista que a qualidade da vida a
dois interfere em todo sistema familiar (Walsh, 2016), transborda para a vida dos filhos (Chiari,
2022; Erel & Burman, 1995; Hameister et al., 2015; Patias et al., 2014), influenciando também
a saude mental (Goldfarb & Trudel, 2019) e fisica (Robards et al., 2012; Robles et al., 2014)
dos conjuges. Além disso, intervengdes que promovam qualidade conjugal podem também
contribuir para a diminuigdo dos preocupantes indices de violéncias que ocorrem no ambito da
vida familiar, como o abuso infantil, a violéncia contra a mulher e o feminicidio (Silva et al.,
2020; Falcke et al., 2017; Teodoro, 2019; Vieira et al., 2020; Yuri et al., 2020).

Entretanto, ndo existem no pais iniciativas do poder publico voltadas para a promocao
de satde conjugal e as iniciativas existentes sdo promovidas por entidades religiosas ou sdo
privilégio de poucos, como por exemplo a terapia de casal, que ndo € acessivel a maior parte
da populagdo. Um dos unicos programas psicoeducativos criados e verificados com rigor cien-
tifico no Brasil ¢ o Programa Viver a Dois (Wagner et al., 2022), que tem como objetivo ajudar
os casais a lidar com conflitos, mas sua ampla disseminagdo dependeria de interesse do poder
publico em investir na conjugalidade dos brasileiros.

Futuros estudos poderiam elaborar, a partir de dados empiricos, material de educagao
conjugal por meio de videos para TV e redes sociais, por exemplo, e testar a eficacia da exibi-
cdo deste material na melhora da qualidade conjugal e na diminui¢cdo de comportamentos ne-

gativos no contexto familiar. Com a eficacia garantida, estas intervengdes poderiam despertar
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o interesse de gestores publicos, visando a melhora de indicadores sociais através da promogao
de saude conjugal.

Casais sem filhos na residéncia

Dentre as configuragdes mapeadas, essa normalmente recebe pouco enfoque nas teorias
do ciclo vital familiar e se mostrou bastante relevante na populagao brasileira. Os referenciais
tedricos mais utilizados no estudo com familias ndo ddo muita énfase para esse periodo, como
se fosse apenas uma fase transitoria e breve do ciclo vital familiar (McGoldrick et al., 2015).
Sabe-se que a satide emocional do par conjugal tem uma grande importancia para a estabilidade
da familia quando os filhos chegam, todavia, essa funcionalidade ndo deve existir apenas para
familias que terdo filhos, mas como um fim em si mesmo para a saude conjugal. Casais que
nao residem com filhos representam aproximadamente um em cada trés, o que demonstra a
importincia dessa configuracdo quando se fala dos arranjos familiares brasileiros.

Em comparacdo com dados anteriores do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2015), andlises do presente estudo indicam que o percentual de casais que ndo re-
sidem com filhos tem aumentado gradativamente. Em 2004 eles eram 14,4%, em 2014, 19,9%
e demonstrou-se agora um percentual de 29,3% em 2019. Essa tendéncia pode ser explicada
por diversos fatores, entre eles o adiamento da maternidade/paternidade devido a visdo de que
ter filhos reduz a liberdade e a capacidade de realizar projetos pessoais (Bernardi et al., 2020;
Caetano et al., 2016). A média de idade das maes no nascimento dos filhos confirma esse adi-
amento. Informagdes das Estatisticas do Registro Civil demonstram que entre 1999 e 2019
aumentou constantemente o numero de bebés nascidos de maes entre 30 e 44 anos de idade,
enquanto diminuiram as criangas nascidas de maes com até¢ 29 anos (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2019a).

O adiamento da maternidade/paternidade demonstra que os casais estdo passando mais

tempo de relacionamento conjugal sem as tarefas parentais, o que pode contribuir tanto para a
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realizagdo dos projetos desejados, quanto para a formacao de uma conjugalidade sélida antes
das demandas parentais. De acordo com as teorias do desenvolvimento familiar, completar es-
sas tarefas antes da chegada dos filhos pode ser importante para a estabilidade conjugal (Fis-
chel, 2018; Rios-Gonzalez, 2005).

Contudo, esta configuracdo nao abrange apenas os casais que adiam a maternidade.
Pode-se citar aqui os casais que optam por nao ter filhos em momento algum da vida, e em
muitos casos enfrentam o estigma social e as pressdes familiares (Bernardi et al., 2020). Ha
também aqueles que lidam com a infertilidade e enfrentam consequéncias psicoldgicas decor-
rentes das frustragdes por ndo conseguir engravidar (Aratjo & Gongalves, 2019). Outro grupo
incluido aqui s@o os casais que ja passaram pela fase do ninho vazio. Estudos comprovam que
neste momento da vida o casal pode experimentar maior proximidade, possivelmente pela di-
minuicdo das tarefas parentais (Tracy et al., 2021), embora assuntos relacionados aos filhos
continuem sendo tema de conflitos (Papp, 2017). Entretanto, uma revisao da literatura interna-
cional demonstrou que, ao redor do mundo, diversos estudos relacionam sintomas depressivos
e ansiosos a fase do ninho vazio (Fonseca et al., 2022). Na China, por exemplo, uma meta-
analise com dados de quase 37 mil sujeitos na fase do ninho vazio demonstrou uma prevaléncia
de 38,6% de depressao nessa populagdo. Estimou-se também que idosos na fase do ninho vazio
tém duas vezes mais chances de ter depressdo em comparacdo aos permanecem com o ninho
cheio (Zhang et al., 2020).

Diante disso, ao se falar de casais que nao residem com filhos € necessario pensar nas
variagdes citadas e em outras possiveis, como casais recasados, que nao residem com filhos de
relacdes anteriores, mas convivem com eles esporadicamente. Cada uma dessas categorias tem
suas especificidades, seus desafios, sendo, portanto, necessarios estudos voltados para essa po-
pulacdo.

Casais que residem com pais ou avos dos conjuges
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Embora a grande maioria dos casais sem filhos morem sozinhos, foi possivel identificar
que muitos deles residem com pais ou avos dos conjuges. Esta € a realidade também de casais
em outras configuragdes. No total, foi possivel estimar que cerca de 1,2 milhdo de casais tem
pais ou avos dos conjuges morando junto, o que possivelmente acrescenta tarefas de cuidados
de idosos no dia a dia destes casais. E sabido que o cuidado dos pais ou dos avos faz parte do
ciclo vital da familia, e que muitas vezes os filhos assumem essa tarefa quando os pais come-
cam a ficar mais dependentes (Cerveny & Berthoud, 2009; McGoldrick et al., 2015). Um es-
tudo brasileiro com 637 idosos com idade média de 72 anos demonstrou que 62% deles tinham
algum tipo de dependéncia para atividades diérias e que a funcionalidade familiar era essencial
para a saude desses idosos (Silveira Marzola et al., 2020). Por funcionalidade familiar, o estudo
avaliou a satisfacao do respondente com cinco fatores do funcionamento da familia: adaptagao,
desenvolvimento, companheirismo, afetividade e capacidade resolutiva.

As repercussoes do cuidado de idosos na vida conjugal sdo muito pouco estudadas,
principalmente no contexto brasileiro, mas alguns estudos internacionais reportam diminuigao
da satisfacdo conjugal de pessoas que precisam cuidar dos pais na velhice e que quanto maior
a dependéncia dos idosos, menor a satisfagdo conjugal (Ron, 2016). Neste mesmo sentido,
estudos mostram que as esposas sdo mais afetadas negativamente neste contexto, pois ficam
com maior carga de trabalho, e quanto maior a disparidade na divisdo das tarefas, menor a
satisfagdo conjugal (Polenick et al., 2017).

Tanto os casais que precisam cuidar dos idosos quanto os proprios idosos enfrentam
desafios psicoldgicos neste momento(Silveira Marzola et al., 2020). Tendo em vista que, no
ciclo vital familiar, ¢ comum que os filhos assumam o cuidado dos pais na velhice e que esse
cuidado pode refletir negativamente na vida conjugal, mais estudos sdo necessarios para com-
preender esse fendmeno na vida dos casais.

Casais que residem com netos e bisnetos
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Outra configuracao que se destacou nas analises foi a existéncia de netos/bisnetos mo-
rando com muitos casais. Os motivos para isso variam. Um estudo qualitativo com avos brasi-
leiras que cuidavam dos netos identificou que algumas participantes foram assumindo gradati-
vamente o cuidado dos netos, pois consideravam os filhos irresponsaveis ou imaturos para as
fungdes parentais (Mainetti & Wanderbroocke, 2013). Os filhos dessas avos eram, em geral,
maes solteiras ou filhos divorciados que voltaram a morar com os pais. Segundo as participan-
tes, seus filhos passavam pouco tempo em casa, voltavam tarde, dormiam fora, usavam drogas
ou tinham alguma deficiéncia, o que fez com que elas assumissem as fungdes de criagdo dos
netos. Uma revisdo da literatura internacional confirmou estes motivos e apontou outros, como
prisao dos filhos, maus tratos, abandono, doenga mental dos filhos, morte, trabalho (Bragato,
2020). Além disso os idosos assumiam o cuidado dos netos também para se sentirem Uteis ou
esperando que os filhos pudessem ajudé-los no futuro. Pode-se constatar que esta configuragdo
aparece a partir de uma falha no desenvolvimento normativo do ciclo vital, isso ¢, quando
tarefas evolutivas da familia ndo foram executadas de forma satisfatoria, a geragdo mais idosa
¢ quem assume os cuidados.

Reunindo todas as configura¢des familiares identificadas no presente estudo, estima-se
que a cada 14 casais no pais, um deles possuia neto residindo junto, sendo mais de 3 milhdes
de casais nessa condi¢do, um niimero relevante, mas muitas vezes ignorado pelas teorias e pelos
estudos sobre familias. Levando em consideracdo a média de idade dos netos de 13,7 anos,
pressupode-se que tais casais, mesmo depois de criarem seus filhos, continuam realizando tare-
fas parentais no cuidado dos netos.

A responsabilidade de criagdo dos netos, em uma idade avangada, pode comprometer
uma vivéncia agraddvel da velhice, como sugere um estudo brasileiro que comparou avos que
cuidavam de netos com aquelas que ndo cuidavam. O estudo verificou que as avos que eram

responsaveis pela criacdo dos netos associavam o envelhecimento a um periodo de
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dificuldades, embora se dissessem felizes. Por outro lado, as avos que ndo cuidavam de netos
viam o envelhecimento como um periodo de tranquilidade e satde fisica e mental (Silva Souza
et al., 2018). Ainda assim, os avds sao fonte de afetividade e segurancga para os netos, cum-
prindo um papel muito importante, reconhecido pela escola e por profissionais de saude (Cou-
trim et al., 2018).

Novos estudos podem propor agdes focadas em praticas mais eficazes de parentalidade
para avos cuidadores, assim como podem também explorar comportamentos positivos de netos
criados por avos, ja que o sucesso familiar depende de todos os atores envolvidos.

Casais que residem com filhos

Os dados dos casais com filhos e enteados demonstram que a execugao de fungdes pa-
rentais € a realidade de mais de 70% dos casais brasileiros. Mesmo com as mudangas em torno
da familia nuclear tradicional, a analise realizada aqui demonstra que a maioria dos casais no
pais tem esta configuracdo. Entretanto, aproximadamente 30% dos casais brasileiros possui
uma configuracdo familiar mais complexa. Dados das Estatisticas do Registro Civil compro-
vam isso ao revelar, por exemplo, aumento no nimero de familias reconstituidas (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019a). Ainda assim, mesmo entre as familias que pos-
suem apenas filhos da relag@o atual, sem a convivéncia com enteados, ha configura¢des mais
complexas como casais que residem com seus filhos e simultaneamente com pais ou avés dos
conjuges, netos, genros ou noras. Na vida de aproximadamente quatro em cada cem casais
brasileiros com filhos da relagdo atual também se fazem presentes irmaos dos conjuges, outros
parentes, agregados (ndo parentes que nao compartilham despesas) e conviventes (ndo parentes
que compartilham despesas). Pode-se observar que a diversificacdo de personagens na confi-
guracdo familiar confere complexidade as relagdes e pode interferir na vida conjugal.

Diante dessa complexidade, ressalta-se a importancia de se fortalecer o laco entre o

casal ao longo do ciclo vital conjugal. Independentemente da configuracdo da familia, o
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subsistema conjugal funciona como um organizador do ambiente familiar e por isso ¢ chamado
por alguns estudiosos de subsistema executivo (Oosterhouse et al., 2020).

Para a vida dos filhos, o bom funcionamento deste subsistema ¢ essencial. Um exemplo
disso ¢ o efeito spillover, que pode ser definido como os efeitos da relagao conjugal sobre a
parentalidade e sobre a vida dos filhos (Goulart et al., 2016; Mosmann et al., 2014). Uma revi-
sdo da literatura investigou artigos publicados na ultima década sobre esse tema e verificou que
as acoes dos conjuges podem reverberar na vida dos filhos tanto de maneira positiva quanto
negativa (Hameister et al., 2015). Os conflitos conjugais estiveram associados a comportamen-
tos parentais disfuncionais e a diversos resultados negativos na vida dos filhos, enquanto as
acoes dos conjuges para melhorar a relacdo conjugal reverberaram em resultados positivos na
vida dos filhos. Outro estudo demonstrou que a qualidade da relagdo conjugal prediz estilos de
educagdo parental mais adaptativos (Mosmann et al., 2014).

Estudos internacionais seguem na mesma dire¢do. Um estudo com 84 casais norte-ame-
ricanos identificou que maiores niveis de satisfagdo conjugal estdo associados a um ambiente
emocional mais seguro para que os filhos possam explorar o mundo com confianga e retornar
aos pais como sua fonte de apoio. Por outro lado, relagdes mais conflituosas entre os conjuges
estiveram relacionadas a baixa disponibilidade dessa seguran¢a emocional (Oosterhouse et al.,
2020). Outro estudo, com 2096 casais coreanos, associou baixos niveis de satisfagdo conjugal
com problemas internalizantes e externalizantes dos filhos (Seo, 2020). Contudo, os mesmos
estudos que confirmam a teoria do efeito spillover também tém corroborado a teoria do efeito
compensatorio, que ocorre quando o conflito conjugal gera maior disponibilidade dos pais para
os filhos, como uma forma de compensar na parentalidade a insatisfacdo conjugal (Gao et al.,
2019; Oosterhouse et al., 2020).

Tais resultados confirmam o quao complexo € o sistema familiar e como os efeitos dos

relacionamentos dentro desse sistema podem ser diversos. E consenso que a qualidade conjugal
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cumpre um papel essencial na coesao familiar e na vida dos filhos. Porém, com as demandas
da parentalidade, essa satisfacao tende a diminuir, aumentando consequentemente os conflitos
entre os conjuges (Goulart, Wagner, Barbosa, & Mosmann, 2016; Mosmann & Falcke, 2011).

Considerando que a grande maioria dos casais brasileiros lida com demandas parentais,
ressalta-se a importancia de os casais investirem mais ativamente na conjugalidade quando as
tarefas parentais se iniciam e nao permitirem que a vida a dois se enfraqueca enquanto criam
os filhos. Entretanto, esse investimento ndo acontece naturalmente na vida de muitos casais,
como confirmou uma das meta-analises pioneiras neste tema, com dados de 47.692 pessoas,
que encontrou os seguintes resultados: casais com filhos apresentaram satisfacdo conjugal me-
nor do que casais sem filhos; quanto maior a quantidade de filhos, menor a satisfacdo conjugal;
as mulheres com filhos tém satisfacdo conjugal menor do que homens com filhos; as mulheres
com filhos na infancia tém satisfagdo menor do que as mulheres sem filhos e do que as mulheres
com filhos mais velhos (Twenge et al., 2003).

O desequilibrio na execugao das tarefas parentais pode, portanto, trazer efeitos negati-
vos para a relagdo conjugal, principalmente para as mulheres, que ainda sdo as maiores respon-
saveis pelas tarefas domésticas e pela criagcao dos filhos (Rocha & Fensterseifer, 2019). Toda-
via, em um estudo aproximadamente 30% dos casais mantiveram uma satisfagdo conjugal es-
tavel em niveis elevados durante os primeiros 5 anos de vida dos filhos (Seo, 2020). Este dado
revela que € possivel manter a satisfagdo conjugal mesmo com as demandas geradas pelas ta-
refas parentais. Entretanto, ainda ¢ necessario definir em futuros estudos quais varidveis tém
maior peso explicativo na manuteng@o ou otimizagao da conjugalidade nesta fase do ciclo evo-
lutivo do casal. Outro aspecto ¢ poder intervir na relagdo conjugal antes que aparecam sinto-
mas, isso ¢, com estratégias que busquem fortalecer os aspectos saudéveis do relacionamento
conjugal. Nesta perspectiva, os trabalhos de psicoeducacio conjugal t€ém contribuido em pro-

mover a saude conjugal (Wagner et al., 2022).
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Casais que residem com enteados

Um em cada nove casais no pais reside com enteados, o que revela uma porcentagem
relevante de casais que lida com uma complexidade aumentada nas tarefas da parentalidade e
da conjugalidade. Um estudo qualitativo com madrastas brasileiras identificou que o processo
de criar uma identidade conjugal ao mesmo tempo que se estabelece uma relacdo com os ente-
ados ¢ possivel, mas ndo costuma ser facil (Dantas et al., 2019). Outro estudo brasileiro de-
monstrou que madrastas carregam a visao tradicional de que sdo as principais responsaveis
pelo bem-estar da familia, o que gera frustragdes e depressdo em algumas, diante dos desafios
de construir relagdes com os enteados (Falcke & Wagner, 2000; Falcke, 2002).

A relagdo entre enteados e madrasta/padrasto pode ser influenciada pela maneira como
cada um dos pais lida com a separacdo e com o novo relacionamento amoroso do ex-conjuge.
Um fator relevante ¢ o medo do progenitor que ndo reside com o filho de ser substituido em
seu papel de pai ou mae (Féres-Carneiro et al., 2018). Disfuncionalidades na dindmica familiar
como dificuldades de comunicagdo, fronteiras difusas, indefini¢do de papeis e conflitos ndo
resolvidos podem ficar ainda mais evidentes ap0s a separacao do casal e o novo relacionamento
amoroso de um ou ambos os ex-conjuges. Um dos possiveis resultados disso ¢ a alienagdo
parental, que acirra ainda mais o clima negativo entre os ex-conjuges e gera prejuizos psicolo-
gicos para os filhos e para o parente alienado (Barbosa et al., 2021). Neste contexto, o filho
acaba sendo usado por um dos pais como uma forma de atingir o outro.

J& existem dispositivos legais no Brasil para regular a alienacdo parental (Lei 12.318,
de 26 de agosto de 2010, 2010) e estudiosos da area afirmam que ¢ possivel definir de forma
funcional os papeis dos progenitores e dos padrastos/madrastas na vida dos filhos, de maneira
que um papel ndo sobreponha o outro e todos estes atores possam coexistir na nova configura-

¢do da familia (Piovanotti & Duque, 2018). Ainda assim, sabe-se que a reorganiza¢do do
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sistema familiar ap6s tais mudangas ndo € facil. Tendo em vista a prevaléncia de familias com
enteados, mais estudos e propostas de intervencdes sobre o tema se fazem necessarios.

Os dados demonstram que quase a metade dos casais que residem com enteados possui
também filhos da relagdo atual, o que traz ainda mais complexidade para as relagdes na familia.
Uma revisao da literatura internacional demonstrou que a presenga de meios-irmaos esta rela-
cionada a conflitos, menor sensagdo de pertencimento, piores resultados escolares e presenca
de sintomas depressivos (Sanner et al., 2018). Entretanto, quando os pais cooperam entre si €
tentam construir um senso de identidade familiar, os meios-irmaos tendem a ter relacionamen-
tos mais proximos e os resultados negativos tendem a ser menos frequentes.

Entre os principais motivos de conflito entre meios-irmaos esta o tratamento diferente
dispensado pelos pais e pelos padrastos/madrastas, o que serve como alerta para os milhdes de
casais no Brasil que vivem neste este tipo de configuracdo familiar (Landon et al., 2022). Um
estudo portugués afirma que a relagdo afetiva que se estabelece entre os membros de familias
com arranjos complexos ¢ mais importante do que a defini¢do juridica das relagdes entre eles
(Aratjo, 2019). De fato, autores afirmam que criar oportunidades para que os meios-irmaos
formem vinculo afetivo e gerar um ambiente em que todos os filhos sdo recompensados e cor-
rigidos de forma justa e na mesma medida ¢ uma das formas mais eficazes para que eles possam
ter relacionamentos saudaveis (Ganong et al., 2021; Landon et al., 2022).

Dentre os casais com enteados, muitos residem simultaneamente com netos ou bisnetos,
com 0s pais ou avos dos conjuges, com genros ou noras € com outros membros. Cada pessoa
acrescentada a configuragdo aumenta a complexidade das relagdes e traz novas demandas para
a estrutura desta familia. Nesse contexto, manter canais abertos de comunicagdo entre os mem-

bros da familia € essencial (Sanner et al., 2020).
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Futuros estudos com casais que possuem enteados podem explorar fatores positivos de
arranjos bem-sucedidos, ja que a literatura da area tem focado mais nos prejuizos e fatores
negativos.

Geracio nem-nem

A andlise da idade dos filhos, enteados, netos e bisnetos que moram com os casais bra-
sileiros demonstrou que mais da metade deles eram adolescentes e adultos. Nesta faixa etaria
existem dois fendmenos que ha alguns anos vém sendo estudados pela comunidade cientifica
internacional: a geracdo nem-nem e a geragao canguru.

A geragdo nem-nem abrange os jovens entre 15 e 29 anos que ndo trabalham nem estu-
dam e tem sido vista como um fendmeno social importante tanto no Brasil (Queiroz & Pereira,
2022) quanto em outros paises do mundo (Bulanova et al., 2020; Tamesberger & Bacher, 2014).
Os dados demonstraram a importancia deste tema, ao contabilizar mais de 4 milhdes desses
jovens residindo com casais brasileiros. A média de idade deles demonstra que este ¢ um feno-
meno que afeta jovens adultos, que provavelmente ndo conseguem se inserir no mercado de
trabalho. H4 estudos apontando que isso pode ser resultado do sistema capitalista, que se for-
talece enquanto mantém uma forca de trabalho excedente (Silva, 2016). Outros trabalhos afir-
mam que esses jovens sdo vitimas de um sistema social que exclui populacdes vulneraveis
(Queiroz & Pereira, 2022; Tamesberger & Bacher, 2014). Um estudo com jovens nem-nem de
Hong Kong afirma que ¢ necessario analisar nuances dentro deste fendmeno e considerar que
existem jovens que estdo temporariamente nesta condi¢do por opgdo, outros que realmente nao
conseguem inser¢do social, seja por dificuldades de emprego ou por ndo se adequarem aos
padrdes sociais impostos (Tam et al., 2016).

O tema ¢ complexo e o presente estudo confirma sua importancia. Entretanto, mesmo
com o crescente interesse da comunidade cientifica neste tema, ele ¢ ainda pouco explorado,

principalmente no que diz respeito aos impactos da geragdo nem-nem sobre a vida dos casais
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que cuidam destes jovens. Ha evidéncias de que o sentimento de culpa ¢ muito comum entre
0s pais, que se sentem responsaveis pela condi¢ao dos filhos (To et al., 2021). Nao ha ainda
estudos brasileiros explorando como esse fendmeno impacta a vida conjugal dos pais que t€ém
filho da geracao nem-nem, tampouco propostas que ajudem esses casais a manterem uma con-
jugalidade saudavel nesse contexto. Demonstrou-se aqui que aproximadamente um em cada
dez casais brasileiros reside com jovens da geracdo nem-nem, o que ressalta a importancia
deste tema para os pesquisadores de familia e casal.

Destacou-se nos dados que existem mais filhos adultos morando com os casais brasi-
leiros do que adolescentes. Aproximadamente 3 em cada 10 filhos que moram com os casais
brasileiros sao adultos (com 19 anos ou mais). Esse ¢ um dado interessante, pois contrasta com
o que ¢ esperado pelas teorias do ciclo vital familiar, que pressupdem a saida dos filhos de casa
quando se tornam adultos. Entretanto, a principal referéncia utilizada para descrever o ciclo
vital familiar foi produzida a partir de dados da classe média norte-americana, ¢ as proprias
autoras afirmam que o modelo precisaria ser adaptado para cada cultura (Carter & McGoldrick,
1995a; McGoldrick et al., 2015).

Na cultura da classe média norte-americana, os jovens normalmente saem da casa dos
pais quando terminam o ensino médio (High school) e ingressam em uma universidade
(College). Os jovens normalmente ficam hospedados em republicas dentro do campus, o que
facilita os deslocamentos e contribui para maior engajamento e conquista de melhores indices
académicos (Simpson & Burnett, 2019). No Brasil, entretanto, a cultura ¢ diferente e somente
ha poucos anos vem crescendo o nimero estudantes universitarios que deixam a casa dos pais
para estudar longe de suas familias. Além disso, apenas 25% dos jovens brasileiros t€ém acesso
a educacdo superior (INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira, 2023). Ainda assim, as universidades normalmente ndo possuem estruturas de mora-

dia em seus campi para abrigar estes alunos.
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Com isso, na cultura brasileira, em geral, o filho s6 deixa a casa dos pais quando vai
morar com parceiro amoroso € construir uma nova familia, ou em outras situacdes especificas,
como quando vai para outra cidade estudar ou trabalhar (Patias et al., 2012). Isso contribui para
o prolongamento da estadia destes filhos com seus pais e cria novos desafios para os casais,
que precisam lidar com as peculiaridades deste momento da vida em que os filhos ainda nao
sdo auténomos e, portanto, se mantém residindo com eles.

Geracio canguru

Esse termo se refere aos adultos entre 25 e 34 anos que residem com os pais (Muller,
2018). As analises demonstraram que eles sao mais de 5 milhdes no pais, isto €, um em cada
seis adultos nesta faixa etdria residem com seus pais. Ao contrdrio da geragdo nem-nem, a
geracdo canguru ndo gera tanta preocupacao social por causa de seu potencial impacto econo-
mico, pois muitos desses jovens trabalham. Os dados comprovam isso ao revelar que mais de
80% brasileiros da gera¢do canguru possuem algum tipo de trabalho. Porém, este ¢ um fend-
meno que tem chamado aten¢do de psicologos e outros cientistas sociais, pois € relativamente
novo e suas causas e consequéncias na vida dos filhos e dos pais ¢ ainda desconhecida.

Wendling & Wagner, (2005) apontaram, h4 quase duas décadas, que as mudangas soci-
ais, o sistema educacional ¢ o mercado de trabalho afetavam a dindmica da saida dos filhos de
casa. De acordo com as autoras, ideia de que € necessario adquirir uma série de bens para uma
vida satisfatoria e a exigéncia cada vez maior de especializacdo sdo fatores que contribuem
para o fenomeno. Assim, ¢ comum que adultos na casa dos 30 anos estejam estudando ou em
estagios iniciais de carreira, o que prolonga sua estadia na casa dos pais. Outro estudo da mesma
época identificou que a dificuldade de inser¢ao no mercado de trabalho, de conquistar melhores
salarios e o desejo de continuar usufruindo o conforto e a seguranga eram os principais motivos

que mantinham adultos morando com os pais (Silveira & Wagner, 2006).
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A ascensao das redes sociais e sua influéncia na constru¢ao das identidades e no con-
sumo dos jovens adultos podem contribuir com esse fenomeno. A busca frenética por likes ¢ a
cultura da ostentacdo das redes sociais levam muitos jovens a priorizarem a aquisi¢ao de bens
e experiéncias invejaveis, com o intuito de serem notados (Carneiro Brito & Ferreira de Freitas,
2019). Ter uma vida independente dos pais parece nao ser uma prioridade do jovem adulto,
como provavelmente era em geragdes anteriores.

Além de tudo isso, a saida dos filhos de casa também pode ser atrasada pelos proprios
pais, que enfrentam angustias diante da iminéncia da independéncia da prole e, de forma cons-
ciente ou inconsciente, tomam atitudes para manté-los perto de si o maior tempo possivel (Pa-
tias et al., 2012). Esta dificuldade pode estar associada a baixos niveis de qualidade conjugal
do casal (Silveira & Wagner, 2006). A permanéncia dos filhos em casa apds se tornarem adultos
no Brasil esta tdo comum, que hé estudos questionando se a fase do “ninho cheio” deveria ser
considerada uma nova etapa do ciclo de vida familiar (Vieira & Rava, 2010).

Para pesquisadores da tematica de familia e casal este € um campo muito fértil para
novas pesquisas, € um assunto muito relevante, tendo em vista que aproximadamente dois em
cada dez casais no pais residem ou com jovens da geracdo nem-nem ou com adultos da geracao
canguru. Os efeitos desse fendmeno sobre a conjugalidade continuam desconhecidos.

Casais homoafetivos

A partir dos dados foi possivel estimar o nimero de casais homoafetivos responsaveis
pelos domicilios no Brasil, mas o numero total de casais homoafetivos no pais provavelmente
¢ maior. Os dados da PNAD Continua ndo permitem calcular os casais que ndo sao responsa-
veis pelos domicilios. Esta dificuldade metodologica foi a mesma encontrada por autores de
um estudo que investigou a homossexualidade na Espanha, a partir dos dados do Censo de

2011 naquele pais (Cortina, 2016).
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Ainda assim, foi possivel verificar algumas caracteristicas destes casais, como por
exemplo, o maior numero de casais do sexo feminino. Dados das Estatisticas do Registro Civil
corroboram este achado, ao demonstrar que o nimero de casamentos entre mulheres tem sido
historicamente maior do que os casamentos entre homens. Por exemplo, em 2015 o numero de
casamentos entre mulheres foi 12% maior que entre homens, sendo a diferenca crescente a
cada ano, chegando em 2020 a 33% mais casamentos entre mulheres do que entre homens
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020). Esta constatacdo pode indicar uma ten-
déncia, pois também est4 de acordo com um dos estudos pioneiros sobre conjugalidade homo-
afetiva, que identificou, na década de 1970, que as mulheres desejavam mais que os homens
os relacionamentos de longo prazo e monogamia (Tuller, 1978). De fato, uma andlise do Censo
Demografico do Brasil de 2010 demonstrou que o nimero de casais homossexuais femininos
no pais era 14,3% maior do que os masculinos, o que ndo ocorria no Uruguai, onde existiam
39% mais casais formados por homens do que os formados por mulheres (Goldani & Esteve,
2013). Na Espanha a tendéncia parece seguir o que ocorre no Uruguai, pois o nimero de casa-
mentos entre homens foi 49% maior do que entre mulheres entre 2005 e 2011 (Cortina, 2016).
Os fatores que contribuem para tais diferengas na populacdo brasileira ainda sdo incdgnitos.

Os casais homossexuais sdo em média mais jovens do que os heterossexuais, assim
como foi verificado em outros paises, como a Espanha (Cortina, 2016). Ainda ndo hé no Brasil
leis especificas sobre unides homoafetivas ou de protecdo contra homofobia e transfobia, por
exemplo. Isso demonstra que as mudancas sociais sobre este tema sdo lentas, e que assumir um
relacionamento homossexual no pais ainda ndo ¢ algo facil. Com um histérico maior de luta
pelos direitos, os mais jovens sdo provavelmente aqueles que mais enfrentam os estigmas so-
ciais para assumir seus relacionamentos, o que pode ser uma das explica¢des para a diferenca

de idade entre os casais homossexuais e heterossexuais.
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A configuragdo mais comum entre os casais homoafetivos ¢ a do casal que mora sozi-
nho, correspondendo a sete em cada dez casais. Os casais que residiam com enteados eram um
em cada seis. Apenas trés por cento tinham filhos da relagao atual, o que pode ser um reflexo
das dificuldades enfrentadas pelos casais homoafetivos brasileiros para adotar uma crianga
(Guimaraes, 2022), mesmo com grande parte da populacao sendo favoravel a adogao homo
parental (Gusberti et al., 2019). Neste assunto, a legislagdo brasileira ¢ também falha, pois a
Lei da Adogao (Lei No 13509 de 22 de novembro de 2017, 2017) omite completamente a pos-
sibilidade de adogao por casais homoafetivos, o que dificulta o processo de adogdo, perpetu-
ando o preconceito e os impactos emocionais do enfrentamento de estigmas (Guimaraes, 2022).

Estrutura familiar e aspectos relativos a conjugalidade

Identificar a estrutura familiar € um desafio até mesmo no ambiente clinico, uma vez
que s6 ¢ possivel compreender as regras que governam as interagdes dentro de uma familia ao
ver seu funcionamento. Entretanto, algumas caracteristicas dos membros da familia podem dar
indicios a respeito desse funcionamento, e algumas destas caracteristicas puderam ser identifi-
cadas nesse trabalho.

Um dos estudos pioneiros no tema da estrutura familiar buscou compreender as relagdes
de poder entre os conjuges e as tomadas de decisdo no dia a dia (Blood & Wolfe, 1960). Este
estudo demonstrou que a tomada de decis@o dentro do casamento ja vinha, desde entdo, so-
frendo modificacdes e se tornando mais equalitaria entre maridos e esposas, mas alguns fatores
influenciavam no desequilibrio de poder, como por exemplo a renda dos conjuges, o fato da
esposa trabalhar ou ndo, e o nivel educacional de cada um.

Com relagdo a renda dos conjuges, na maioria dos domicilios brasileiros os maridos
tém renda maior que a das esposas, o que pode interferir na dinamica conjugal. Um estudo com
casais em 27 paises europeus demonstrou que quanto mais a mulher participa das finangas

domésticas, maiores as chances de ela participar das decisdes financeiras em casa. Quando a
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mulher participava com menos de 25% da renda doméstica, a probabilidade do homem tomar
as decisoes sozinho era significativamente maior (Klesment & van Bavel, 2022).

Os dados da PNAD Continua revelaram um cenario preocupante, pois no domicilio de
aproximadamente 3 em cada 10 casais brasileiros a mulher ndo possuia renda alguma. Estudos
demonstram que depender financeiramente dos maridos € um dos principais fatores que man-
tém as mulheres brasileiras em relacionamentos abusivos ou insatisfatorios (Coelho et al.,
2019; Dias et al., 2021). Diante disso, o grande nimero de casais em que a mulher ndo possui
renda ¢ um alerta para a criagao de politicas publicas que também oferegam protecao financeira
caso elas desejem sair de um relacionamento.

No Brasil, um dos motivos pelos quais muitas mulheres precisam ficar em casa ¢ a
insuficiéncia no nimero de creches ou escolas de tempo integral disponiveis as criancas. Um
relatorio sobre a educagdo no pais demonstrou que, apesar de existir no Plano Nacional de
Educacdo uma meta de disponibilizar creches e escolas de tempo integral para a populagdo em
situacdo de vulnerabilidade, o progresso ainda ¢ lento e a populagdo que mais precisa € a que
menos tem escolas deste tipo a disposi¢ao (Oliveira & Barros, 2021). Diante disso, ressalta-se
a importancia da educagao conjugal para o equilibrio das relagdes entre os conjuges, uma vez
que as politicas publicas ainda ndo funcionam adequadamente para diminuir desigualdades en-
tre homens e mulheres no pais.

Mesmo com os diversos desafios enfrentados pelas mulheres no cotidiano, elas sdo as
que mais tém investido em formacao, como verificou-se nos dados de escolaridade. Partindo
do principio de que o equilibrio nas tomadas de decisdo na conjugalidade depende dos recursos
que cada conjuge traz para a relacdo, o nivel de educacdo tem uma contribuicdo importante
nesta dindmica, de acordo com autores pioneiros no tema (Blood & Wolfe, 1960). Um estudo
que analisou a dindmica de tomada de decisdo em mais de 11 mil domicilios em Gana verificou

que esposas com educagdo superior tinham quase oito vezes mais chances de decidir como
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gastar seu proprio dinheiro. O nivel educacional das esposas foi um dos mais importantes fa-
tores que afetou a dindmica de tomada de decisdao em casa, e obter o nivel superior foi o que
mais aumentou a probabilidade de as mulheres tomarem decisdes no lar (Osei-Tutu & Ampadu,
2018). Observa-se, portanto, que o nivel educacional das mulheres aumenta seu empodera-
mento nas relagdes conjugais, como também foi verificado em diversos outros paises (Kles-
ment & van Bavel, 2022). Assim, a aquisi¢do de maiores niveis educacionais pelas mulheres
brasileiras ¢ um indicio de progresso na busca por equilibrio na dindmica conjugal.

Outra caracteristica que pode influenciar a dindmica conjugal ¢ a idade dos conjuges.
Entretanto, um estudo qualitativo norte-americano com casais em que o marido era pelo menos
10 anos mais velho que a esposa afirmou que o fator idade, por si s6, pode nao ser determinante
para o desequilibrio nas tomadas de decisdo e nas divisdes de tarefas na vida a dois. Para os
autores, uma combinacao de diferencas como idade, classe social, prestigio da profissdo e nivel
educacional do homem aumentaria a probabilidade de uma dominancia masculina na relagao
(Pyke & Adams, 2010).

Apesar de na maioria dos domicilios estudados aqui os maridos serem mais velhos,
quando combinados os fatores renda e escolaridade essa discrepancia diminui. A cada dez do-
micilios, em sete o marido era mais velho, mas em quatro o homem ¢ mais velho e tem renda
maior que a mulher. O fator escolaridade diminui ainda mais o percentual, chegando a um
décimo dos casais aqueles em que o homem ¢ mais velho, possui renda maior e maior nivel de
escolarizagdo. Embora outros fatores como questdes sociais e culturais possam interferir na
dindmica de poder das relacdes conjugais, esta ultima condi¢gdo em que o homem tem mais
recursos de idade, renda e escolaridade pode favorecer ainda mais a dominancia masculina, e
¢ realidade de mais de quatro milhdes de casais no pais.

O maior investimento das mulheres em escolarizagao, verificado nesse estudo, pode

contribuir para diminuir as desigualdades na vida conjugal, j& que a educagdo ¢ um recurso
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muito importante para o equilibrio de poder na relagdo e para a vida como um todo. Todavia,
os dados demonstraram que, apesar das mulheres conquistarem maiores niveis de escolariza-
¢do, 1sso ndo garante necessariamente uma renda maior, o que leva a conclusao de que o pais
ainda precisa avangar no que se refere as desigualdades de género. Além do mercado de traba-
lho continuar remunerando menos as mulheres, elas ainda sdo as responsaveis pela maior parte
do trabalho doméstico e dos cuidados com os filhos, o que pode prejudicar sua vida profissional
(Rocha & Fensterseifer, 2019).
Consideracoes finais

A relevancia do presente estudo reside no fato de que nao existe outro mapeamento da
configuragdo e de aspectos da estrutura familiar dos arranjos conjugais brasileiros, baseado em
dados tao abrangentes. Os dados apresentados e discutidos aqui contribuem para melhor com-
preensao das familias brasileiras, o que pode contribuir para a pratica clinica com casais. Este
estudo ¢ especialmente relevante para pesquisadores da tematica de familia e casal, pois os
resultados apresentados podem inspirar e fundamentar uma ampla gama de futuros estudos
nessa area de conhecimento. Além disso, configuragdes pouco exploradas se mostraram rele-
vantes no pais, o que pode direcionar melhor futuras pesquisas.

Apesar da relevancia dos dados apresentados, reconhece-se que, como os dados da
PNAD Continua ndo sdo coletados com o objetivo de analisar a configuragdo e a estrutura
familiar, este estudo tem limitagdes. Entre elas ressalta-se que o nimero de casais apresentado
¢ apenas das diades em que um dos conjuges ¢ o responsavel pelo domicilio, ndo sendo possi-
vel, por exemplo, contabilizar casais que residem com outros casais, ou casais que residem em
domicilios em que o responsavel seja uma pessoa sem conjuge. O nimero de filhos, enteados,
netos e bisnetos apresentado também ¢ referente apenas aos que residem com os casais, nao

sendo possivel mapear diades que possuem fungdo parental de filhos ndo residentes com eles.
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Ainda assim, pode-se afirmar que os resultados apresentados contribuem de forma con-
sistente para o conhecimento cientifico, a medida que trazem uma utilizagao inovadora dos
dados da PNAD Continua no estudo das relagdes familiares e apresentam os arranjos conjugais
brasileiros de forma ampla, a partir de dados robustos e confidveis. Além disso, ao inaugurar o
uso dos dados da PNAD Continua no estudo das relagcdes familiares, o presente estudo abre
caminho para futuros trabalhos que acompanhem longitudinalmente as mudangas nas configu-
racoes dos arranjos conjugais brasileiros, o que permitiria ter uma visao da evolugao da familia

brasileira ao longo da historia.
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3. O Ciclo vital conjugal: proposta de um modelo adequado a realidade brasileira

O tema da conjugalidade ¢ amplamente explorado na literatura cientifica e existem di-
versos trabalhos que abordam tarefas para fases especificas da vida conjugal (Adams, 2019;
Bello et al., 2020; Landis et al., 2013). Entretanto, ndo sao muitos os estudos que apresentam
uma descri¢ao completa do ciclo vital do casal. A maioria das publicagdes nessa area costuma
pautar o ciclo evolutivo conjugal a partir do desenvolvimento familiar, principalmente em fun-
¢do do nascimento e crescimento dos filhos (Carter & McGoldrick, 1995b; Linares, 2010;
McGoldrick et al., 2015; Walsh, 2016). No contexto brasileiro os estudos sobre este tema sao
ainda mais escassos. Este capitulo tem como objetivo propor um modelo de ciclo vital conjugal
fundamentado em dados da populacao brasileira com proposito de contemplar as diferentes
configuragdes familiares de casais brasileiros. Para isso, diferencia-se ciclo vital conjugal de
ciclo vital familiar, descreve-se as teorias ja elaboradas a este respeito e, por fim, propde-se um
modelo tedrico de descrigdo e compreensdo do ciclo vital do casal, a partir da literatura exis-
tente e de dados demograficos da populagao brasileira.

Ciclo vital conjugal versus ciclo vital familiar

Sem duvida, uma das referéncias mais importantes da literatura sobre familia e conju-
galidade ¢ a obra de Carter e McGoldrick (1995) escrita em meados dos anos 90, que tem
servido até hoje como base para a elaborag¢do de inimeros trabalhos ao redor do mundo. Esta
obra apresenta um modelo com seis estadgios de desenvolvimento familiar: a saida do jovem de
casa, a unido do novo casal, as familias com filhos pequenos, as familias com filhos na adoles-
céncia, a saida dos filhos adultos jovens de casa e a familia no estagio tardio da vida. O trabalho
foi também ampliado posteriormente, com o acréscimo de algumas especificidades da familia
contemporanea em sua ultima edicdo (McGoldrick et al., 2015). Apesar de ser uma eximia
referéncia para compreender e trabalhar com familias, as autoras deixam claro que o modelo

apresentado ¢ um recorte das vivéncias da classe média norte-americana. A rigor, este modelo
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nao poderia ser generalizado, ja que as especificidades de cada cultura repercutem no sistema
familiar. Apesar de apresentar algumas similaridades com a sociedade norte-americana, o Bra-
sil possui profundas diferengas socioecondmicas e culturais, o que, certamente, reverbera no
ciclo evolutivo do casal e da familia brasileira.

Um estudo pioneiro com 1500 familias paulistas de classe média propds quatro esta-
gios de desenvolvimento da familia: a fase de aquisicao (unido do casal até a entrada dos filhos
na adolescéncia), a fase adolescente (a partir da entrada dos filhos na adolescéncia), a fase
madura (periodo de saida dos filhos de casa e chegada dos netos e agregados) e a fase ultima
(quando o casal volta a ficar sozinho). Este estudo também utilizou como referéncia o trabalho
de Carter e McGoldrick (1995), e as autoras afirmam que a escolha das quatro fases se deu a
partir da experiéncia clinica com familias paulistas em diversas fases do ciclo de vida (Cerveny
& Berthoud, 2006, 2009). Todavia, tal proposta inclui uma primeira fase (Fase de aquisi¢do)
abrangendo um periodo bem extenso, com diversas mudangas importantes, como a unido do
casal e a chegada dos filhos, normalmente vistas por outros autores como fases distintas do
desenvolvimento familiar.

Como se pode notar, as principais referéncias da literatura tém seu foco no desenvolvi-
mento familiar como um todo, sem descrever as especificidades do ciclo vital conjugal de
forma independente. Embora o nascimento e o desenvolvimento dos filhos sejam muito impor-
tantes na dindmica conjugal, o ciclo de vida do casal ¢ atravessado por outros aspectos e tarefas
que precisam ser cumpridas pelos conjuges. O ndo cumprimento dessas tarefas pode fazer com
que o casal privilegie a parentalidade no dia a dia, desvitalizando a vida conjugal.

Ha evidéncias de que a satisfacdo com a conjugalidade aumenta apo6s a saida dos filhos
de casa, quando os conjuges direcionam mais investimento para a relacdo novamente. Um es-
tudo norte-americano acompanhou 123 mulheres durante 18 anos (entre 43 e 61 anos de idade)

e verificou aumento na satisfagdo conjugal depois do ninho vazio. As que permaneceram com
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filhos em casa experimentaram declinio da satisfacdo (Gorchoff et al., 2008). Outro estudo
analisou dados de 3765 casais norte-americanos e verificou que maridos e esposas relataram
maior proximidade depois da saida dos filhos de casa (Tracy et al., 2021). Outro estudo revelou
que a chegada do ninho vazio nao aumentou a chance de se divorciar depois dos 50 anos de
idade. Os motivos de divorcio nesta idade eram similares aos motivos dos jovens casais para
se separarem (Lin et al., 2018). Ainda assim, hé evidéncias de que, mesmo depois do ninho
vazio, assuntos referentes aos filhos continuam sendo motivo de conflitos entre os conjuges
(Papp, 2017). Todos estes dados confirmam que o equilibrio entre a parentalidade e a conjuga-
lidade ¢ essencial para a manutengdo da vida a dois ao longo dos anos, o que refor¢a a neces-
sidade do estabelecimento de um ciclo vital conjugal independentemente de existirem ou ndo
tarefas parentais.

Estudar os fendmenos especificos da conjugalidade possibilita incluir também os casais
sem filhos por op¢do ou devido a infertilidade (Aratijo & Gongalves, 2019; Mendes & Pereira,
2019; Véazquez, 2018). Este nimero vem se tornando cada vez maior no Brasil. Em 2004, os
casais sem filhos representavam 14,4% dos arranjos familiares do pais, percentual que em 2014
jé era 19,9%(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2015). Realizou-se para esse traba-
lho uma analise dos dados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios (PNAD) de 2019
e verificou-se que 29,3% dos casais brasileiros nao possuiam filhos residindo em casa (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019b). Este percentual equivale a 12,8 milhdes de casais
que, de alguma maneira, ndo seriam incluidos nas teorias que baseiam o ciclo vital conjugal no
desenvolvimento das familias com filhos.

Entre os motivos que levam os casais a decidirem por ndo ter filhos, pode-se citar os
altos custos financeiros, a necessidade de adiamento de planos profissionais e a perda de liber-
dade (Caetano et al., 2016; Silva & Frizzo, 2014). Apesar de ainda persistirem esteredtipos

negativos a respeito de casais que optam por ndo ter filhos, pesquisas tém demonstrado que
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estes casais normalmente estdo satisfeitos com sua vida conjugal e com sua decisdo de nao
gerar filhos (Bernardi et al., 2020; Caetano et al., 2016; Cerdeira et al., 2020).

Outro fendmeno tem sido observado entre a populagdo brasileira ¢ a postergacdo da
maternidade/paternidade pelos casais que desejam ter filhos. Dados do IBGE demonstram que
entre 1999 e 2019 o numero de criancas nascidas de maes com até¢ 29 anos diminuiu constan-
temente, enquanto aumentou a quantidade de bebés nascidos de maes mais velhas, entre 30 e
44 anos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019a). Essa tendéncia confirma que
os casais estao optando por ter filhos cada vez mais tarde, o que aumenta o tempo em que
vivem a conjugalidade sem as demandas da parentalidade.

Fica evidente, portanto, que o estudo do ciclo vital conjugal de forma independente do
ciclo vital familiar € necessario, ainda que, em algum momento da vida, eles se interseccionem.
O Ciclo Vital Conjugal

A linha do tempo de um casal pode ser tracada desde o namoro até a separagdo, que
pode ocorrer por duas vias: o rompimento da relagdo ou a morte de um dos conjuges. Autores
afirmam que estabelecer estagios do ciclo vital conjugal ¢ tdo importante para a clinica com
casais quanto a defini¢do de estagios do ciclo vital individual é importante para a clinica com
o individuo (Fischel, 2018). Localizar um casal em determinado estagio do ciclo de vida con-
jugal pode proporcionar melhor entendimento dos problemas e desafios enfrentados, uma vez
que permite comparar suas experiéncias com o que ja foi estudado sobre outros casais vivendo
no mesmo momento evolutivo.

Todavia, a defini¢do de estagios de desenvolvimento ndo ¢ tarefa facil quando o foco
estd na vida adulta. George Vaillant, pesquisador de um dos estudos longitudinais mais longos
do mundo (Grant Study, da Universidade de Harvard-EUA), afirma que estagios de desenvol-
vimento claramente definidos podem ser vistos na embriologia e em estudos com criangas, mas

em adultos, as diferengas que separam uma fase de outra sdo muito menos evidentes (Vaillant,
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2012). Este estudo acompanha a vida de 268 homens desde 1938 e busca compreender fatores
que, ao longo dos anos, levam a uma vida saudavel e feliz. O autor afirma que, quando se trata
de adultos, a expressao “tarefas desenvolvimentais” € um conceito mais util do que “estagios”.
Para ele, mais importantes do que a divisao de estagios do desenvolvimento adulto sdo as tare-
fas de maturagdo psicosocioemocional que precisam ser cumpridas. Vaillant amplia os estagios
do ciclo de vida individual formulados por Erikson (Erikson, 1998) e define 6 etapas para a
vida adulta, com suas respectivas tarefas:

1. Identidade: no estdgio inicial da vida adulta, o jovem deve desenvolver identidade
propria, alcancando independéncia social, econdmica e ideologica dos pais. A tarefa
principal seria viver independente da familia de origem e se tornar autossustentavel.

2. Intimidade: a medida que se torna independente da familia de origem, o adulto deve
desenvolver a capacidade de ter relacionamentos com outras pessoas — amigos, con-
juges etc. - que envolvam apego emocional, interdependéncia e comprometimento
por, pelo menos, 10 anos;

3. Consolida¢do de carreira: outra tarefa da vida adulta seria desenvolver competéncia,
comprometimento, contentamento e encontrar compensag¢ao em uma profissdo ou
ocupacao;

4. Generatividade: uma tarefa dos adultos mais maduros seria a de ensinar, guiar para
a independéncia e promover o bem-estar da préxima geragao;

5. Curadoria: em idade mais avangada, uma tarefa importante ¢ a de se tornar um
curador da sua histdria, valorizando o passado e preservando-o para o futuro;

6. Integridade: nesta fase, o adulto ja idoso tem a tarefa de integrar seu passado e futuro
e encarar seus Ultimos dias sem medo.

A dificuldade de conceitualizar e identificar estagios da vida adulta pode ser um dos

motivos da escassez de trabalhos que proponham estagios do ciclo de vida conjugal, j& que
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esses dois ciclos se sobrepdem e se complementam ao longo da vida. Ainda assim, alguns au-
tores t€ém se empenhado na tarefa de teorizar estagios de desenvolvimento especificos da rela-
¢ao conjugal (Fischel, 2018; Nichols & Pace-Nichols, 1993; Rios-Gonzélez, 2005).

Nichols, identificou 4 estagios deste ciclo: O inicio (Namoro e casamento), 0s primeiros
anos (Expandindo a base), os anos intermediarios (Afirmagdo e preparagdo), os ultimos anos
(Consolidagao e celebracao). Os autores também definem o divorcio ou a morte de um dos
conjuges e o recasamento como estagios deste ciclo, mas nao os detalha no trabalho citado. Em
cada uma das fases sao definidas tarefas em termos de compromisso, cuidado, comunicagao,
conflitos e contrato entre o casal. As tarefas parentais sdo incluidas como adicionais para os
casais com filhos, devido ao importante impacto da criacao dos filhos no relacionamento. (Ni-
chols & Pace-Nichols, 1993)

Na Espanha, 7 estagios foram identificados por Rios-Gonzélez (2005): Formag¢ao do
casal, Forja do casal (constru¢cdo de uma afetividade sélida, estavel e gratificante), Do real ao
desejado (a busca constante de alcancar o tipo de relacdo que se deseja), Coesdo do casal (al-
cangar um sentimento de unidade e pertenga), Crescimento interno do casal (crescimento con-
tinuo a partir do aumento da complementaridade e da acomodagdo mutua), Estabilidade do
casal (alcancar um modo de funcionamento estavel que ndo esteja sujeito a altos e baixos que
ameacem o equilibrio das forcas internas do casal), e finalmente a Dissolucdao evolutiva do
casal (morte de um dos conjuges). As tarefas parentais, para o autor, seriam incluidas neste
ciclo e variam de acordo com a idade dos filhos.

Mais recentemente, Fischel (2018) propde um modelo de ciclo vital conjugal mais fo-
cado no desenvolvimento da vida adulta, incluindo 6 fases: Transi¢do para se tornar casal (na-
moro, e criacdo de um compromisso de longo prazo), Transicdo para a parentalidade, Casais
de meia idade (lidando com o aumento de demandas do trabalho, da criacdo de filhos e do

cuidado das geracdes mais velhas), Casais na meia idade tardia (langando os filhos, chegada
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da aposentadoria, tornando-se avods), Casais ap0s a aposentadoria e na velhice (lidando com o
envelhecimento, a dependéncia e as mudancas de papeis), e por fim, a fase final de Separacao
através da morte. A separagdo pela morte ou por divorcio ¢ apontada pela autora como uma
fase que pode chegar a qualquer momento do ciclo vital do casal.

Tarefas desenvolvimentais no ciclo de vida conjugal

Cada fase do ciclo vital conjugal tem seus desafios e o desenvolvimento saudavel da
relagcdo pressupde que certas tarefas sejam cumpridas em cada uma dessas etapas. Rios-Gon-
zalez (2005) ¢ um dos autores que mais se dedicou ao estudo dessas tarefas., e por isso as
tarefas de cada um dos sete estagios propostos por ele serdo descritas aqui.

Estagio 1 — Formacio do casal: este ¢ 0 momento da escolha do(a) parceiro(a), do
conhecimento mutuo, e do inicio do aprendizado da vida a dois. Como tarefas desse estadgio
pode-se listar: adaptar-se como casal, estabelecer um nivel de comunicagao profunda, encontrar
canais de encontro e de contato possibilitando o conhecimento mutuo, fixar metas para a rela-
¢do, expor as expectativas de cada um quanto a vida a dois, criar limites em relag¢do ao sistema
familiar de origem de cada um. Neste momento o casal também precisa construir sua propria
maneira de resolver os conflitos.

Estagio 2 - Forja do casal: o objetivo principal neste estagio € criar o sistema familiar
proprio do casal. Cada um traz para a relacdo os valores, modelos, crencas, estilos de vida,
costumes, rituais, mitos, entre outras coisas que aprenderam em seu sistema familiar de origem.
Tudo isso precisa, neste momento, ser processado pelo casal e compilado em algo novo. O
autor afirma que uma coisa € se casar, outra ¢ se sentir casado. Neste estdgio cada conjuge
precisa aprender a deixar de ser filho/filha em demasia para se tornar esposo/esposa. Pode-se
citar como tarefas dessa fase o fortalecimento das fronteiras do casal, com o estabelecimento
bem definido das fung¢des de cada conjuge na relagdo, a manuten¢do da individualidade de cada

conjuge, o estabelecimento de fronteiras nitidas entre o novo sistema familiar e os sistemas
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familiares de origem, para ndo permitir invasdes inadequadas de nenhum dos lados, tampouco
gerar afastamento em demasia das familias de origem. Neste estagio, os sistemas familiares de
origem tém a tarefa de se tornar fontes de apoio a0 mesmo tempo que permitem a autonomia
dos filhos na criacdo da nova familia. Os conjuges precisam também criar oportunidades para
cultivar uma afetividade sélida, estavel e gratificante, assim como estabelecer as regras da in-
teracdo conjugal, fortalecer a comunicagdo e compreender a linguagem nao-verbal do outro.
Neste momento também ha a necessidade de falar sobre perspectivas de futuro, filhos, financgas,
entre outros aspectos da vida a dois.

Estagio 3 — Do real ao desejado: neste estagio, o casal pode avancar mais um nivel na
criagdo do seu sistema familiar. Compreender o sistema familiar criado até o momento e dar
passos em direcdo ao sistema familiar desejado. Entre as tarefas dessa fase estd o estabeleci-
mento continuo de novas metas, a manutencdo do desejo de crescimento constante em cada
conjuge e a busca de novas atitudes que conduzam ao tipo de relagdo que almejam. Ter cons-
ciéncia dessa necessidade de crescimento € importante neste momento para evitar que a mono-
tonia, a rotina e a falta de criatividade prejudiquem a vida conjugal. A pergunta que deve sem-
pre ser feita pelo casal ¢é: que tipo de relagdo queremos ter? Assim como cada conjuge precisa
perguntar a si mesmo: que tipo de marido/esposa meu conjuge necessita? A partir das respostas
a esses questionamentos, cada um pode identificar caracteristicas pessoais que precisam de
ajustes e condutas que precisam ser modificadas. Importante também nessa fase, assim como
em todas as outras, que cada membro do casal identifique e verbalize suas aspiracdes e neces-
sidades, deixando o outro ciente disso. A partir das necessidades individuais, o casal pode es-
tabelecer metas comuns para atingirem na relacdo. Em casais com bons niveis de satide emo-
cional e capacidade de crescimento, as tarefas desse estagio sdo constantes ao longo de toda a

vida.
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Estagio 4 — Coesao do casal: neste estagio cada conjuge percebe estar sendo apoiado
e respaldado pelo outro, o que gera um sentimento profundo de unidade e uma sensagao clara
de pertencimento. Entre as tarefas dessa fase, pode-se apontar o apoio mutuo, o respaldo, a
parceria, o suporte em todas as circunstancias da vida, além da promog¢ao mutua do crescimento
de cada um como pessoa, como profissional, como pais etc.

Estagio 5 — Crescimento interno do casal: neste estagio o casal tem como desafio
manter a espontaneidade na comunicacao, na interagao afetiva e na relagdo amorosa, mantendo,
assim, um crescimento e desenvolvimento constante do sistema conjugal. Manter um equilibrio
entre ceder parte da individualidade, sem perder as caracteristicas pessoais ¢ importante nesse
momento, assim como atingir niveis mais elevados do sentimento de pertencimento. Isso se
realiza através de um esfor¢o constante por dar e receber aquilo que gera gratificacdo e satis-
facdo nas diversas areas da interacdo conjugal. Neste momento ¢ necessario também aumentar
constantemente a complementariedade e a acomodagao mutua para tornar viavel o apoio mutuo
nas diversas situagdes do convivio diario.

Estagio 6 — Estabilidade do casal: estabilidade conjugal ¢ a capacidade de manter um
modo de funcionamento que permita uma interagao entre os conjuges, sem que a relagao esteja
sujeita a altos e baixos e oscilagdes que ameacem o seu equilibrio. Muitas das crises que rever-
beram na estabilidade conjugal podem ser explicadas por conflitos internos de cada conjuge.
Por isso, ¢ tarefa de cada um lidar com suas inquietacdes pessoais € nutrir um senso de com-
promisso sélido com o conjuge. E esse compromisso que mantém a relagdo estavel, mesmo
diante das intempéries que, normalmente, ameagam a vida conjugal.

Quando o casal estd experimentando a velhice, este ¢ 0 momento de elaborar o passado
com gratiddo e preparar-se para viver de forma satisfatoria os ultimos anos. Como tarefas para
os casais em idade mais avancada, pode-se citar a manutencao da proximidade e do carinho,

além do apreco pelo passado compartilhado, manifestando apoio mutuo. Os membros do casal
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devem promover conversas que permitem examinar e compartilhar os significados alcangados
no casamento. Além disso, os membros do casal precisam se preparar internamente para po-
tenciais perdas de habilidades cognitivas e fisicas e para a vida sem o conjuge.

Estagio 7 — Separacao: o ultimo estagio conjugal ¢ o de dissolugdo evolutiva do casal,
que ocorre por causa da morte de um dos conjuges. Entretanto, o autor também deixa claro que
o modelo tradicional de casamento, que pressupde que o unico modo de dissolugao conjugal
seja pela morte, ja estava enfraquecido quando da publicagdo de seu livro, ha quase 20 anos.
Pode-se afirmar, portanto, que a morte de um dos conjuges ¢ apenas uma das maneiras aceitas
para a dissolugdo da relagdo conjugal.

Ao mesmo tempo que se ampliam as formas e motivos de dissolugdo do vinculo con-
jugal, ampliam também as tarefas inerentes a este estdgio. Quando a separacdo ocorre devido
a morte de um dos conjuges, as tarefas mais importantes para aquele que permanece vivo giram
em torno da elaboracdo do luto para si e os filhos e da reorganizagdo da vida sem o(a) par-
ceiro(a). Alguns estudos brasileiros tém focado nesta fase da vida em idosos (Frizzo et al.,
2017; Santos & Silva, 2018; Tubin, 2019). Outros trabalhos focam na experiéncia da viuvez
dos mais jovens (Jones et al., 2018; McClatchey, 2018). Nos casos de separagdo por divorcio
existem também tarefas que implicam a elaboragdo da perda e a reorganizag¢ao da vida sem o
conjuge, além da necessidade de resolver questdes financeiras e partilha de bens (Rafael Cal-
mon Rangel, 2016), e o estabelecimento de acordos com relagcdo a moradia, sustento e criagao
dos filhos (Gomes, 2017; Grzybowski & Wagner, 2010; Rodycz, 2020).

Proposta de um modelo do ciclo vital conjugal baseada em dados da populacio brasi-
leira

Os modelos apresentados anteriormente retinem caracteristicas semelhantes e com base
nisso elaborou-se um modelo de quatro fases que se propde ser uma sintese dos aspectos mais

marcantes e compartilhados entre as teorias. Modelos que descrevem muitas fases costumam



58

gerar estagios e tarefas sobrepostas e, muitas vezes, de dificil aplicagao pratica. Considerando
também a multiplicidade de configuracdes e estruturas familiares existentes, as tarefas da pa-
rentalidade sdo apresentadas de forma transversal, isso €, perpassando todas as fases do ciclo
de vida do casal. Isso contempla, por exemplo, os recasamentos, nos quais os casais precisam
lidar concomitantemente com tarefas de formac¢ao da conjugalidade e da parentalidade de filhos
biologicos e de enteados.

Partiu-se do pressuposto que o ciclo vital conjugal depende do tempo de unido e do
cumprimento das tarefas inerentes a cada etapa. Sendo assim, as quatro fases foram divididas
didaticamente, tendo por base as teorias ja desenvolvidas sobre o tema, juntamente com uma
analise descritiva dos dados das Estatisticas do Registro Civil de 2015 a 2019 (Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica, 2019a). Essa analise evidenciou que nos trés primeiros anos de
casamento ha um aumento do niumero de divorcios, com um declinio a partir do quarto ano
(Figura 2). Esse dado indica que o vinculo conjugal ainda estd vulneravel neste periodo de
formagdo. Definiu-se, portanto, como Fase de formagao, o periodo entre 0 e 3 anos de unido
conjugal.

Para defini¢ao dos periodos subsequentes o desenvolvimento normativo de um casal
em primeira unido, sem filhos de nenhum dos conjuges foi tomado como ponto de partida. No
ciclo normativo, o ideal seria que o casal em formagdo ndo tivesse tarefas parentais para com-
petir com a formacgado da conjugalidade, permitindo que a chegada dos filhos s6 ocorresse apds
a consolidacdo inicial do casal (McGoldrick et al., 2015). Assim, se esse casal gerasse um filho
no quarto ano da relagdo, a segunda fase, chamada aqui de Fase de expansdo, comecaria neste
momento e terminaria quando os filhos iniciassem a adolescéncia (12 anos de idade). A Fase
de expansao, neste caso, compreenderia o periodo entre 4 e 15 anos de relacionamento, quando
comecaria, entdo, a terceira fase, que duraria até o inicio da vida adulta dos filhos, aos 21 anos

de idade, considerando o fendmeno de prolongamento da adolescéncia. Essa fase, nomeada
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fase de Manuteng¢do, compreenderia o periodo entre 16 € 25 anos de unido conjugal e Fase dos

Anos tardios comecaria a partir dos 26 anos de relagao.

Figura 2
Numero de divorcios entre 2015 € 2019, por tempo de casamento.
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A Tabela 2 documenta a média de divorcios ocorridos no Brasil entre 2015 e 2019, em
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cada uma das fases propostas. O teste de Kruskal-Walllis revelou diferencas significativas entre
as médias de divorcios entre as fases. A escolha por teste ndo paramétrico ocorreu devido a
violagdo de normalidade e homogeneidade de varidncia nos dados. Nao foi possivel avaliar a
fase dos anos tardios, porque os dados do IBGE agrupam todos os divorcios dos casais com
mais de 26 anos de casados, ndo informando os dados detalhados de cada ano posterior.

A anélise post-hoc de Dunn e correcdo de Bonferroni demonstrou diferenga significa-
tiva da média de divorcios entre os trés grupos, sendo a diferenga entre as fases de Formacao e
Expansdo a menor (t=-2,41; p<0.05). As diferencas entre a fase de Formacao e a de Manuten-
¢do (t=-8,22; p<0.001) e entre a Fase de Expansao e a de Manutengao (t=-8,11; p<0,001) foram

maiores. As diferengas no nimero de divorcios entre as fases sdo uma evidéncia de que em
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cada uma delas a conjugalidade tem demandas diferentes, e que os conjuges lidam de formas
diferentes com os desafios de cada momento. A cada fase que passa, os casais adquirem novos
recursos para lidar com os desafios € o nimero de divércios vai diminuindo. Isso ¢ um indica-
tivo de que o modelo de ciclo vital conjugal proposto, ilustrado na Figura 3, representa bem a

realidade vivida pelos casais brasileiros.

Tabela 2
Média de divorcios em cada fase do ciclo vital conjugal entre 2015 ¢ 2019

Fase do ciclo vital conjugal M SD

Fase de Formagao 17879,60 4556,78
Fase de Expansao 12878,20 3968,29
Fase de Manutencao 6493,00 719,83

Figura 3
Modelo do Ciclo Vital Conjugal
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Descrigao das fases do ciclo vital conjugal
1- Fase de Formacio (até 3 anos de unido): momento em que os coOnjuges se separam

da familia de origem e se unem um ao outro, comegando o estabelecimento de uma identidade
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conjugal. Para isso € necessario o estabelecimento de fronteiras bem definidas, que delimitem
0 novo sistema familiar dos sistemas de origem. Acordos sdo necessarios para equilibrar os
limites que as familias e os amigos nao podem ultrapassar, a fim de que o casal possa construir
seu espaco privado. O casal deve desenvolver um compromisso inicial baseado numa relagao
de afeto e cuidado mutuo, estabelecendo seus padrdoes de comunicagdo, de encaminhamento de
conflitos, assim como o compartilhamento de expectativas sobre a vida a dois. Estes aspectos
sd0 os que embasam o contrato interacional da relagao.

As palavras-chave para uma conjugalidade funcional nessa fase sdo: ajuste, adaptagdo
e acordos. O casal precisa de adaptar a vida a dois e ajustar expectativas e atitudes para conse-
guir formar um sistema funcional. Além disso, precisa estabelecer acordos em varias situagdes,
para construir uma convivéncia sauddvel e um ambiente relacional que seja satisfatério para
ambos.

Principais tarefas desta fase:

e Criar espagos para conhecimento mutuo.

e Desenvolver uma afetividade gratificante para os dois.

e Desenvolver uma sexualidade gratificante para os dois.

e Expor expectativas quanto ao futuro e a relagdo.

e Fixar metas de curto, médio e longo prazo.

e C(Criar fronteiras com relagdo a familia de origem.

e Criar valores proprios do casal, uma espécie de sintese dos valores trazidos das fami-
lias de origem.

e Criar espagos para uma convivéncia funcional com as familias de origem.

e [Estabelecer acordos a respeito das expectativas, das metas, das atividades, dos valo-
res, da convivéncia com as familias, e diversos outros aspectos da vida.

e [Estabelecer uma comunicagdo ndo violenta, que possibilite a exposicao das necessida-
des individuais e das insatisfacdes de forma clara e sem ferir o conjuge.

e [Estabelecer uma maneira de resolver conflitos de forma positiva,

e Estabelecimento de regras internas de funcionamento da vida a dois.

e Estabelecimento dos papéis de cada conjuge nas diversas situagdes cotidianas.
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e C(Criagdo de espagos de manutencao da individualidade.

2- Fase de Expansao (4 a 15 anos): Aqui ocorre o aprofundamento da comunicagao,
da relagdo afetiva e da lealdade. O casal aprende a lidar com desafios internos e externos, se
adaptando ao relacionamento e ao novo lugar ocupado na familia extensa e no meio social. O
equilibrio das relagdes de poder ¢ tarefa essencial neste momento, e estara presente ao longo
de todo relacionamento. Quando ha filhos, o casal precisa se adaptar as novas demandas, cri-
ando espaco para a entrada dos novos membros, com o desafio de continuar fortalecendo a
conjugalidade enquanto se ocupa das tarefas parentais.

As palavras-chave para uma conjugalidade funcional nessa fase sdo: : crescimento, co-
municacao e parceria. O crescimento constante, representado pelas conquistas materiais e ima-
teriais e pelo estabelecimento de uma identidade prépria do casal ¢ muito importante para evitar
a monotonia e o esfriamento da relagdo. A parceria e comunicagao eficaz, que inclui expressar-
se de forma ndo-violenta e escutar ativamente o outro sdo essenciais para que o sistema conju-
gal possa continuar crescendo.

Principais tarefas desta fase:

e Celebrar planos e metas ja realizados e rever os que ndo foram alcangados.

e [Estabelecer continuamente novas metas.

e Estimular um desejo constante de crescimento em ambos os conjuges, para evitar mo-
notonia.

e Avaliar juntos qual tipo de relagdo querem ter e o que j& conseguiram alcangar.

e Comunicar de forma nao-violenta as mudancas que gostariam e as necessidades indi-
viduais que nao estao sendo satisfeitas.

e Apoiar-se mutuamente para promover crescimento pessoal de cada um.

e No caso de possuirem filhos, € necessario rever constantemente se estao investindo na
vida conjugal o suficiente para que as tarefas parentais ndo enfraquecam o lago que os
une.

e Verificar se a maneira que resolvem os conflitos tem sido funcional, ou se necessita

de ajustes.
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e (ada conjuge deve avaliar, individualmente:

o Seu papel na vida a dois.

o Sua contribui¢do para a manutencao de uma afetividade solida e gratificante e
para o crescimento do casal em seus objetivos.

o Suas atitudes de apoio, parceria e suporte com o conjuge em todas as circuns-
tancias, mas, principalmente, nos momentos dificeis.

o Sua maneira de escutar e suas atitudes diante das reivindica¢des do conjuge.

o Atitudes que precisam ser modificadas.

o Caracteristicas pessoais que precisam de ajustes.

o Novos comportamentos que precisam ser incorporados para manter a estabili-

dade da relacao e o crescimento continuo do casal.

3 - Fase de Manutencio (16 a 25 anos): O vinculo entre o casal — que se expressa pela
proximidade e pelo carinho, apesar de possiveis divergéncias — deve ser mantido e cultivado,
assim como as fronteiras nitidas entre o casal e o seu entorno. O compartilhamento das emo-
¢oes, planos e preocupagdes, 0 manejo entre necessidades pessoais e conjugais e o equilibrio
entre expectativas e a realidade do relacionamento, também contribuem para a manutencao da
estabilidade. O cumprimento dessas tarefas previne que a coesao conjugal seja ameacada pelos
altos e baixos enfrentados pelo casal ao longo do relacionamento.

As palavras-chave para uma conjugalidade funcional nessa fase sdo: rever, manter e
mudar. Assim como uma maquina precisa de manutengao constante para continuar funcionando
bem, a relagdo conjugal também depende de revisdo. O casal precisa rever suas metas, seus
sonhos, suas atitudes para manter aquilo que continua funcional e mudar o que for necessario
para que a vida a dois continue sendo satisfatoria para os dois.

Principais tarefas desta fase:

e Rever as metas e criar planos para o desenvolvimento continuo do casal.

e Celebrar constantemente as conquistas € os eventos importantes da vida (por exemplo
as bodas, as conquistas profissionais de cada um etc.)

e Manter uma atitude de apoio mutuo, cumplicidade e parceria.

e Manter uma afetividade e uma sexualidade gratificante para os dois.
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Manter um nivel de comunicacao funcional, que permita a exposi¢ao de reinvindica-
¢Oes e uma escuta ativa e empatica de cada conjuge.
Renegociar regras e papeis que necessitem de modificagoes.
Avaliar se ha monotonia ou retrocessos em alguma area da vida e modificar o que for
necessario.
Caso possuam filhos, ¢ necessario renegociar constantemente as regras € os valores, a
medida que os filhos crescem, e manter o investimento da vida conjugal.
Cada conjuge deve avaliar, individualmente:
o Seu nivel de apoio, parceria e cumplicidade na relagdo.
o Seu engajamento para satisfazer as necessidades do conjuge continuamente e
manter uma afetividade gratificante.
o Sua abertura para escutar as reivindicagdes do conjuge ¢ mudar aquilo que for
necessario.
o As questdes internas que precisa trabalhar individualmente, para ndo interferir

negativamente na relacao.

4 - Anos tardios (26 anos ou mais): Este ¢ o momento de o casal elaborar o passado,

encontrando gratidao pelo que construiram juntos, a0 mesmo tempo que olham para o futuro,

preparando-se para vivé-lo de forma satisfatoria. Nessa fase espera-se que o casal mantenha a

proximidade, o carinho e o apreco pelo passado compartilhado, manifestando apoio mutuo. A

comunicagdo deve permitir o exame e o compartilhamento dos significados alcangados no ca-

samento, preparando os membros do casal para potenciais perdas e a vida sem o conjuge.

As palavras-chave para uma conjugalidade funcional nessa fase sdo: celebrar, apoiar,

cuidar. Celebrar o passado compartilhado reaviva o sentido da vida a dois, assim como o apoio

e o cuidado mutuo asseguram que o relacionamento continue sendo funcional para os dois.

Principais tarefas desta fase:

Avaliar o trajeto percorrido pelos dois, apreciando juntos as conquistas e os bons mo-
mentos vividos.
Criar oportunidades para celebrar a vida — somente os dois, com a familia e com ami-

gos.
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e Manter o planejamento de metas e a realizacdo de planos e sonhos do casal e de cada
um individualmente.

e Manter uma afetividade e uma sexualidade gratificante para os dois.

e Manter uma comunicagao saudavel, que permita a exposi¢ao de reivindicacdes e de
receios comuns a medida que os conjuges envelhecem, como os relacionados a saude,
a continuidade da familia ¢ até mesmo em relacao a morte.

e Promover suporte mituo diante das dificuldades e perdas que acompanham o pro-
cesso de envelhecimento.

e Providenciar cuidado ¢ satisfacao das necessidades de cada um.

e Providenciar suporte emocional diante das dificuldades.

e Manter um suporte social de familia e amigos.

e Planejar suporte social ou institucional para lidar com as dificuldades fisicas e cogniti-

vas que surgem com o envelhecimento.

Tarefas para casais com filhos e enteados

Como ja referido, a criagdo de filhos € parte importante do ciclo vital da maioria dos
casais, em algum momento do ciclo evolutivo. As tarefas da parentalidade mudam de acordo
com o crescimento dos filhos, enquanto as tarefas da conjugalidade continuam necessarias.

Com a chegada de um filho a diade precisa se reorganizar para o crescimento do sistema
familiar, que se torna mais complexo, permitindo agora triangulagdes, o que altera a dinamica
de funcionamento desse sistema. Surgem novos papeis, que precisam ser bem definidos e as
funcdes bem equilibradas, para ndo sobrecarregar nenhum dos membros. Além disso, o casal
precisa fortalecer intencionalmente a relagdo conjugal, para ndo perder o vinculo que criaram
anteriormente.

Com a chegada de mais filhos, a acomoda¢do do novo membro se repete e os papeis e
fungdes de cada membro precisam ser revistas. O estabelecimento de regras e a sua reformula-
cdo a medida que os filhos crescem traz estabilidade ao sistema e sdo tarefas importantes para
os conjuges com filhos. Uma tarefa importante ¢ o controle das rivalidades e do ciime, que

podem ocorrer por causa das relacdes entre os membros do sistema. Estabelecer acordos sobre



66

as estratégias de educagdo e de correcdo dos filhos ¢ também tarefa importante do casal (Rios-
Gonzaélez, 2005).

Filhos adolescentes: Quando os filhos se tornam adolescentes, uma das principais ta-
refas dos pais € rever alguns acordos e regras que existiam enquanto o filho era crianga, mas
nao sdo mais funcionais neste momento. Também ¢ importante promover gradualmente a au-
tonomia dos filhos, com vistas a futura independéncia.

Filhos jovens adultos: A chegada da juventude marca o inicio da vida adulta e o filho
adquire mais independéncia, mais liberdade, criando um distanciamento maior dos pais. Neste
momento, ¢ tarefa do casal se adequar a nova realidade, sem gerar um rompimento emocional
do filho. Isso pode acontecer por falta de flexibilizagdo das regras que antes eram validas e
agora precisam deixar de ser. Esta etapa da vida tem sido foco de atencdo nos Gltimos anos,
pois ha um fendmeno mundial do prolongamento da estadia dos filhos adultos na casa dos pais.
Esse prolongamento ocorre devido ao longo processo de formacao académica, ao adiamento
da construcao de vinculo conjugal por parte dos jovens, assim como a questdes financeiras,
emocionais, entre outras.

Nesta categoria estdo também os jovens da Geragdo Nem-nem (Queiroz & Pereira,
2022; Silva, 2016) e a Geragcdo Canguru (Kublikowski & Rodrigues, 2016; Muller, 2018). A
denominacdo nem-nem esté associada aos jovens de 15 a 29 anos que nem estudam nem traba-
lham, sendo, portanto, dependentes economicamente de suas familias ou de auxilio governa-
mental. Os adultos da Geracdo canguru possuem entre 25 e 34 anos € moram com seus pais,
ainda que trabalhem e tenham condi¢@o de se manter financeiramente.

O prolongamento da estadia dos jovens adultos na casa dos pais pode prolongar também
as atividades parentais e atrasar a fase do ninho vazio. Embora temido por muitos, o ninho
vazio pode ser considerado um importante acontecimento do Ciclo Vital Conjugal, que ocorre

entre a fase de Manutencao e os Anos tardios.
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O ninho vazio: O fortalecimento da relagdo conjugal, que deve ser feito durante todo
o exercicio da parentalidade, fica ainda mais importante a medida que os filhos crescem, pois,
a chegada da juventude da prole anuncia fortemente iminéncia da fase do ninho vazio. Nesta
fase o casal precisa ressignificar a vida conjugal, agora sem a presenca dos filhos, ou seja, sem
todas as atividades da parentalidade. Se os conjuges nao cultivarem uma relacao forte de par-
ceria e intimidade, a vida conjugal pode perder sentido nesse momento. Alguns estudos ao
longo das ultimas décadas demonstram declinio na satisfacao conjugal e aumento da probabi-
lidade de divércio neste momento da vida (Hiedemann et al., 1998; Papp, 2017). Outros estu-
dos, porém, demonstram que o ninho vazio nao €, por si s0, um potencializador das taxas de
divorcio, sendo um momento em que a proximidade entre os conjuges pode aumentar (Lin et
al., 2018; Tracy et al., 2021). Isso sugere que a qualidade conjugal estabelecida durante as fases
anteriores pode ser um fator de prote¢io para a relagdo nesta fase. E certo que quando os filhos
saem de casa, o casal tem como tarefa redescobrir a vida a dois, pois durante muitos anos essa
vida foi vivida a trés ou mais.

Enteados: O numero de familias com enteados aumenta na mesma propor¢ao que au-
mentam os recasamentos. Os dados das Estatisticas do Registro Civil revelam que, no Brasil,
28,4% dos casamentos oficiais eram recasamentos em 2019, um crescimento de 36% em rela-
¢do a 2010, quando o percentual de recasamentos era de 18,2% (Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica, 2019a). Estes sdo apenas os dados oficiais de casamentos; sabe-se que ha
um numero muito grande de casais que optam pela coabitagdo sem registro, ou pelas unides
estaveis, o que aumenta ainda mais a estimativa de familias que precisam lidar com a criagao
de enteados. Na andlise dos dados da PNAD (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2019b) foi possivel estimar que, em 2019, existiam 7,3 milhdes de pessoas no pais na condi¢ao

de enteados, morando com um dos seus genitores e com padrasto/madrasta. No total eram em
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torno de 5,03 milhdes de casais no pais com pelo menos um enteado compondo a configuragao
familiar.

As familias reconstituidas precisam lidar com uma complexidade ainda maior do que
as familias intactas. Katz (2020) aponta estimativas de que casais em familias reconstituidas
experimentam trés vezes mais estresse do que casais de primeira unido, ¢ aproximadamente
dois ter¢os desses casais se separam nos primeiros anos de coabitagdo. Entre as tarefas mais
importantes para casais com enteados, a autora sinaliza que ajustar as expectativas de cada
conjuge sobre a vida conjugal e as tarefas parentais ¢ essencial, assim como a defini¢do clara
do papel do padrasto/madrasta na criagdo do enteado. A comunicacdo entre o casal ¢ funda-
mental, principalmente pela grande necessidade de se estabelecer acordos e limites saudaveis
para que a parentalidade seja exercida de forma funcional, sem prejudicar a conjugalidade. O
ajuste das expectativas ¢ importante, pois muitas vezes o conjuge que tem filho biologico tenta
pressionar a criacdo de um lago emocional entre seu novo conjuge e o filho, ou a madrasta/pa-
drasto se sente na obrigacao de criar este vinculo, mas isso ndo ¢ tdo facil de acontecer. A autora
cita também pesquisas norte-americanas com mais de mil casais, demonstrando que, ao longo
da vida, apenas um terco dos enteados chegam a considerar as madrastas como um familiar, e
apenas a metade chega a considerar os padrastos como tal. Assim, ajustar as expectativas de
todos a respeito dos vinculos criados dentro de familias reconstituidas pode evitar muitos con-
flitos.

Também ¢ tarefa do casal equilibrar as expectativas relacionadas aos relacionamentos
anteriores, pois a parentalidade gera a necessidade de convivio — nem sempre pacifico — com
ex-maridos e ex-esposas, 0 que normalmente gera conflitos entre os novos conjuges (Dantas et
al., 2019).

Casais com enteados muitas vezes lidam com tarefas iniciais da etapa de formacao do

casal, enquanto sdo obrigados a cumprir tarefas parentais. Isso exige da dupla uma maturidade
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conjugal muito maior. Talvez esse seja um dos motivos do alto indice de separagdo destes ca-
sais. Entretanto, ainda que mais complexo, o desenvolvimento de uma relagao de conjugalidade
com bons niveis de saude e qualidade em familias reconstituidas ¢ possivel, desde que os casais
cumpram as tarefas necessarias ¢ encaminhem seus conflitos de forma construtiva.

Quando os filhos ndo moram junto: Esta condi¢do ¢ mais comum apds a fase do
ninho vazio, ou nos recasamentos. A relagao conjugal ¢ menos complexa quando nao ha filhos
envolvidos nas tarefas diarias, mas o relacionamento com estes filhos pode continuar gerando
demandas para o casal. No caso de enteados, os conjuges precisam estar cientes e de acordo
com relagdo as obrigagdes financeiras relativas ao sustento deste filho por parte do genitor,
assim como sdo necessarios acordos relacionados as visitas dos enteados a casa do casal.
Quanto maior a complexidade das familias reconstituidas, mais acordos sao necessarios para
que as tarefas parentais e conjugais sejam executadas sem prejuizos para ninguém. Um estudo
com 649 familias reconstituidas residentes nos Estados Unidos demonstrou que 28% delas
tinham um arranjo parental simples: o novo casal ndo possuia filhos e os filhos de relagdes
anteriores nao residiam com eles (Manning et al., 2016). Os dados do estudo confirmaram que
essa configuracdo ¢ a mais propicia para que os pais mantenham uma relagdo positiva de visitas
e sustento financeiro dos filhos da relagao anterior. Por outro lado, o restante da amostra tinha
uma configuragdo parental complexa (pais com mais de uma ex-esposa, enteados que moravam
com o novo casal e/ou filhos bioldgicos da nova relagao), o que dificultava a realizagao positiva
das tarefas parentais. Os autores destacam a tendéncia de menor visitacdo e de ndo cumpri-
mento das responsabilidades financeiras com os filhos ndo-residentes quando os pais possuem
filhos bioldgicos no novo relacionamento.

Isso revela a necessidade de especial atencdo aos filhos que ndo residem com a familia
reconstituida, pois podem ser deixados de lado, gerando consequéncias psicoldgicas como sen-

timento de rejeicdo e problemas internalizantes e externalizantes. A existéncia de filhos nao-



70

residentes com a familia reconstituida refor¢a a necessidade da compreensao de que parentali-
dade e conjugalidade sdao duas coisas diferentes, embora coexistam na vida destes casais. Os
conjuges de familias com arranjos complexos precisam dispender mais esforgos para desen-
volver e manter a conjugalidade e a parentalidade, tendo uma responsabilidade maior quando
os filhos ou enteados nao residem com o casal. A negligéncia de qualquer tarefa desses dois
ambitos da vida pode gerar prejuizos para todo o sistema familiar e para cada individuo em
particular.
Consideracoes finais

A vida a dois ¢ um tema importante ¢ amplamente estudado, mas a compreensao da
conjugalidade como um fenémeno dividido por fases ¢ ainda pouco sistematizado. Neste capi-
tulo justificou-se a importancia de se estudar separadamente o ciclo vital conjugal, distin-
guindo-o como uma parte do ciclo vital familiar que merece atencdo pelo seu impacto na esta-
bilidade de todo o sistema. Ressaltou-se também que este ciclo ndo pode ter como referéncia o
nascimento e crescimento dos filhos, como muitos modelos de ciclo vital conjugal e familiar
fazem, devido a diversidade de configuragdes familiares existentes atualmente.

Tendo em vista essa complexidade, foi proposto um modelo de Ciclo Vital Conjugal
com quatro fases consecutivas, mais a fase de separagdo, que pode ocorrer a qualquer momento
da vida a dois. A passagem por estas fases depende do tempo de coabitacdo e do cumprimento
de tarefas especificas para cada periodo da vida. O cumprimento dessas tarefas pode contribuir
para que o casal atravesse com sucesso os desafios de cada momento, sem prejuizos para a vida
conjugal. Esse modelo contempla diferentes configuracdes familiares que os casais podem ter,
incluindo casais sem filhos, avos que criam netos, e casais homoafetivos, por exemplo.

O modelo proposto inclui as tarefas parentais separadas das conjugais, partindo do en-
tendimento de que estas tarefas precisam ser cumpridas sempre que o casal possui filhos, inde-

pendentemente da fase do ciclo vital conjugal que esta vivenciando. As tarefas parentais citadas



71

consideram também que os filhos podem ou ndo residir com os pais, incluindo também a con-
vivéncia com enteados.

Acredita-se que este modelo pode contribuir para uma melhor compreensao da conju-
galidade no contexto brasileiro, fornecendo uma base para o desenvolvimento de novos estudos

que visem o aperfeicoamento da vida a dois em cada momento de sua evolugao.
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4. Qualidade conjugal e conflitos nas diferentes fases do ciclo vital de casais brasi-

leiros

Fabricio de Andrade Rocha

Adriana Wagner

Resumo

Em grande parte das familias o subsistema conjugal assume o papel de gerenciamento e suporte
aos membros do sistema familiar, portanto, a qualidade da relagdo entre os conjuges ¢ funda-
mental. Estudos tém explorado a qualidade conjugal a partir de indicadores como os conflitos
conjugais e os estilos de encaminhamento dos conflitos, mas sdo escassos os trabalhos que
analisam esses construtos a luz do ciclo vital conjugal. O objetivo desse estudo foi explorar
como a qualidade conjugal e os conflitos se apresentam em diferentes etapas da vida dos casais
estudados. Participaram desta pesquisa 1246 pessoas (83,2% mulheres), com idade entre 19 e
83 anos (M=40,98) e tempo médio de unido de 12,85 anos, e a amostra foi estratificada em
quatro fases do ciclo vital conjugal. Os resultados indicaram que pessoas na Fase de formagao
da conjugalidade reportam maiores niveis de qualidade conjugal e menor frequéncia e intensi-
dade de conflitos em comparagdo com as fases seguintes. Em comparagdo aos homens, mulhe-
res percebem menor qualidade conjugal e maior intensidade de conflitos em todas as quatro
fases. Analises de moderagdo demonstraram que, com o aumento na frequéncia e na intensi-
dade de conflitos, a qualidade conjugal percebida pelas mulheres ¢ mais afetada do que a dos
homens em algumas fases. Quanto as estratégias de encaminhamento de conflitos, a utilizagao
da Resolugao positiva foi maior nas fases de Formag¢ao e Anos tardios, em comparacdo com as
fases de Manuteng¢do e Expansao, nas quais a estratégia de enfrentamento foi a mais utilizada.
Discute-se essas diferencas entre as fases, entre os géneros e as implicacdes praticas desses
achados.

Palavras-chave: qualidade conjugal; conflitos conjugais; ciclo vital
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O sistema familiar pode ser descrito a partir de sua configuracdo e de sua estrutura
(Minuchin, 1982). Configuracao diz respeito a composi¢ao do nucleo familiar — quem sao seus
membros —, enquanto a estrutura se refere a funcao de cada membro no sistema. Em se tratando
de estrutura, estudos destacam toda familia tem um subsistema executivo, que gerencia os re-
cursos familiares disponiveis e as relagdes que se estabelecem dentro e fora do sistema, dando
também suporte para o desenvolvimento de cada membro individualmente (Oosterhouse et al.,
2020). As pessoas que se encarregam das tarefas executivas variam em cada familia. No Brasil,
cerca de 44 milhdes de casais sdo responsaveis pelo seu domicilio, nimero que representa mais
da metade dos maiores de 18 anos assumindo tarefas executivas em suas familias (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019b).

Considerando a responsabilidade do subsistema conjugal no gerenciamento das fami-
lias, a qualidade desse relacionamento ¢ de grande relevancia. Estudos da drea sdo unanimes
em afirmar que a qualidade do relacionamento estabelecido entre os conjuges € essencial para
o funcionamento de todo sistema familiar (Delatorre & Wagner, 2022; McGoldrick et al., 2015;
Mosmann et al., 2006; Mosmann, 2007; Rios-Gonzalez, 2005; Rizzon et al., 2013). Nos ulti-
mos anos estudos brasileiros buscaram compreender a qualidade conjugal a partir de indicado-
res como conflitos conjugais (contetido, frequéncia e intensidade) e estilos de resolucdo de
conflitos (Delatorre & Wagner, 2015; Mosmann & Falcke, 2011; Scheeren et al., 2015; Wagner
et al., 2019, 2020). Entretanto, sdo poucos os trabalhos nacionais e internacionais em que tais
construtos sdo analisados a partir da perspectiva do ciclo vital conjugal. Aqueles que o fazem,
normalmente se concentram em etapas especificas como o inicio da relagio (Benti et al., 2019;
Rehman et al., 2011; Williamson & Lavner, 2020) ou a fase do ninho vazio (Papp, 2017; Tracy

et al., 2021), deixando uma lacuna nas fases intermediarias.
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O Ciclo Vital Conjugal

O ciclo vital familiar vem sendo amplamente estudado e as principais referéncias da
area pautam a trajetoria da familia a partir do nascimento e crescimento dos filhos (Carter &
McGoldrick, 1995a; McGoldrick et al., 2015). A maioria dos estudos sobre a conjugalidade
tomam como base essas referéncias, que se basearam em dados de familias de classe média
norte-americana, coletados no Século XX. Entretanto, a familia contemporanea vem assu-
mindo multiplas configuragdes e estruturas, o que se expressa nas diversas maneiras de se
viver a conjugalidade atualmente. Pautar o desenvolvimento conjugal e familiar a partir do
nascimento e crescimento de filhos desconsidera essa diversidade e desatende diversas confi-
guracdes familiares. Estudos demonstram, por exemplo, que nao € pequeno o nimero de casais
sem filhos por opcdo ou por infertilidade (Aratjo & Gongalves, 2019; Caetano et al., 2016;
Silva & Frizzo, 2014). Entre as configura¢des em crescimento na atualidade, pode-se citar os
recasamentos e a tarefa de lidar com enteados (DeLongis & Zwicker, 2017; Katz, 2020). H&
também aqueles que optam por um relacionamento estavel, mas morando em casas separadas
(LAT — Living apart together; Benson & Coleman, 2016; Funk & Kobayashi, 2014). Esses sao
apenas alguns modelos de conjugalidade contemporanea que podem ficar “esquecidos” pelas
teorias do ciclo vital familiar. Frente a essa realidade, estudos que se propdem a explorar dife-
rentes fases do ciclo da vida conjugal precisam se desvencilhar do modelo normativo da familia
norte-americana de classe média e fazer propostas mais abrangentes, capazes de abarcar tal
diversidade.

Apesar de diversos estudos nacionais e internacionais explorarem fases especificas da
vida a dois, como por exemplo o inicio da relagdo (Cunha, 2021; Wainberg et al., 2010; Willi-
amson & Lavner, 2020), os casais na meia-idade (Chen et al., 2018; Funk & Kobayashi, 2014;
Polenick et al., 2017) e as fases mais avangadas da vida (Papp, 2017; Tracy et al., 2021; Zhang

et al., 2020), sdo escassos os estudos em que o ciclo vital conjugal é apresentado de forma
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evolutiva. A proposta mais antiga ¢ norte-americana sugere quatro fases: o inicio, os primeiros
anos, os anos intermediarios, os ultimos anos (Nichols & Pace-Nichols, 1993). Outro autor
europeu propds sete estagios: Formagao do casal, a forja do casal, do casal real ao desejado,
coesao do casal, crescimento interno do casal, estabilidade do casal ¢ dissolucao evolutiva do
casal (Rios-Gonzalez, 2005). Mais recentemente, um modelo de seis fases foi proposto a partir
da pratica clinica com casais norte-americanos: transi¢ao para se tornar casal, transi¢ao para a
parentalidade, casais de meia idade, casais na meia idade tardia, casais apoOs a aposentadoria e
na velhice, e por fim, a fase de separagao (Fischel, 2018). A partir de uma compilagao dessas
propostas, no presente trabalho apresenta-se uma estrutura com quatro fases com intuito de
abranger a diversidade de estruturas e configuracdes atuais da conjugalidade brasileira:

Fase de formagao (até 3 anos de coabitacao ou relacionamento estavel)

Fase de expansao (4 a 15 anos)

Fase de Manutengao (16 a 25 anos)

Fase dos Anos tardios (26 anos ou mais)

A divisao dessas fases em anos de coabitagdo ¢ uma estimativa feita com base nos mo-
delos apresentados na literatura, no ciclo normativo da familia e em informagdes populacionais
no Brasil, como por exemplo o numero de divércios por tempo de unido. Em cada uma dessas
fases o casal pode ter desafios especificos, relacionados ao desenvolvimento pessoal, conjugal
e a existéncia ou ndo de filhos ou enteados. Portanto, muitos fatores podem interferir nos niveis
de qualidade da relacdo conjugal, que por sua vez tem um efeito direto na estabilidade de todo
o sistema familiar.

Qualidade Conjugal

A qualidade conjugal ¢ um construto multidimensional complexo, que se constitui a
partir dos recursos pessoais de cada conjuge, do contexto em que estao inseridos e da capaci-

dade de cada individuo se adaptar diante dos desafios da vida a dois (Delatorre, 2019; Mosmann
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et al., 2006; Rizzon et al., 2013). Um dos modelos mais utilizados para a avaliacao da qualidade
conjugal é o VSA (Vulnerability-Stress-Adaptation), que analisa a qualidade das relagdes a par-
tir de trés dimensoes: vulnerabilidades individuais, estressores vindos do contexto e adaptagao
diante dos desafios (Karney & Bradbury, 1995). Os autores do VSA reconheceram a necessi-
dade de se refinar os fatores que compdem a qualidade conjugal, mas ao longo do tempo grande
parte dos estudos mantiveram seu foco na satisfagdo conjugal (Abreu-Afonso et al., 2022;
Wang & Zhao, 2022). Outros se concentraram em aspectos mais especificos, como a satisfagdo
sexual (Schmiedeberg & Schrdder, 2016; Schoenfeld et al., 2017). Recentemente, Delatorre &
Wagner (2022) propuseram uma escala que estabelece cinco dimensdes para a avaliacdo da
qualidade conjugal: satisfacdo, compromisso, intimidade, sexualidade e afetividade. Esta es-
cala foi construida e aplicada em casais brasileiros, considerando a inexisténcia de medidas
adequadas a realidade local.

Tendo em vista a funcdo executiva do casal no sistema familiar, a qualidade da relacao
conjugal ndo influencia apenas a vida dos conjuges, mas a familia como um todo. Por exemplo,
estudos demonstram como o clima emocional entre os conjuges pode “transbordar” sobre a
parentalidade e gerar consequéncias na vida dos filhos (Gao et al., 2019; Hameister et al., 2015;
Mastrotheodoros et al., 2022; Mosmann et al., 2014; Prati & Koller, 2011).

Embora existam diversos estudos sobre a trajetoria da satisfacdo conjugal ao longo do
tempo (Abreu-Afonso et al., 2022; Wang & Zhao, 2022), ainda sdo escassos estudos que ava-
liam a trajetoria da qualidade conjugal como um construto multidimensional.

Conflitos Conjugais

O imagindrio social idealiza de que casais saudaveis ndo possuem conflitos. Entretanto,
conflitos sdo inerentes a todas as relacdes humanas, especialmente as relagdes conjugais, ca-
racterizadas pelo convivio didrio, pela tomada conjunta de decisdes e construidas mediante

expectativas muitas vezes inatingiveis. Cada cOnjuge traz para a relagdo historias de vida,
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valores, habitos e concepgdes que, inevitavelmente, entram em choque e geram desentendi-
mentos. Diante disso, estudos do tema sdo categoricos em afirmar que o que diferencia casais
funcionais e disfuncionais nao ¢ a frequéncia dos conflitos, mas a maneira como sdo encami-
nhados (Mosmann & Falcke, 2011; Scheeren et al., 2015; Wagner et al., 2019, 2022). Tendo
isso em vista, Wagner e cols. (2022) construiram a partir de dados brasileiros um programa
psicoeducativo para casais que visa, entre outras coisas, contribuir para que os casais desen-
volvam estratégias construtivas de comunicagao e resolugao dos conflitos.

Diversos estudos sugerem que os conflitos conjugais devem ser examinados em dife-
rentes dimensdes: motivos, frequéncia, intensidade e estratégias de encaminhamento (Wagner
et al., 2022; Wagner, Mossmann, et al., 2015; Wagner, Neuman, et al., 2015). Entre os motivos
mais frequentes de desentendimento conjugal, estudos anteriores apontaram: o tempo que o
casal tem para passar junto, filhos, tarefas domésticas e sexo (Mosmann & Falcke, 2011; Wag-
ner et al., 2019). Entretanto novos temas de conflito podem surgir ou tomar maior importancia
com as mudangas que os casais experimentam ao longo do tempo. O desenvolvimento das
tecnologias de informagdo e comunicacao, por exemplo, modificou a forma de se relacionar na
atualidade e deu origem a fendmenos muito especificos como o “phubbing”, termo usado para
definir o ato de ignorar outras pessoas enquanto se utiliza dispositivos digitais (McDaniel &
Drouin, 2019). Estudos tém demonstrado que experimentar maior phubbing dos parceiros au-
menta a probabilidade de iniciar conflitos conjugais e diminui a satisfagao com a relagao (Wang
& Zhao, 2022). Além disso, nos dias em que conjuges relatam maiores niveis de phubbing de
seus parceiros, relatam piores sentimentos com relacdo ao relacionamento amoroso, maiores
conflitos, menos interacdes positivas com o conjuge € humor mais negativo (McDaniel &
Drouin, 2019).

Além dos motivos, a frequéncia e a intensidade dos conflitos conjugais também sdo

importantes, embora ndo impactem a qualidade conjugal tanto quanto a maneira como o0s
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desentendimentos sao resolvidos (Mosmann & Falcke, 2011; Wagner et al., 2020). A frequéncia
dos conflitos pode ser um indicador de dificuldades no processo de resolucao, enquanto sua
intensidade pode revelar a existéncia de tensdes e agressdes verbais ou fisicas, o que pode
contribuir para a deterioracao da qualidade conjugal (Wagner et al., 2022).

No que diz respeito a forma como os casais lidam com seus conflitos, estudos enume-
ram quatro estilos de resolugdo dos conflitos conjugais: Resolugao positiva (negociagdo), En-
volvimento no conflito, Afastamento e Submissao (Delatorre et al., 2017). Embora a negocia-
c¢do seja o estilo mais construtivo, cada um desses estilos pode ter efeitos positivos, dependendo
do contexto em que sdo utilizados. Por exemplo, em algumas situagdes, se afastar pode permitir
que os animos se acalmem para uma posterior negociacdo. Da mesma forma, o envolvimento
no conflito pode ser uma estratégia importante para provocar mudancgas necessarias, desde que
na sequéncia o casal consiga entrar em negociacdo (Wagner et al., 2022). Ainda assim, a lite-
ratura evidencia que quanto maior a utilizagdo das estratégias de enfrentamento, afastamento
ou submissdo, menor a qualidade da relagdo, e que a estratégia de negociacdo prediz maiores
indices de qualidade conjugal (Wagner et al., 2019). Conclui-se, portanto que o didlogo e a
negociacao sdo sempre as estratégias mais eficazes para o bem-estar conjugal.

Outras variaveis que afetam a qualidade conjugal.

A partir do modelo VSA ¢ possivel inferir que uma infinidade de fatores individuais,
ambientais e relacionais podem afetar a qualidade conjugal (Karney & Bradbury, 1995). Toda-
via, no presente estudo alguns dos mais utilizados na literatura foram considerados: o tempo
de relacionamento, o nivel socioecondmico e o género.

A trajetéria da qualidade conjugal ao longo do tempo ¢ um tema ainda controverso.
Diversos estudos demonstram uma trajetéria descendente (Karney & Bradbury, 1995; Vanla-
ningham et al., 2001). Outros defendem uma trajetéria curvilinea, em forma de “U”, com niveis

maiores na fase de Formacao, um declinio nos anos subsequentes e um aumento na fase dos
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Anos tardios (Proulx et al., 2017). H4 ainda aqueles que defendem uma certa estabilidade da
qualidade conjugal ao longo dos anos, dependendo de como o casal se forma (Caughlin &
Huston, 2006). De acordo com essa visao, as crengas ¢ os padroes comportamentais desenvol-
vidos na fase de Formagao vao moldar toda a trajetdria da vivéncia conjugal. Estudos corrobo-
ram esse pressuposto, demonstrando ainda que a trajetoria descendente da qualidade conjugal
ocorre apenas em casais que comegam a relagao com dificuldades e ndo as encaminharam de
maneira positiva (Proulx et al., 2017).

No que se refere a questao socioecondmica, um estudo recente revelou ser contrapro-
ducente ensinar técnicas de comunicagdo conjugal sem levar esse fator em consideragdo (Ross
et al., 2019). Nesse estudo, a estratégia de afastamento, utilizada pelos maridos para ndo resol-
ver conflitos, se mostrou adaptativa para casais em situacao de risco socioeconémico. Segundo
os autores, um dos motivos para isso ¢ que quando ha recursos disponiveis para resolver a
demanda das esposas, o afastamento dos maridos gera insatisfagdo da demandante, o que nao
acontece com quando o casal ndo possui tais recursos.

Os contrastes entre géneros também sao evidenciados na literatura. Estudos demons-
tram que a qualidade conjugal € percebida diferentemente por homens e mulheres (Beam et al.,
2018). Nesse estudo, a qualidade conjugal foi avaliada através de 28 itens, sendo que as mu-
lheres possuiam menores escores em todos, exceto quatro. Isso indica que a qualidade conjugal
percebida por elas pode ser mais suscetivel a qualidade das intera¢des conjugais do que a per-
cebida pelos homens. De fato, hd mais de 3 décadas estudos ja demonstram que, nos relacio-
namentos conjugais, frequentemente a mulher ¢ quem mais demanda e o homem ¢ mais evita-
tivo (Christensen & Heavey, 1991). Contudo, nenhum outro trabalho havia demonstrado que a
funcionalidade desse padrdo varia entre niveis socioecondmicos.

Sao escassos os estudos que exploram a qualidade conjugal e os conflitos conjugais em

uma perspectiva do ciclo vital, especialmente no contexto brasileiro. Por isso, o objetivo desse
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trabalho foi descrever um panorama geral de como a qualidade conjugal e os conflitos se apre-
sentam em diferentes etapas do ciclo vital conjugal de casais brasileiros.
Método

Participantes

Participaram desta pesquisa 1246 brasileiros de 24 estados da federagdo mais o Distrito
Federal, incluindo alguns que moravam fora do pais. Entre os participantes, 83,2% eram do
sexo feminino, 16,6% do sexo masculino e 0,2% se declararam de outro sexo. Quanto a orien-
tacdo sexual, 89% se declararam heterossexuais, 4,7% homossexuais, 5,4% bissexuais ¢ 0,9%
declararam outras orientacdes. A situagdo conjugal dos participantes era a seguinte: 63% eram
casados oficialmente, 11,7% tinham registro de unido estavel e 25,3% moravam juntos, sem
registro da unido. A idade dos participantes variou entre 19 e 83 anos, com média de 40,98 anos
(SD=11,37). O nivel de escolaridade de 56,9% era pos-graduacdo completa, outros 26% tinham
ensino superior completo, 10,1% tinham ensino superior incompleto e a escolaridade dos 3%
restantes era ensino médio completo ou inferior. O tempo médio em que os participantes mo-
ravam com seus parceiros era de 12,85 anos (SD=10,99), variando entre menos de um més a
57 anos e 67,7% deles tinham filhos. O perfil da amostra, portanto, ¢ de um publico majorita-
riamente feminino, heterossexual, em sua maioria casado oficialmente ¢ com alto nivel educa-
cional.
Instrumentos

Escala de Conflito Conjugal (Anexo A, Buehler & Gerard, 2002; Mosmann, 2007):
Constituida originalmente por nove itens, apresentados em duas subescalas. A primeira origi-
nalmente possui 6 motivos de conflitos, avaliados em uma escala tipo Likert de 6 pontos
(nunca, uma vez a0 més ou menos, diversas vezes ao més, aproximadamente uma vez por se-
mana, diversas vezes por semana, quase todos os dias). Para esse estudo, os motivos de conflito

foram ampliados para 17, de acordo com pesquisas que indicam maior amplitude dos motivos



81

de desentendimento conjugal (Scheeren et al., 2015). A segunda subescala possui 3 itens pon-
tuados em uma escala Likert de 5 pontos (nunca, raramente, algumas vezes, frequentemente,
sempre). O item 1 mede a frequéncia com que o sujeito lida de forma calma com os conflitos
(codificado invertido) e os itens 2 e 3 medem a frequéncia de discussoes e agressoes. O alfa de
Cronbach foi de 0,77 no estudo de Buehler e Gerard (2002) e 0,72 em um estudo nacional
(Neumann et al., 2019).

Inventario de Estilos de Resolucdo de Conflitos (Anexo B): Originalmente, Conflict
Resolution Style Inventory — CRSI (Kurdek, 1994), traduzido e adaptado para o portugués bra-
sileiro por Scheeren et al. (2014) e validado por Delatorre et al. (2017). Avalia os padrdes de
resolucdo de conflitos conjugais em quatro estilos: resolu¢do positiva (negociagdo), envolvi-
mento no conflito (quando ha ataques pessoais e perda de controle durante uma discussao),
afastamento (quando um dos membros se recusa a continuar discutindo) e submissao (quando
ha a desisténcia do parceiro em defender a sua posi¢ao, adotando uma postura de obediéncia).
O instrumento tem 16 itens medidos em uma escala Likert de cinco pontos (1 =nunca e 5 =
sempre). Os alfas de Cronbach das subescalas variaram de 0,65 a 0,89 no estudo de Kurdek
(1994), de 0,52 a 0,77 no estudo de Delatorre et al. (2017) e de 0,50 a 0,79 no estudo de Neu-
mann et al. (2019).

Escala de Qualidade Conjugal (Anexo C, Delatorre & Wagner, 2022): Avalia a quali-
dade do relacionamento conjugal por meio de 29 itens, distribuidos em cinco dimensdes: a)
Satisfacdo: avaliacdo afetiva e cognitiva global do relacionamento conjugal, b) Compromisso:
grau de engajamento de cada membro do casal no relacionamento, ¢) Intimidade: grau em que
ha proximidade, conexdo, pertencimento e abertura emocional entre os conjuges, d) Sexuali-
dade: atragdo fisica, excitagdo e desejo sexual em relacdo ao parceiro, e) Afetividade: senti-
mento de afeicdo pelo(a) companheiro(a), expresso como demonstracdes fisicas de carinho,

afeto e cuidado. Os itens s@o avaliados por meio de uma escala tipo Likert variando de 1 (ndo
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representa quase nada) a 6 (representa muito). Para a pontuacao calcula-se a média dos itens
que correspondem a cada dimensao. No presente trabalho criou-se um indice geral de qualidade
conjugal a partir da média das quatro dimensdes. No estudo original, os alfas de Cronbach para
satisfacdo, intimidade, sexualidade, afetividade, e compromisso foram 0,94, 0,91, 0,91, 0,89, e
0,82, respectivamente.
Procedimentos de coleta de dados

Neste estudo, aprovado por comité de ética (Anexo G), os dados foram coletados por
meio de formulario eletronico, com link enviado pelas redes de contato dos pesquisadores ¢
dos grupos de pesquisa. Fez-se também contato com outras universidades, grupos comunitarios
como associagdes de bairro e projetos sociais, além de divulgagdo em redes sociais. Os parti-
cipantes foram inicialmente apresentados aos objetivos da pesquisa, ao Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (Anexo F) e somente podiam comegar a responder o questionario se
aceitassem este termo.
Procedimentos de analise de dados

Para as andlises, a amostra foi estratificada em quatro grupos, de acordo com a fase do
ciclo vital conjugal em que se encontravam: Formagao (até 3 anos de coabita¢do), Expansao (4
a 15 anos), Manutengao (15 a 25 anos) e Anos tardios (26 anos em diante). A partir de entdo
foram feitas analises descritivas para caracterizar cada um dos grupos individualmente, e ana-
lises comparativas entre os grupos para verificar as semelhancas e diferencgas da qualidade con-
jugal e dos conflitos (motivos, frequéncia, intensidade e estilos de resolucao) entre os grupos.

Os dados foram analisados através do software estatistico R versao 4.2.3 (R Core Team,
2023a). As médias marginais estimadas, os graficos e as andlises de moderagdo foram feitos
através do pacote emmeans (Lenth, 2023) e o calculo dos tamanhos de efeito a partir do pacote
emmeans € do pacote effectsize (Ben-Shachar et al., 2020).

Transparéncia dos dados
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O banco de dados (sem a identificacao dos participantes) e os codigos das analises estao

disponiveis mediante solicitagdo aos autores.
Resultados
Caracteristicas dos participantes de cada fase do ciclo vital conjugal.

Fase de Formacao: Os participantes que estavam nesta fase (N=293) tinham entre 19
e 72 anos de idade (M=31,32; SD=8,69) e tempo médio de coabitacao de 1,64 anos (SD=1,09).
Dentre eles, 69,6% estavam coabitando com parceiro(a) amoroso(a) pela primeira vez, 30%
possuiam filhos (M=1,81 filhos; SD=1,14) e 16,4% tinham mais de 40 anos de idade. Entre os
que coabitavam com parceiro(a) amoroso(a) pela primeira vez, 85,8% nao possuiam filhos.
Entre os que tinham filhos, 67% j& haviam coabitado com outro(a) parceiro(a) anteriormente.

Fase de Expansio: Os participantes que estavam na fase de Expansdo (N=548) tinham
idade entre 22 e 65 anos (M=38,57; SD=7,73) e tempo médio de coabitagdo com o atual par-
ceiro de 9,03 anos (SD=3,39). O relacionamento atual era a primeira coabitag¢do de 69,3% deles
e 73,5% possuiam filhos ou enteados (M=1,75 filhos; SD=0,98)

Fase de Manutenciio: Na fase de Manutengdo (N=224), a idade dos participantes foi
entre 33 e 83 anos com média de 46,25 anos (SD=7,41). O tempo médio de coabitagdo com o
atual parceiro foi de 20,19 anos (SD=2,97), sendo essa a primeira coabitagdo de 81,2% deles.
84,8% possuiam filhos (M=2,13 filhos; SD=0,91).

Fase dos Anos tardios: A idade dos participantes que estavam na fase dos Anos tardios
(N=180) variou entre 42 e 79 anos, com média de 57,47 anos (SD=6,77) e o tempo médio de
coabitacdo foi de 33,58 anos (SD=6,43). Esta era a primeira coabitagdo com parceiro amoroso
para 89,4% dos participantes e 90% possuiam filhos (M=2,16 filhos; SD=0,89).

Qualidade conjugal e conflitos nas fases do ciclo vital conjugal
Na Tabela 3 estdo descritos médias e desvios padrao das varidveis investigadas. Uma

andlise inicial dessas médias indicou que a fase de Formacao possui indices melhores em todas
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as variaveis: maior qualidade conjugal, menor frequéncia de conflitos, menor intensidade de
conflitos, maior utilizacao de resolugao positiva ¢ menor uso das estratégias destrutivas.
Qualidade Conjugal

Uma andlise de variancia (ANOVA) foi conduzida para comparar o indice geral de qua-
lidade conjugal (a média das cinco dimensdes da Escala de Qualidade Conjugal) entre as quatro
fases do ciclo vital conjugal. Houve uma diferenga significativa desse indice entre as fases
(Tabela 4, Modelo 1), apesar do baixo poder explicativo do modelo (R? = 0,025) e do pequeno
tamanho de efeito (n? = 0,03). Comparagdes post hoc através de médias marginais estimadas e
teste de Tuckey demonstraram que apenas a fase de Formacgao tem qualidade conjugal maior
que as outras trés fases (Figura 4, Grafico A). Entre as fases de Expansdo, Manuten¢do e Anos
tardios essa diferenca nao ¢ estatisticamente significativa.

Ao adicionar o sexo dos participantes ao modelo (Tabela 4, Modelo 2), o poder expli-
cativo aumentou (R?=0,041) e verificou-se que a qualidade conjugal reportada pelas mulheres
foi estatisticamente menor do que a dos homens. As comparagdes post-hoc confirmaram isto,
demonstrando que em todas as quatro fases do ciclo vital a qualidade conjugal reportada pelas
mulheres foi menor que a dos homens (Figura 4, Grafico B). Essa diferenga se manteve signi-
ficativa, mesmo controlando por escolaridade, renda e situagdo conjugal.

Conflitos conjugais

Os resultados demonstraram diferenca significativa entre as fases do ciclo vital quanto
a Frequéncia de conflitos, mas ndo houve diferenca entre homens e mulheres.. As analises post-
hoc demonstraram que participantes da fase de Formagao relataram uma frequéncia de confli-
tos estatisticamente menor do que os das demais. Entretanto, ndo ha diferenca significativa
entre os participantes das fases de Expansao, Manutengao e Anos tardios (Figura 4, Grafico C).

Quanto a Intensidade dos conflitos, verifica-se diferenga significativa entre as fases do

ciclo vital e entre os sexos (Tabela 4). A anélise post-hoc (Figura 4, Grafico D) revelou que na
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fase de Formacao a intensidade dos conflitos era menor do que nas fases de Expansao e Manu-
tencdo. Nao houve diferenga significativa com a fase dos Anos tardios. A mesma figura de-
monstra que mulheres reportaram intensidade de conflitos maior que os homens em todas as
quatro fases do ciclo vital conjugal.

Analisando os seis temas de conflito mais comuns nas relagdes conjugais (Tabela 5),
alguns deles estdo presentes em todas as fases, como as tarefas domésticas e o uso de tecnolo-
gias e redes sociais, que foram os dois principais temas em todas as quatro fases. Conflitos
sobre comportamentos e caracteristicas de cada um e dinheiro também apareceram em todas
as fases. Sexo foi um dos temas mais frequentes apenas na fase de Formacao. Conflitos sobre
filhos apareceram apenas nas fases de Expansdo e Manutencao. O tempo para ficar juntos ou
fazer atividades de lazer s6 ndo apareceu como tema mais frequente na fase de Manutencgao.
Somente nas fases de Manutencdo e Anos tardios os conflitos sobre comprometimento com
trabalho e estudo apareceram na lista.

Fatores moderadores

Uma analise da Figura 5 revela que, para os homens, a qualidade conjugal ndo se altera
significativamente com o aumento na frequéncia de conflitos, exceto na fase de manutencao.
Para as mulheres, em todas as quatro fases o aumento da frequéncia de conflitos se associa a
uma queda significativa na qualidade conjugal reportada. O género dos participantes moderou
a relagdo entre qualidade conjugal e frequéncia de conflitos apenas nas fases de Formacao e
Expansdo. Na fase de Formagao (Figura 5, Grafico A), quando os conflitos estavam acima da
média (2.5, ou +1SD), a qualidade conjugal reportada pelas mulheres foi significativamente
menor do que a dos homens. Na fase de Expansao (Figura 5, Grafico B), a diferenca entre
homens e mulheres ¢ significativa a partir do nivel médio da frequéncia de conflitos.

J& a Figura 6 revela que o aumento da intensidade dos conflitos esteve associado a uma

diminuicdo significativa na qualidade conjugal reportada pelas mulheres em todas as fases,



86

exceto na fase de manutengao, enquanto para os homens essa diminui¢do nao foi significativa
em nenhuma das fases. Entretanto, o género dos participantes foi um moderador significativo
apenas na fase dos Anos tardios (Figura 6, Grafico D). Nessa fase, a medida que aumenta a
intensidade dos conflitos, as mulheres reportam uma diminui¢do significativa da qualidade
conjugal, enquanto para os homens essa variavel permanece estavel.

Estratégias de encaminhamento dos conflitos

Nas fases de Formagdo, Manutencao e Anos Tardios a estratégia mais utilizada foi a
Resolucdo positiva, seguida por Afastamento, Submissdo e Envolvimento no conflito. Na fase
de Expansdo, a Unica altera¢do observada foi na estratégia de Submissdo, que foi a menos
utilizada, com o Envolvimento no conflito ocupando o penutltimo lugar.

A Figura 7 ilustra os resultados das andlises comparativas do uso das estratégias de
enfrentamento de conflitos entre as fases do ciclo vital e as diferencas de género. As estratégias
de Afastamento (Figura 7, Graficos B e C) e Submissao (Graficos D e E) ndo apresentaram
diferengas estatisticas entre as fases, tampouco entre os sexos. Por outro lado, o uso da Reso-
lugdo positiva foi significativamente maior na fase de Formagdo, em comparagao as fases de
Expansdo e Manutengao (Figura 7, Grafico A). A fase de Anos tardios ndo se diferencia esta-
tisticamente da fase de Formagao, permitindo inferir um grafico em forma de “U”, com niveis
mais altos de dessa estratégia no inicio e no fim do Ciclo Vital Conjugal. Além disso, homens
declararam utilizar mais a Resolugdo positiva de conflitos do que as mulheres (Figura 7, Gra-
fico B).

A estratégia de Enfrentamento dos conflitos apresentou um padrdo invertido. As médias
foram significativamente menores na fase de Formacao, em comparagdo com as fases de Ex-
pansdo e Manutencao, mas nao houve diferengas em relacdo a fase dos Anos tardios (Figura 7,
Grafico G). Visualmente, o grafico apresenta um aumento acentuado entre as fases de Forma-

cdo e Expansdo, seguindo uma estabilidade na fase de Manuten¢@o e uma ligeira queda nos
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Anos tardios. Nao houve diferenga significativa entre as fases de Formagao e Anos tardios, o
que faz o grafico apresentar um padrao de “U” invertido, com niveis mais baixos de Enfrenta-
mento do conflito no inicio e no fim do Ciclo Vital Conjugal.
Discussio dos resultados

Neste estudo explorou-se a trajetoria da qualidade conjugal, dos conflitos e das estraté-
gias de encaminhamento desses conflitos ao longo do Ciclo Vital Conjugal. Os dados eviden-
ciaram que a fase de Formacgao nao ¢ exclusiva dos jovens que estdo formando uma nova fa-
milia, pois uma em cada seis pessoas nessa fase tinha mais de quarenta anos de idade e apro-
ximadamente trés em cada dez tinham filhos. Isso ressalta a necessidade da formulagao de uma
proposta de ciclo vital mais afinada com a realidade da conjugalidade contemporanea. Pode ser
insuficiente, portanto, basear o estudo do ciclo vital conjugal apenas no ciclo normativo da
familia de classe média norte-americana, como muitos estudos na atualidade fazem (McGol-
drick et al., 2015; Walsh, 2016).

Qualidade conjugal

A fase de Formacao se destacou como a de maior qualidade conjugal. Apesar de com-
preender um momento de muitos ajustes e desafios para o novo casal, o inicio da relacdo ¢
também fortemente influenciado pela da paix@o. Um estudo com participantes de 25 paises
demonstrou que os niveis de paixdo sdo maiores nos anos iniciais e diminuem com o passar do
tempo (Sorokowski et al., 2021). Outro estudo recente correlacionou maiores niveis de paixao
a maior percepgao de qualidade conjugal (Yoo & Joo, 2022). Isso pode explicar os altos niveis
de qualidade reportados pelos participantes da fase de Formagao na amostra. A paixdo envolve
a mente e o corpo em altas cargas de emocdes, prazer e sensacao de completude. A diminui¢ao
dessa euforia com o passar dos anos, aliada aos desafios inerentes as relagdes de longo prazo,
podem contribuir para que casais avaliem as fases subsequentes do ciclo vital como um “esfri-

amento” da relacao.
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Como nao houve diferenca significativa da Qualidade conjugal entre as fases de Ex-
pansdo, Manutengao e Anos tardios, os dados corroboram estudos que defendem a fase de For-
macao como um momento crucial para a construgao das bases para a conjugalidade (Caughlin
& Huston, 2006; Proulx et al., 2017). Apos a formacao dessa base, a qualidade da relagao se
manteria relativamente estavel ao longo dos anos seguintes. Isso sugere que desenvolver inter-
vengdes psicoeducativas com foco no inicio da relagdo pode contribuir para uma conjugalidade
mais saudavel a longo prazo.

As diferencas de género na percep¢do da qualidade conjugal estdo em consonancia com
os principais trabalhos da area. Estudos seminais demonstraram que mulheres reportam menor
satisfacdo e qualidade conjugal, em comparagdo aos homens (Bernard, 1982). Mais recente-
mente, um estudo avaliou diferencas de género em 28 itens de qualidade conjugal e verificou
que as mulheres apresentaram indices menores em 24 deles (Beam et al., 2018). Pode-se pres-
supor, portanto, que a percep¢do feminina da qualidade conjugal pode estar mais relacionada a
qualidade das interagdes entre os conjuges, o que nao seria tdo importante para os homens.
Além disso, a mulher ainda assume uma carga maior nas responsabilidades com a familia, os
filhos e as atividades domésticas, o que pode afetar sua satisfacdo com o relacionamento (Ro-
cha & Fensterseifer, 2019). Ademais, um estudo com 545 brasileiros verificou que mulheres
apresentavam expectativas conjugais mais elevadas que os homens em oito dos treze dominios
investigados, o que pode gerar maior insatisfa¢ao diante dos desafios da conjugalidade (Bitel-
man, 2022). Os resultados do presente estudo contribuem ao demonstrar que essas diferencas
de género na satisfacdo conjugal sdo constantes ao longo de todo o ciclo vital conjugal.

Conflitos conjugais

Participantes da fase de Formagao também se diferenciaram com menor frequéncia de
conflitos, seguidos de uma estabilidade nos anos seguintes. Os achados desse trabalho corro-

boram parcialmente estudos que encontraram estabilidade nos conflitos conjugais ao longo dos
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anos (Madigan et al., 2017; Proulx et al., 2017). A difereng¢a na fase de Formagao também pode
ser influenciada pelo “efeito lua de mel”, desencadeado por niveis mais altos de paixdo nos
anos iniciais (Yoo & Joo, 2022). Além disso, o aprendizado adquirido pelo casal na fase de
formacao — seja ele positivo ou negativo — levaria a uma vivéncia de conflitos relativamente
estavel ao longo dos anos subsequentes (Caughlin & Huston, 2006; Proulx et al., 2017).

Por outro lado, a intensidade dos conflitos demonstrou um padrao diferente. Os niveis
mais baixos no inicio e no fim da relagdo podem ser explicados a partir do modelo normativo
do ciclo vital familiar, que pressupde grandes desafios nas fases intermedidrias do ciclo vital
dos casais. Nessa fase, por exemplo, aconteceria o nascimento de filhos, a adolescéncia deles,
a necessidade de redescobrir a conjugalidade no ninho vazio, além de desafios do desenvolvi-
mento pessoal e profissional dos conjuges (Rios-Gonzdlez, 2005; Walsh, 2016). Tudo isso pode
aumentar a intensidade dos conflitos nesse momento da vida, sem alterar a frequéncia em que
os casais discutem.

Nos anos tardios, a relagdo pode sofrer menos pressdes devido a diminuicao das res-
ponsabilidades parentais e a estabilizagdo dos projetos pessoais e profissionais (Papp, 2017).
Questdes biologicas também precisam ser consideradas, ja que as pessoas em idade mais avan-
cada perdem aos poucos capacidades fisicas e, em decorréncia, a vitalidade para se engajar em
conflitos conjugais intensos (Silveira Marzola et al., 2020).

A andlise dos seis temas de conflito mais comuns em cada fase do Ciclo Vital Conjugal
demonstrou que ndo ha grandes mudancgas ao longo do tempo. Os dois principais motivos pelos
quais os casais discutiam em todas as fases eram as tarefas domésticas e o uso de tecnologias
e redes sociais. Embora dados de casais brasileiros tenham identificado como temas mais co-
muns o tempo para ficar juntos e assuntos referentes aos filhos (Wagner et al., 2019), ha evi-
déncias de associacdo entre a divisdo desigual de tarefas domésticas e o aumento de conflitos

conjugais (Cerrato & Cifre, 2018). Mulheres participantes de um estudo espanhol se ocupavam
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com atividades domésticas quatro vezes mais que os homens, situagdo que pode potencializar
conflitos (Cerrato & Cifre, 2018). Com relagdao ao uso de tecnologias, apesar de elas serem
facilitadoras da comunicagdo entre os conjuges (Akrim & Dalle, 2021), sao também e um dos
maiores geradores de conflitos conjugais na atualidade (Benti et al., 2019). Além disso, evi-
déncias demonstram consequéncias negativas do uso de tecnologias na copartentalidade
(McDaniel & Coyne, 2019) e na satisfagdo conjugal (Wang & Zhao, 2022). Nao ¢ surpresa,
portanto, que esse tema de conflito esteja entre os mais comuns em todas as fases do ciclo vital.

As constatacdes desta andlise revelam também que os temas de conflito conjugal podem
se modificar ao longo do tempo. Conflitos sobre sexo estiveram entre os mais frequentes ape-
nas na fase de Formacdo, o que pode ser explicado pelo fato de que nessa fase os conjuges
estdo em um processo de conhecimento mutuo e de adaptacdo (Rios-Gonzalez, 2005). Um
estudo norte-americano com casais na fase de Formag¢ao demonstrou que as mulheres conside-
ravam conversas sobre o tema “sexo” importantes, mas mais dificeis do que outros temas (Reh-
man et al., 2011). Isso pode indicar uma dificuldade de se estabelecer um didlogo sobre vida
sexual satisfatoria no inicio da relagdo, o que pode desencadear conflitos.

Nas demais fases, outros temas se mostraram mais frequentes que a sexualidade. Os
conflitos sobre filhos s6 apareceram na lista dos mais frequentes nas fases de Expansao e Ma-
nutencdo, o que € esperado, ja que nessas fases se espera que ocorra 0 nascimento e o cresci-
mento dos filhos (McGoldrick et al., 2015; Rios-Gonzélez, 2005; Walsh, 2016). A parentali-
dade ¢ sem divida um dos maiores desafios enfrentados pelos casais ao longo do ciclo vital,
sendo, potencialmente, um importante tema de conflito conjugal.

Nas fases mais avangadas do relacionamento, conflitos sobre comprometimento com
trabalho ou estudo apareceram entre os mais frequentes, o que ndo ocorreu nas fases anteriores.
Isso corrobora um estudo com casais norte-americanos na fase do ninho vazio, que também

listou conflitos relacionados ao trabalho entre os temas mais comuns (Papp, 2017). A
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diminui¢do das responsabilidades parentais ao longo do desenvolvimento dos filhos e a fase do
ninho vazio pode reduzir conflitos sobre essa tematica e abrir caminho para que outros temas
surjam.

Diferencas entre homens e mulheres. Embora o aumento da frequéncia de conflitos
diminua a qualidade conjugal percebida por homens e mulheres, elas foram mais afetadas nas
fases de Formacao e Expansdo. Esse resultado corrobora achados de outros estudos que iden-
tificaram maiores prejuizos na saude mental e fisica das mulheres diante de conflitos conjugais,
apontando as desigualdades de género nas relagdes de poder intraconjugais como uma possivel
explicacdo (Wanic & Kulik, 2011). De acordo com o modelo VSA (Vulnerability-Stress-Adap-
tation; Karney & Bradbury, 1995), tanto a formag¢ao da identidade da mulher como cuidadora
da familia (vulnerabilidade individual) quanto o desequilibrio de poder na relagao (estresse)
podem contribuir para as diferengas demonstradas. O estudo de Wanic & Kulik (2011) reforga
a hipotese de que em relagdes mais igualitarias os prejuizos a mulher sdo reduzidos ou anula-
dos. O presente estudo contribui demonstrando que, na amostra investigada, esse impacto ne-
gativo sobre a qualidade conjugal percebida pelas mulheres ocorre apenas nas duas primeiras
fases do Ciclo Vital Conjugal. Isso pode ocorrer devido ao fato de que, neste periodo, elas estdo
mais suscetiveis as frustragdes das expectativas e o desequilibrio nos papéis de género fica
mais evidente.

Estratégias de encaminhamento de conflitos

A estabilidade das estratégias de Afastamento e Submissdo ao longo do ciclo vital su-
gere que essas estratégias podem estar ligadas a tracos pessoais mais rigidos, como por exem-
plo os tracos de personalidade. Ja a estratégia de Enfrentamento pode estar associada a fatores
mais maledveis, como o humor e as emoc¢des. Da mesma forma, a Resolugdo positiva pode
estar a associada ao aprendizado de comportamentos adaptativos, o que explicaria as variagdes

no uso dessas estratégias ao longo do tempo de relacionamento. Baseados nessa maleabilidade,
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alguns programas de intervenc¢ao tém obtido sucesso ao ensinar a populacoes clinicas (Ahlu-
walia et al., 2018) e ao publico em geral (Wagner et al., 2022) estratégias de comunicagao e
negociagdo, necessarias para uma resolucao positiva de conflitos.

A trajetoria em formato de “U” da estratégia de Resolugao positiva e o padrao invertido
da estratégia de Enfrentamento estdo de acordo com um estudo tunisiano que verificou que
casais nos estagios iniciais do relacionamento utilizavam mais a estratégia de negociagao em
comparacao com os estagios seguintes (Frikha, 2010). Nos anos tardios, esse resultado pode
ser explicado pela maturidade adquirida ao longo dos anos, pela acomodagao diante de situa-
¢oes nao resolvidas, ou pela diminui¢do do vigor fisico (Tracy et al., 2021; Traeen et al., 2017,
Zhang et al., 2020).

As diferencas de género na utiliza¢do das estratégias de Resolugdo positiva e Envolvi-
mento no conflito podem estar relacionadas ao padrdo ja conhecido de que as mulheres sdo
mais demandantes e os homens mais evitativos (Ross et al., 2019). A qualidade da comunicagao
entre os conjuges influencia mais fortemente a satisfagao conjugal das mulheres, o que eliciaria
a necessidade de enfrentamento para obter mudancas (Hou et al., 2019). Além disso, o dese-
quilibrio de poder no relacionamento e a desigualdade na divisdo de tarefas diarias podem ex-
plicar o maior envolvimento das mulheres nos conflitos, j& que elas continuam sendo as prin-
cipais responsaveis pelas tarefas domésticas (Cerrato & Cifre, 2018; Rocha & Fensterseifer,
2019).

Consideracoes Finais

O presente trabalho apresentou um modelo de Ciclo Vital Conjugal nao vinculado a
outros eventos familiares, como o nascimento e crescimento dos filhos. Permitiu também vi-
sualizar na vivéncia de brasileiros a trajetéria da qualidade conjugal e dos conflitos ao longo

desse ciclo, suprindo uma lacuna na produgao cientifica nacional.
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Ainda assim, ha limitagdes que precisam ser consideradas. Apesar de inimeros esforcos
da equipe de pesquisa para diversificar a amostra, os participantes sdo em sua maioria mulhe-
res, com alto nivel de escolaridade e renda. Analises de uma amostra mais diversificada pode
revelar diferencas nos resultados. Também ¢ importante notar que o tamanho de efeito repor-
tado nas analises ¢ pequeno e o recorte de analise € transversal. Futuras pesquisas podem acom-
panhar longitudinalmente a qualidade e os conflitos entre conjuges, monitorando essas varia-
veis a medida que os casais transitam entre as fases do ciclo vital conjugal.

Apesar das limitagdes, os resultados contribuem com o estudo da conjugalidade na re-
alidade brasileira, podendo inspirar novos estudos e intervengdes que contribuam com a quali-

dade das relagdes amorosas e, consequentemente, com todo sistema familiar.



Tabela 3

M¢édias e desvios padrdo das varidveis estudadas
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Geral Formacao Expansao Manutencdo Anos Tardios
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)
Qualidade Conjugal 4,88 (0,95)  5,15(0,76)  4,80(0,96) 4,79 (1,06) 4,76 (1,03)
Frequéncia de conflitos 1,98 (0,80) 1,82 (0,70)  2,02(0,80) 2,06 (0,84) 2,04 (0,86)
Intensidade dos conflitos 2,00 (0,64) 1,84 (0,56) 2,07 (0,69) 2,05 (0,65) 2,00 (0,59)
Estratégias de enfrentamento de conflitos
Resolugéo positiva 3,63(0,70)  3,81(0,72)  3,54(0,72) 3,59 (0,68) 3,64 (0,73)
Envolvimento 2,03 (0,74) 1,87 (0,74)  2,10(0,75) 2,09 (0,73) 2,03 (0,71)
Afastamento 2,34(0,78)  2,27(0,79)  2,38(0,76) 2,38 (0,76) 2,26 (0,75)
Submissao 2,12(0,82)  2,04(0,79)  2,07(0,78) 2,23 (0,85) 2,25 (0,89)

Nota. A qualidade conjugal ¢ a média dos 5 fatores da Escala de Qualidade Conjugal, que tem os itens medidos
em uma escala de 1 a 6 (Ndo representa quase nada - Representa muito). A Frequéncia de conflitos ¢ medida em
uma escala de 1 a 6 (Quase nunca — todos os dias). A Intensidade dos conflitos é medida em uma escalade 1 a 5
(Nunca — sempre). As estratégias de enfrentamento de conflitos sdo medidas em uma escala de 1 a 5 (Nunca -

Sempre).
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Tabela 4
Analises de variancia (ANOVA) de Qualidade conjugal, Frequéncia e Intensidade de conflitos entre as fases do ciclo vital conjugal
. Somas Médias R?[IC 95%]
Preditor quadraticas 4 quadréticas P 12 [IC 90%]
Qualidade Conjugal- Modelo 1 0.025** [0,01; 0,04]
(Intercepto) 7201.58 1 7201.58 8091.53 .000
Fases do ciclo vital 26.36 3 8.79 9.87 .000 .03[.01,.04]
Erro 1015.51 1141 0.89
Qualidade Conjugal- Modelo 2 0.041** [0,02; 0,06]
(Intercepto) 3733.33 1 3733.33 4250.85 .000
Fases do ciclo vital 25.66 3 8.55 9.74 .000 .03[.01,.04]
Sexo 15.97 1 15.97 18.18 .000 .021.01,.03]
Erro 999.45 1138 0.88
Frequéncia de conflitos 0.013** [0.00; 0.03]
(Intercepto) 352.50 1 352.50 555.86 .000
Fases do ciclo vital 8.23 3 2.74 432 .005 .01[.00,.03]
Sexo 0.12 1 0.12 0.18 .669 .00 [.00,.00]
Erro 610.68 963 0.63
Intensidade de conflitos 0.039** [0.02; 0.06]
(Intercepto) 297.39 1 297.39  740.39 .000
Fases do ciclo vital 8.39 3 2.80 6.96 .000 .02[.01,.03]
Sexo 6.87 1 6.87 17.10 .000 .021.01,.03]
Erro 383.99 956 0.40

Notas. df representa graus de liberdade. IC representa Intervalo de Confianga de 95%.
n? representa o tamanho de efeito, calculado pelo éta ao quadrado parcial, com valores de referéncia:
Pequeno [<0,06], Médio [0,06; 0,14], Grande [>=0,14].
A fase de Formagdo e o sexo masculino foram usados como categorias de referéncia.

% p<0.01
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Tabela 5
Temas de conflitos mais comuns em cada fase do ciclo vital conjugal

Fase do Ciclo Vital Tema de conflito M sd

Formagao 1 Tarefas Domésticas 2.66 1.52
2 Uso de tecnologias e redes sociais 2.46 1.67
3 Comportamentos e caracteristicas de cada um 245 131
4 Tempo para ficar juntos ou fazer atividades de lazer 2.29 1.48
5 Sexo 2.08 1.32
6 Dinheiro 201 1.33

Expansao 1 Uso de tecnologias e redes sociais 2.94 1.81
2 Tarefas Domésticas 2.84 1.67
3 Comportamentos e caracteristicas de cada um 2.66 1.53
4 Filhos 245 1.67
5 Tempo para ficar juntos ou fazer atividades de lazer 2.40 1.40
6 Dinheiro 224 1.49

Manuteng¢ao 1 Tarefas Domésticas 2.89 1.79
2 Uso de tecnologias e redes sociais 2.88 1.88
3 Filhos 2.63 1.71
4 Comportamentos e caracteristicas de cada um 2.58 147
5 Dinheiro 235 1.55
6 Comprometimento com trabalho ou estudo 2.32 1.80

Anos Tardios 1 Uso de tecnologias e redes sociais 2.90 2.02
2 Tarefas Domésticas 2.72 192
3 Tempo para ficar juntos ou fazer atividades de lazer 2.64 1.76
4 Comportamentos e caracteristicas de cada um 242 1.52
5 Dinheiro 241 1.65
6 Comprometimento com trabalho ou estudo 231 1.93




Figura 4
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Graficos das médias marginais estimadas comparando as fases do ciclo vital conjugal quanto a Qualidade conjugal, Frequéncia de conflitos e
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Notas. O grafico A representa as médias marginais estimadas do Modelo 1 da regressdao em que as fases do ciclo vital conjugal forma preditoras da Qualidade conjugal. O
grafico B representa as médias marginais estimadas do Modelo 2, que adicionou a variavel Sexo dos respondentes a equagdo do Modelo 1. O grafico C representa as médias
marginais estimadas do modelo de regressdo em que as fases do ciclo vital foram preditoras da Frequéncia de conflitos. O grafico D representa as médias marginais estima-
das do modelo de regressdo em que as fases do ciclo vital e o sexo foram preditoras da Intensidade dos conflitos conjugais.
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Figura 5
Sexo como moderador da relagdo entre a Frequéncia de conflitos e a Qualidade conjugal nas quatro fases do ciclo vital conjugal
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Nota. Em todos os graficos, no eixo X, o valor 1.5 é referente a -1SD (um desvio padrao abaixo da média), o valor 2.0 é referente a média da frequéncia de conflitos em todas
as fases, e 2.5 ¢é referente a +1SD (um desvio padrdo acima da média). As barras verticais representam o intervalo de confianca de 95%.



Figura 6
Sexo como moderador da relag@o entre Intensidade de conflitos e Qualidade conjugal nas quatro fases do ciclo vital conjugal
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Figura 7
Gréficos das médias marginais estimadas com fases do Ciclo Vital Conjugal e sexo predi-
zendo Estratégias de enfrentamento de conflitos
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5. Trajetoria das relagdoes conjugais ao longo do tempo: um estudo longitudinal so-

bre qualidade conjugal e estratégias de encaminhamento de conflitos

Fabricio de Andrade Rocha

Adriana Wagner

Resumo

Grande parte das pessoas vivencia pelo menos uma relagdo conjugal ao longo da vida, e a
qualidade dessa relacdo ¢ fundamental, tanto para os membros da diade conjugal, quanto para
os demais membros do sistema familiar. A maneira como os conflitos conjugais sdo encami-
nhados em cada fase da vida ¢ um dos fatores que contribuem para essa qualidade. O objetivo
do presente estudo foi explorar longitudinalmente a trajetéria da qualidade conjugal e das es-
tratégias de encaminhamento de conflitos, assim como a relag@o entre esses construtos viven-
ciadas a longo prazo. Utilizou-se dados de um estudo realizado em 2010 com 750 casais gau-
chos, dos quais 85 pessoas, incluindo 24 diades completas, participaram do follow-up em 2023.
. Os dados foram analisados através de regressdes multinivel e do modelo APIM. Os resultados
revelaram que os casais que permaneceram casados nesse periodo possuiam bons niveis de
qualidade conjugal em 2010, o que foi mantido em 2023. Demonstraram também aumento do
uso da resolugdo positiva dos conflitos e diminui¢do da submissdo. Casais que se separaram
nesse periodo ja possuiam baixa qualidade conjugal na primeira coleta. O APIM demonstrou
que os niveis de envolvimento no conflito e afastamento das esposas permaneceram estaveis
no transcurso dos 13 anos analisados, assim como os niveis de submissao dos maridos. Revelou
também que as estratégias de encaminhamento de conflitos influenciam a qualidade conjugal
forma transversal mais que longitudinalmente. Discute-se a importancia de bons niveis de qua-
lidade conjugal no inicio da relagao para a sua manutencao a longo prazo, além das diferengas
entre maridos e esposas no uso das estratégias de encaminhamento de conflitos.

Palavras-chave: resolucao positiva; enfrentamento de conflitos; afastamento; submissao
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Grande parte das pessoas vivencia a conjugalidade pelo menos uma vez durante o curso
de suas vidas. Muitos desses relacionamentos perduram por longos anos, paralelamente ao de-
senvolvimento individual de cada conjuge e, muitas vezes, acompanhando o crescimento de
filhos e netos. Entretanto, as relagdes conjugais ndo sao isentas de dificuldades e cada casal
estabelece a maneira como os conflitos sdo gerenciados e encaminhados, o que pode ser fun-
damental para a manuten¢ao da relagao a longo prazo (Mosmann & Falcke, 2011; Scheeren et
al., 2015). Nesse contexto, a qualidade conjugal ¢ fundamental para a estabilidade do sistema
familiar e para o bem-estar de cada individuo envolvido. Por exemplo, evidéncias associam a
qualidade da relagdo conjugal a satde fisica e mental dos conjuges (Robles et al., 2014). O
desenvolvimento e o ajustamento dos filhos também sdo associados a essa qualidade (Goulart,
Wagner, Barbosa, & Mosmann, 2016; Mastrotheodoros et al., 2022). E notéria, portanto, a
importincia de se compreender a trajetoria da qualidade conjugal ao longo dos anos e como os
casais lidam com os desafios que enfrentam nesse caminho.

Qualidade conjugal

Embora a qualidade conjugal seja um construto de interesse cientifico ha décadas, sua
conceituagdo € ainda um desafio. Isso se deve ao fato de ser uma variavel multidimensional,
que resulta do complexo processo de interacao do individuo consigo mesmo, com o conjuge e
de ambos com o contexto a sua volta (Mosmann et al., 2006; Rosado et al., 2016). Por isso,
outros construtos menos abrangentes sdo mais utilizados na literatura, como satisfagao conju-
gal, satisfagdo sexual, ajustamento conjugal, dentre outros (Abreu-Afonso et al., 2022; Rosado
et al., 2016; Schoenfeld et al., 2017).

Um dos instrumentos mais utilizados para avaliar a qualidade conjugal ¢ o Golombok
Rust Inventory of Marital State (GRIMS), que avalia oito areas de dificuldade conjugal, inclu-
indo interesses compartilhados, comunicagdo verbal e ndo verbal, sexo, afeto, confianga, ex-

pectativas, tomada de decisdes e formas de lidar com problemas (Rust et al., 2010). Mais
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recentemente, um estudo brasileiro buscou acessar a qualidade conjugal a partir de cinco di-
mensoes: satisfagdo, compromisso, intimidade, sexualidade e afetividade, obtendo bons indices
de validade e fidedignidade (Delatorre & Wagner, 2022). Entretanto, por ser um instrumento
ainda novo, mais estudos sao necessarios para verificar sua aplicabilidade pratica.

No presente estudo conceitua-se a qualidade conjugal como a avaliagdao que os conjuges
fazem de seu relacionamento amoroso, considerando diversos aspectos da vivéncia conjugal,
como a intimidade, a sexualidade, a afetividade e a satisfacao geral com a relagdo. Por consi-
derar dimensdes diferentes da vivéncia amorosa, pressupomos que a qualidade conjugal pode
ser percebida diferentemente em cada momento da relacdo, ja que os desafios que o casal en-
frenta nas diferentes fases do ciclo vital conjugal podem ser diferentes. Estudos tém investigado
fases especificas da vida a dois, como a fase de formagdo da conjugalidade (Rehman et al.,
2011; Williamson & Lavner, 2020), os casais de meia idade (Polenick et al., 2017) e a fase mais
tardia dos relacionamentos (Landis et al., 2013; Srinivasan et al., 2019). Os trabalhos que acom-
panham longitudinalmente a vivéncia conjugal comumente se limitam a dimensdo da satisfagao
conjugal (Fallis et al., 2016; Gorchoff et al., 2008; Seo, 2020). Sao escassos os trabalhos que
exploram de forma mais ampla a evolugdo da qualidade conjugal ao longo dos anos (Coyne et
al., 2017; Karney & Bradbury, 1995).

Um estudo norte-americano buscou integrar diversas perspectivas tedricas e empiricas
sobre a conjugalidade em um modelo que tenta explicar longitudinalmente as mudangas nos
relacionamentos amorosos de longo prazo (Karney & Bradbury, 1995). Como resultado, o mo-
delo VSA (Vulnerability, Stress and Adaptation) sugere que a qualidade das relagdes ao longo
do tempo ¢ influenciada pelas vulnerabilidades individuais de cada conjuge, pelos estressores
do ambiente e pela capacidade do casal de se adaptar diante dos desafios de cada fase. Diante
disso, pode-se inferir que a qualidade conjugal ndo ¢ um construto estatico, mas dinamico e

fortemente influenciado pelo momento atual da relagao.
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Estratégias de encaminhamento de conflitos

Embora boa parte dos casais normalmente reporte bons niveis de satisfagdo com sua
relacdo, a existéncia de conflitos € inevitdvel em todos os relacionamentos (Wagner et al.,
2015). Uma das caracteristicas que diferencia casais funcionais e disfuncionais ¢ a maneira
como encaminham suas divergéncias (Mosmann & Falcke, 2011; Scheeren et al., 2015; Wagner
et al., 2022). As estratégias utilizadas para a resolugao desses conflitos sdo, portanto, funda-
mentais para a manuteng¢ao das relagdes amorosas a longo prazo, contribuindo para a avaliagao
que os casais fazem da sua qualidade conjugal (Delatorre & Wagner, 2015; Wagner et al.,
2019).

Um estudo do fim do Século XX revelaram que cada conjuge possui um padrao com-
portamental diante dos conflitos, podendo agir de quatro diferentes maneiras: negociando e
buscando um acordo (resolugao positiva), perdendo o controle e atacando o parceiro (enfren-
tamento), ignorando o parceiro e recusando a discutir o assunto (afastamento) e cedendo ao
outro sem defender sua posi¢cdo (submissdo). Esse estudo associou a estratégia de resolucao
positiva a maior satisfagdo conjugal e menores indices de dissolugdo conjugal, enquanto as
estratégias menos construtivas (enfrentamento, afastamento e submissdo) se correlacionaram
com menores indices de satisfacdo e maior possibilidade de dissolucao (Kurdek, 1994).

Essas estratégias também foram identificadas em estudos brasileiros. Um estudo com
750 casais brasileiros identificou trés estratégias de resolucdo de conflitos: acordo, ataque e
evitagdo (Delatorre & Wagner, 2015). Outro trabalho, com 1500 pessoas, verificou a estrutura
de quatro estilos: resolucdo positiva, enfrentamento, afastamento e submissao (Delatorre et al.,
2017). Em ambos os estudos, a estratégia de resolucdo positiva foi associada a melhores indices
de qualidade conjugal, enquanto as estratégias menos construtivas se relacionaram com piores

indices conjugais.
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Embora os estudos da area normalmente utilizam a expressao “estratégias de resolucao
de conflitos”, no presente estudo questiona-se o uso da palavra “resolugao”, ja que as estraté-
gias menos construtivas normalmente ndo resolvem os conflitos, apenas os deixam latentes até
o proximo embate. Entende-se os padrdoes comportamentais diante dos conflitos como estraté-
gias de encaminhamento de conflitos, ndo necessariamente de resolugdo. Por isso, a expressao
“estratégias de encaminhamento de conflitos” sera utilizada para se referir a esse construto,
assumindo o modelo de Kurdek (1994), com quatro estratégias: resolugdo positiva, enfrenta-
mento, afastamento e submissdo.

Tendo em vista a importancia das relacdes conjugais para o bem-estar do sistema fami-
liar, ¢ imprescindivel explorar como a qualidade conjugal evolui ao longo dos anos, na reali-
dade de casais brasileiros. Considerando também que as estratégias de encaminhamento de
conflitos podem contribuir para a avaliagdo dessa qualidade, analisar sua evolucdo longitudi-
nalmente e sua contribuicdo para a qualidade conjugal se faz importante.

Diante disso, objetivo do presente estudo foi explorar longitudinalmente a trajetdria da
qualidade conjugal e das estratégias de encaminhamento de conflitos, assim como a influéncia
dessas estratégias sobre a percepcao da qualidade conjugal ao longo dos anos.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 85 pessoas (56% do sexo feminino), com idade entre 34 e 68
anos (M=51,53; SD=8,56) e tempo de relacdo conjugal entre 12 e 45 anos (M=15,29;
SD=9,52). Os participantes foram recrutados dentro de uma amostra de 750 casais participantes
de um estudo sobre qualidade e conflitos conjugais, realizado pelo grupo de pesquisa dos au-
tores em 2010. Dentre os 1500 participantes, 611 deixaram telefone ou e-mail para futuras
pesquisas e foram convidados para nova coleta de dados em 2023, mas muitos dos meios de

contato estavam desatualizados.
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Os participantes dessa segunda coleta responderam voluntariamente a um questiondrio
online com dura¢ao de cerca de 25 minutos. Dentre eles, 17,4% haviam se divorciado nesse
periodo de 13 anos e uma pessoa estava viiva. Para as analises descritivas os dados de todos
os 85 participantes foram utilizados, mas para as analises diadicas, 38 participantes foram ex-
cluidos pela auséncia de resposta do conjuge, totalizando 24 casais.

Instrumentos

Golombok-Rust Inventory of Marital State — GRIMS (Anexo D; Rust et al., 2010).
Composto de 28 itens, este inventdrio acessa a qualidade conjugal medindo o nivel de dificul-
dades em diferentes areas da vida a dois: satisfagao, comunicagdo, interesses compartilhados,
confianga e respeito. Pontuados em uma escala tipo Likert de 4 pontos (O=discordo fortemente,
1=discordo, 2=concordo e 3=concordo fortemente), os itens sdo somados apos a inversao de alguns
(1,2,4,5,9,10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 25 e 28) para a obtengdo de um escore geral. Neste inven-
tario, escores maiores representam mais problemas conjugais, € a padronizagdo do teste sugere, em
resumo, que valores maiores que 42 indicam problemas conjugais severos, entre 34 e 41 indicam
qualidade conjugal baixa, entre 30 e 33 indicam qualidade média e valores menores que 29 indicam
boa qualidade conjugal. O instrumento foi traduzido e adaptado para a lingua portuguesa (Falcke,
2003) e tanto a versao original quanto a brasileira obtiveram bons niveis de consisténcia interna,
com 0=0,80.

Inventario de estilos de Resolugdo de Conflitos - Conflict Resolution Styles Inventory —
CRSI (Anexo B; Kurdek, 1994). Este inventario contém 16 itens, nos quais o participante reporta
a frequéncia que utiliza quatro diferentes estilos de resolugcdo de conflitos conjugais: resolugdo
positiva (negociacdo e acordo), envolvimento no conflito (ataque), afastamento e submissao. Uti-
lizando uma escala Likert de 5 pontos (1=nunca; 5=sempre), o instrumento original possui duas
partes: a avaliag@o pessoal e a do parceiro. Entretanto, para o presente estudo foi utilizada apenas
a parte que diz respeito ao proprio participante. Para a avaliacao dos escores, € feita uma média das

respostas de cada subescala para a formacao dos escores finais de cada uma das quatro estratégias.
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No instrumento original, os alfas de Cronbach de cada subescala variaram de 0,65 a 0,89. Esse
inventario foi adaptado e validado para a populagao brasileira (Delatorre et al., 2017), obtendo alfas
de Cronbach entre 0,53 ¢ 0,78.

Procedimentos de analise dos dados

As analises foram realizadas a partir do Actor and Partner Independence Model (APIM;
Kenny, 2018), que ¢ um modelo amplamente usado para analises de diades e avalia, através de
uma série de regressoes lineares, os efeitos de uma variavel no proprio individuo, chamado de
efeito de ator, ou Actor effect, e na outra pessoa envolvida, o efeito de parceiro ou Partner
effect. No presente estudo, por exemplo, avalia-se se as estratégias de enfrentamento de confli-
tos utilizadas pelos maridos contribuem para a qualidade conjugal percebida por eles mesmos
(Actor effect) e para a qualidade percebida por suas esposas (Partner effect). Esse modelo tam-
bém permitiu verificar longitudinalmente essas associagdes. Para cumprir os objetivos desse
estudo foram testados trés modelos. Neste artigo serdo utilizadas as expressdes em inglés (Ac-
tor effect e Partner effect) por serem as mais utilizadas na literatura internacional.

O modelo 1, representado na Figura 8-A ¢ uma versao do APIM conhecido como Stabi-
lity Influence Model (Modelo de Estabilidade e Influéncia (Kenny et al., 2006), no qual se
verifica como a Qualidade conjugal percebida pelos individuos em 2023 ¢ predita pela sua
propria Qualidade conjugal percebida em 2010 (Estabilidade) e pela qualidade percebida pelo
seu parceiro(a) também em 2010 (Influéncia). Isso foi feito também com cada uma das estra-
tégias de encaminhamento de conflitos. Com este modelo buscou-se responder a pergunta:
Qual a trajetdria da qualidade conjugal e das estratégias de encaminhamento de conflitos ao
longo dos anos?

Os modelos 2 e 3 representam as analises que buscaram responder a pergunta: As es-
tratégias de encaminhamento de conflitos contribuem com a qualidade conjugal ao longo do

tempo? Para isso, o modelo 2 (Figura 8-B) demonstra as analises transversais com dados de
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2023 e o modelo 3 (Figura 8-C) representa as analises longitudinais, nos quais os dados de 2010
foram usados como preditores dos dados de 2023. Assim, com esses modelos sera possivel
analisar como as estratégias de resolucao de conflitos contribuem com a qualidade conjugal no
momento presente e longitudinalmente.

As andlises do modelo APIM podem ser feitas por meio de modelagem de equagdes
estruturais (SEM) e modelagem multinivel. Devido ao pequeno numero de diades da amostra,
o método mais recomendado ¢ a modelagem multinivel (Hong & Kim, 2018; Kline, 2011).

Os dados foram analisados através do software R versdo 4.3.1 (R Core Team, 2023b) e
para a modelagem multinivel utilizou-se a funcdo “lme” do pacote “nlme” (Pinheiro et al.,
2023).

Procedimentos éticos

O presente estudo, previamente aprovado por comité de ética (Anexo G), seguiu a le-
gislacdo brasileira sobre pesquisa com seres humanos. Os participantes foram apresentados aos
objetivos da pesquisa e ao Termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo F) antes de
iniciar o preenchimento do formuldrio online, € somente puderam continuar apds aceitarem as
clausulas do termo. Também puderam salvar ou imprimir uma cépia. Todos os dados foram
salvos resguardando a identidade dos participantes, com a utilizacdo de um cédigo aleatdrio
para identificar as respostas da primeira e segunda coleta de dados.

Resultados

Os dados descritivos da amostra estdo disponiveis na Tabela 6. No que se refere a qua-
lidade conjugal, os casais que permaneceram juntos entre 2010 e 2023 possuiam bons niveis
de qualidade nos dois momentos de coleta, enquanto os que se separaram nesse periodo ja
apresentavam qualidade conjugal pobre em 2010. A padronizagdo do teste GRIMS considera

como bons niveis entre 22 e 25 e pobres os escores entre 34 ¢ 37 (Rust & Golombok, 2002).
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As tabelas 7 a 10 documentam os resultados das modelagens multinivel diaddicas. Os
indices de variancia e de correlagdes dos efeitos varidveis demonstrados indicam que a mode-
lagem multinivel ¢ adequada para as analises propostas. A primeira regressao multinivel reali-
zada demonstrou que nao houve alteracao significativa do GRIMS entre 2010 ¢ 2023 na amos-
tra estudada (Tabela 7), o que foi confirmado em analises post-hoc das médias marginais esti-
madas (Figura 9-A). Nao houve também diferengas entre homens e mulheres na percepgao da
qualidade conjugal nesse periodo. As analises da qualidade conjugal através do modelo 1 (Ta-
bela 8) revelam auséncia de actor effect para 0 GRIMS, o que significa que os niveis de quali-
dade conjugal percebida em 2010 ndo predizem os niveis de 2023. Também ndo foi significa-
tiva a influéncia da qualidade conjugal percebida pelos maridos em 2010 sobre a qualidade
percebida pelas esposas em 2023, ou vice-versa (auséncia de parner effect).

Quanto as estratégias de encaminhamento de conflitos, € possivel observar um aumento
no uso da estratégia de resolucdo positiva (Figura 9-B), assim como uma diminui¢do no uso
das estratégias de Envolvimento no conflito (Figura 9-C), Afastamento (Figura 9-D) e Submis-
sdo (Figura 9-E) ao longo desses 13 anos. Entretanto, a modelagem multinivel demonstrou que
essa diferenca ndo ¢ estatisticamente significativa para Afastamento (Tabela 7). Nao houve
também diferengas significativas entre homens e mulheres nesses indices. A anélise do modelo
1 (Tabela 8) revelou auséncia de actor e de partner effect para a estratégia de Resolugdo posi-
tiva e estabilidade dos niveis de Envolvimento no conflito e Afastamento das esposas (actor
effect significativo), enquanto nos niveis de Submissdo ha estabilidade apenas para os maridos.
Nao encontramos partner effects significativos para nenhuma das estratégias de encaminha-
mento de conflitos no modelo 1.

As andlises do modelo 2 (Tabela 9) demonstraram como as estratégias de encaminha-
mento de conflitos contribuem para a qualidade conjugal transversalmente. Os resultados indi-

cam que, embora niveis mais altos de Resolu¢do positiva contribuam para melhores niveis de
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qualidade conjugal tanto nos actor effects quanto nos partner effects, essa melhora nao ¢ esta-
tisticamente significativa. Por outro lado, verificou-se que maiores niveis de Envolvimento no
conflito de maridos e esposas contribuem com menores niveis de qualidade conjugal percebida
por ambos (actor effects significativos). Quanto aos efeitos sobre o conjuge, maiores niveis de
ataque dos maridos predizem a percep¢ao de menor qualidade conjugal pelas esposas (partner
effect significativo), mas maiores niveis de ataque das esposas nao t€m efeito sobre a qualidade
conjugal percebida pelos maridos. O mesmo padrdo se repete com os niveis de Afastamento:
quanto mais os maridos e as esposas se afastam dos conflitos, menores os seus niveis de qua-
lidade conjugal percebida (actor effects significativos), e os niveis de afastamento dos maridos
afetam negativamente a qualidade conjugal percebida pelas esposas (partner effect significa-
tivo), o que ndo ocorre no sentido inverso. Os niveis de Submissdo ndo demonstraram efeitos
significativos sobre a qualidade conjugal nessa andlise transversal.

O modelo 3, que testou as mesmas relacdes longitudinalmente (Tabela 10), demonstrou
que, no intervalo de 13 anos, ndo houve efeito significativo dos niveis individuais (actor effect)
de nenhuma das estratégias de encaminhamento de conflitos usadas em 2010 sobre a qualidade
conjugal percebida em 2023. Quanto a influéncia das estratégias usadas pelos parceiros, apenas
um efeito foi significativo: maiores niveis de enfrentamento das esposas em 2010 predizem
menores niveis de qualidade conjugal percebida pelos maridos em 2023. Os demais efeitos de
parceiro ndo foram significativos.

Discussao dos resultados

O presente trabalho buscou compreender longitudinalmente a evolucao da qualidade
conjugal e das estratégias de encaminhamento de conflitos, assim como os efeitos a longo prazo
dessas estratégias sobre a qualidade conjugal percebida. Buscou-se, portanto, responder duas
perguntas: Qual a trajetoria da qualidade conjugal e das estratégias de encaminhamento de

conflitos ao longo dos anos? As estratégias de encaminhamento de conflitos contribuem com a
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qualidade conjugal ao longo do tempo? Para respondé-las utilizou-se dados de casais, coletados
em um intervalo de 13 anos.

Qual a trajetoria da qualidade conjugal e das estratégias de encaminhamento de
conflitos ao longo dos anos?

Os dados da amostra sugerem que os casais que permaneceram casados entre 2010 e
2023 ja possuiam um nivel bom de qualidade conjugal em 2010, de acordo com a padronizagao
do teste GRIMS (Rust & Golombok, 2002), o que foi mantido em 2023. Essa tendéncia de
estabilidade se confirmou também nos dados dos casais que se separaram nesse periodo: a
qualidade conjugal média deles j4 era considerada pobre em 2010, o que indicava uma propen-
sdo para a relacdo permanecer com baixa qualidade ou terminar ao longo dos anos. Os resulta-
dos demonstraram, portanto, que os niveis médios de qualidade conjugal dos participantes per-
maneceram relativamente estaveis entre 2010 ¢ 2023, o que esta de acordo com estudos inter-
nacionais que sugerem que os alicerces que definem a qualidade conjugal sdo construidos no
inicio da relagdo e, a partir de entdo, os padrdes estabelecidos seguem uma trajetoria relativa-
mente estavel ao longo dos anos (Caughlin & Huston, 2006; Proulx et al., 2017). A fase de
Formacgdo do casal, portanto, ¢ de grande relevancia para a vida conjugal. Essa fase possui
tarefas importantes como a adaptacdo dos conjuges um ao outro, o estabelecimento de frontei-
ras em relacdo a familia extensa e as outras pessoas, além da construcdo de padrdes afetivos,
de comunicagdo e de encaminhamento de conflitos (Cunha, 2021; Heckler & Mosmann, 2014;
McGoldrick et al., 2015; Rios-Gonzélez, 2005), que sdo fundamentais para uma rela¢ao con-
jugal funcional. Pode-se supor, diante dos resultados, que o cumprimento bem-sucedido das
tarefas conjugais nessa fase pode contribuir para a estabilidade da relagdo nos anos subsequen-
tes.

Entretanto, estudos demonstram que o estabelecimento de uma baixa qualidade conju-

gal no inicio do relacionamento ndo ¢ uma sentenga que condena essa relacdo ao fim. Um
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estudo com 750 casais brasileiros elaborou uma intervengao psicoeducativa que se comprovou
eficiente para melhorar os niveis de qualidade conjugal, sendo os casais com baixos niveis de
qualidade os que mais se beneficiaram (Wagner et al., 2022). Isso comprova que os padrdes
relacionais podem ser modificados através de investimento na relacdo, como sugere também
outro trabalho brasileiro que demonstrou que quanto mais as pessoas acreditavam na possibi-
lidade de melhorar a relagdo através do esfor¢o, melhores os niveis de qualidade conjugal (Ro-
cha & Wagner, 2022).

Embora os niveis médios de qualidade tenham ficado estaveis, as anélises longitudinais
através do modelo APIM (Actor and partner Independence model) nao demonstraram efeitos
significativos de ator e parceiro, o que pode evidenciar que a longo prazo as variaveis contex-
tuais contribuem de forma significativa com a qualidade conjugal percebida. O modelo VSA
(Vulnerability, Stress, Adaptation; em traducdo livre: Vulnerabilidade, Estresse e Adaptagdo)
postula que a qualidade conjugal depende simultaneamente de caracteristicas individuais dos
conjuges, das inumeras variaveis do contexto e dos processos de adaptagdo do casal diante de
estressores (Delatorre, 2019; Karney & Bradbury, 1995; Rosado et al., 2016). Isso pode confe-
rir a qualidade conjugal uma caracteristica fortemente temporal, ou seja, os estressores contex-
tuais que sobrevém ao casal em cada fase da relagdo e a forma como os conjuges se adaptam a
eles podem contribuir muito mais com os niveis de qualidade conjugal percebida do que a
percepgao dessa qualidade anos antes.

Analisados em conjunto, a estabilidade da qualidade conjugal média no periodo e a
auséncia de efeitos de ator e parceiro podem ser um indicativo do dinamismo das rela¢des
conjugais ao longo do tempo. Os casais participantes conseguiram manter bons niveis de qua-
lidade conjugal durante os 13 anos analisados, mas certamente isso demandou esfor¢o, nego-
ciagdo e ajustes constantes. Assim sendo, um bom nivel de qualidade conjugal em um momento

da vida ndo garante bons niveis anos depois, mas os casais que criaram um bom alicerce
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provavelmente tiveram as ferramentas adequadas para manter o relacionamento, com esforgo
e flexibilidade.

As estratégias de encaminhamento de conflitos sao algumas dessas ferramentas. Obser-
vou-se uma dinamica de aumento do uso da resolugdo positiva e diminui¢ao das estratégias
menos construtivas ao longo dos anos, o que indica um amadurecimento da relagcao no periodo
estudado. Isso era esperado, pois a medida que casais funcionais avancam nas fases do ciclo
vital conjugal, vao adquirindo experiéncia e aprendendo a lidar melhor com os conflitos ¢ os
desafios da vida a dois (Rios-Gonzalez, 2005; Wagner et al., 2020). Os bons niveis de qualidade
conjugal da amostra sdo um indicio de funcionalidade na relagdo, o que possivelmente contri-
buiu para que, longo do tempo, a capacidade de negociar diante dos conflitos aumentou, en-
quanto a utilizag@o de estratégias destrutivas diminuiu.

Dentre as estratégias destrutivas de encaminhamento de conflitos, apenas os niveis de
afastamento ndo tiveram uma reducdo significativa no periodo estudado. Isso pode ser um in-
dicativo de que essa estratégia seja resultado de tragos pessoais mais rigidos, como a persona-
lidade dos sujeitos, o que ndo se altera facilmente (Shultz & Schultz, 2008). Um estudo com
170 casais brasileiros comprovou a associacdo entre tracos patologicos de personalidade e vi-
oléncia conjugal (Madalena et al., 2018), o que ¢ uma evidéncia de que tragos de personalidade
influenciam os padrdes relacionais na vida conjugal. Outro estudo, realizado com 50 casais
iranianos, confirma isso ao associar o neuroticismo a padroes negativos de comunicag¢ao con-
jugal, como o afastamento ou a expectativa que o outro se afaste durante um conflito (Amiri et
al., 2011). No mesmo sentido, uma revisao da literatura internacional (Widiger & Oltmanns,
2017) também demonstrou associagdes entre o neuroticismo e padrdoes comportamentais de
evitagdo na conjugalidade. A presente pesquisa, portanto, corrobora tais achados, ao apontar
que o padrdo de evitar conflitos (Afastamento) pode permanecer estavel durante o curso do

relacionamento, provavelmente por estar associado a tragos mais rigidos de personalidade.
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A Submissao foi a estratégia que apresentou diminui¢do mais acentuada nesse periodo.
Um dos motivos pode ser a influéncia do contexto social sobre essa variavel. Um estudo lon-
gitudinal norte-americano com 204 casais recém-casados acompanhou trés anos de relagdo e
associou o desequilibrio de poder na relagao a maiores indices de submissdo, com a crenga nos
papeis tradicionais de género moderando essa relagao (Pietromonaco et al., 2021). No ambito
das relagdes conjugais, durante séculos as mulheres foram ensinadas a se submeterem a von-
tade do pai e posteriormente do marido, sem poder escolher com quem se casariam. Em uma
€poca que o casamento era um instrumento de manutengdo do poder politico e financeiro das
familias, elas eram uma moeda de troca (Del Priore, 2012). Esse quadro vem sendo fortemente
modificado ha algumas décadas, embora muitas desigualdades de género ainda estejam pre-
sentes na atualidade (Alves, 2016). No periodo de 13 anos analisados pelo presente estudo
ocorreram diversas mudangas sociais em busca da igualdade de género. O fortalecimento e a
ampla divulgacdo da lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340, 2006), que ¢ considerada um marco na
defesa da mulher no Brasil, ¢ apenas um exemplo. Mesmo que a igualdade de género ainda ndo
esteja consolidada, as mudangas sociais nesse sentido podem ter influenciado a diminui¢ao dos
indices de submissdo conjugal, como foi evidenciado neste estudo.

Aliado a isso, a longo prazo, a maturidade dos conjuges e da relacdo pode ter um efeito
significativo na diminui¢@o da submissdo. Pode-se dizer que os conflitos conjugais ndo sdo um
problema em si mesmos, mas se bem resolvidos podem ser catalisadores de mudangas nos
padrdes relacionais, levando, entre outras coisas, a um melhor equilibrio de poder e consequen-
temente a indices menores de submissdo. Como demonstrado em diversos estudos, o que dife-
rencia casais funcionais de disfuncionais ndo ¢ a quantidade de conflitos que possuem, mas a
forma como encaminham essas divergéncias (Mosmann & Falcke, 2011; Scheeren et al., 2015;

Wagner et al., 2019, 2020). Se com o passar do tempo casais funcionais vao amadurecendo e
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aprendendo a negociar melhor durante os conflitos, como ja demonstrado anteriormente, a di-
minui¢ao da submissdo poderia ser também uma consequéncia desse amadurecimento.

Apesar do aumento dos niveis de Resolugao positiva entre 2010 e 2023, os resultados
demonstraram auséncia de efeitos de ator e de parceiro no mesmo periodo. Isso sugere que
outros fatores influenciam o aprendizado das habilidades de negociacao, além dos padroes re-
lacionais praticados pelo casal em uma fase anterior. Isso sugere que o padrao de comunicagao
estabelecido pelo casal nao ¢ imutavel, e por consequéncia as estratégias de resolugdo positiva
de conflitos podem ser aprendidas. O presente estudo se coloca, portanto, como mais uma evi-
déncia que da suporte a elaboragao de propostas de intervengdes que buscam melhorar a qua-
lidade conjugal através de psicoeducacdo (Finkel et al., 2013; Wagner et al., 2020, 2022).

Nenhuma das estratégias de encaminhamento de conflitos apresentou efeito de parceiro
significativo entre 2010 e 2023, o que pode indicar que a maneira que um conjuge lida com os
conflitos ndo interfere, a longo prazo, na forma do outro agir. Esse dado reforca a hipdtese de
que um conjuge ndo consegue mudar o outro, embora essa tentativa seja comum nas relacdes
conjugais. Na década de 1990, um estudo com 31 casais norte-americanos demonstrou que
quando um dos conjuges demanda uma mudanga no outro, o conjuge demandado entra em um
padrdo de evitagdo do conflito (Christensen & Heavey, 1991), o que pode dificultar e até
mesmo impedir a mudanca desejada. Isso foi corroborado por um estudo longitudinal mais
recente, que demonstrou serem ineficazes a longo prazo as tentativas de mudar o conjuge, au-
mentando a probabilidade de prejuizos na relagao (Coyne et al., 2017). Os resultados apresen-
tados confirmam esses achados ao demonstrar que, a longo prazo, a maneira como um conjuge
encaminha os conflitos conjugais ndo influencia a estratégia usada pelo outro.

Os unicos efeitos de longo prazo encontrados nas estratégias de encaminhamento sio
de ator. Para as mulheres o padrdo de envolvimento e de afastamento foram mais estaveis ao

longo dos anos, e para os homens essa estabilidade ocorreu apenas nos niveis de submissao.
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Isso estd de acordo com um estudo norte-americano que acompanhou 311 casais durante 5 anos
e demonstrou que o padrao de agressividade ficou fortemente estavel nesse periodo (Coyne et
al., 2017). O presente estudo evidencia, entretanto, as diferencas de género nos padroes relaci-
onais conjugais, o que ja foi demonstrando em outros trabalhos (Beam et al., 2018; Cerrato &
Cifre, 2018; Christensen & Heavey, 1991; Coyne et al., 2017; Pietromonaco et al., 2021).

E praticamente um consenso na literatura da area o fato de que as mulheres normal-
mente sao mais demandantes e os homens costumam evitar conflitos (Beam et al., 2018; Chris-
tensen & Heavey, 1991). Enquanto a posi¢do de demandante da mulher pode estar associada a
busca por equilibrio de poder (Pietromonaco et al., 2021) e por uma divisdo mais justa das
tarefas domésticas e do cuidado dos filhos (Cerrato & Cifre, 2018), a evitagdo dos homens pode
ser interpretada por eles como submissao. Assim, a evitagao dos maridos diante dos conflitos
pode ser uma consequéncia de sua posi¢ao privilegiada dentro da relagdo e uma forma de man-
ter essa posi¢do sem se engajar ativamente nas mudancgas demandadas por suas esposas.

As estratégias de encaminhamento de conflitos contribuem com a qualidade con-
jugal ao longo do tempo?

De uma forma geral, ha mais efeitos significativos transversalmente do que longitudi-
nalmente, o que ¢ mais um indicio de que a qualidade conjugal percebida, medida pelo GRIMS,
¢ fortemente influenciada por acontecimentos do momento atual. A luz do modelo VSA, as
estratégias de encaminhamento de conflitos podem ser consideradas parte do processo adapta-
tivo, que se refere a flexibilidade do casal para se adaptar e enfrentar os estressores da vida
conjugal (Delatorre, 2019; Karney & Bradbury, 1995; Rosado et al., 2016). Os resultados dessa
pesquisa demonstram que essas estratégias contribuem com a percep¢ao de qualidade conjugal
no momento atual, o que ndo se confirma a longo prazo.

Transversalmente, os niveis de enfrentamento e de afastamento de cada conjuge contri-

buem negativamente com a percepgao de qualidade conjugal no nivel individual, mas a nivel
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do casal, apenas a qualidade conjugal percebida pelas esposas foi influenciada negativamente
pelo enfrentamento e o afastamento dos maridos. Isso pode indicar que elas sdo mais atentas
ao clima emocional da relagdo, e consequentemente a qualidade das interagdes afeta mais for-
temente sua percepcao da qualidade conjugal, em comparagdo com os homens. Isso corrobora
os achados de um estudo norte-americano com 4.621 pessoas, que demonstrou diferencas de
género na estrutura da qualidade conjugal, com muitas das dimensoes estudadas apresentando
maior correlagdo para as mulheres do que para os homens (Beam et al., 2018). Isso pode ser
explicado pelas diferengas nos papeis de género, que sdo socialmente construidas. Ao longo da
histoéria os homens foram criados como responsaveis por prover materialmente a familia, en-
quanto as mulheres eram vistas como responsaveis pelo cuidado, pelo afeto e pela estabilidade
emocional do lar e esse padrao ainda ¢ muito presente atualmente.

Nenhuma dessas relagdes transversais se confirmou longitudinalmente, refor¢ando a
hipotese ja discutida de que a qualidade conjugal percebida depende mais de fatores do mo-
mento atual do que da dindmica conjugal do passado. A longo prazo, apenas a satisfacdo con-
jugal dos maridos foi influenciada negativamente pelo nivel de envolvimento no conflito das
esposas. Isso também reforga a j& discutida hipdtese de que as tentativas de mudar o parceiro
ndo provocam as mudancas desejadas, e podem fazer efeito contrario, produzindo um efeito
negativo sobre a relagdo a longo prazo. Um estudo suigo com 126 casais demonstrou que o
padrdo de demanda das esposas e evitagdo dos maridos contribui negativamente com o bem-
estar subjetivo dos maridos e com sua percep¢ao de qualidade conjugal, mas a relagdo contraria
ndo foi significativa: quando o homem demanda por mudangas e a mulher evita, o bem-estar
subjetivo e a satisfagdo conjugal delas ndo sdo afetados (Siffert & Schwarz, 2011). Os achados
do presente trabalho corroboram esse estudo e acrescentam que esse efeito sobre o bem-estar
e a qualidade conjugal dos maridos persistem longitudinalmente.

Limitacoes
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Embora os resultados apresentados contribuam para aumentar o conhecimento dessa
area de estudo, limitagdes precisam ser consideradas. Talvez a principal seja o tamanho da
amostra. Apesar dos esfor¢os dispendidos, o contato com participantes de uma pesquisa reali-
zada ha 13 anos foi desafiador, dificultando o alcance de um nimero maior de casais. Outra
limitagdo seria a alta qualidade conjugal dos casais participantes. Seria importante obter uma
amostra mais variada, mas avaliar a evolugdo de casais que nao possuem bons niveis de quali-
dade conjugal ¢ um desafio. Tais casais, em meio a dificuldades conjugais, normalmente nao
se dispdem a responder pesquisas. Além disso, por causa do desenho do estudo ja era esperado
que alguns casais com dificuldades de relacionamento ndo estivessem mais juntos 13 anos de-
pois, ou se recusassem a responder a pesquisa. Assim sendo, a interpretacao dos dados desse
estudo precisa ser feita tendo em vista o recorte da amostra que ¢ pequena, regionalizada e
composta de casais com qualidade conjugal mais alta.

Consideracoes Finais

O presente estudo pode contribuir para a pratica clinica e para intervengdes com casais,
pois expande o conhecimento sobre a trajetoria da conjugalidade ao longo dos anos e sua rela-
cdo com as estratégias de resolucao de conflitos. Ficou evidente que o estabelecimento de um
relacionamento funcional nos primeiros anos pode ser fundamental para os anos seguintes, o
que aponta para a necessidade de interven¢des que ajudem os novos casais a cumprirem com
sucesso as tarefas especificas dessa fase da vida conjugal. Além disso, os resultados sugerem
que estratégias de resolu¢do positiva podem ser aprendidas, o que incentiva o investimento em
intervengdes psicoeducativas que ensinem comportamentos mais adaptativos de solucdo de
conflitos, refor¢ando também a ideia de que as tentativas de mudar o parceiro sdo contrapro-
ducentes.

Demonstrou-se também que a qualidade conjugal percebida revela o momento atual da

vida a dois, assim como as estratégias de resolucdo de conflitos contribuem mais para a
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qualidade conjugal no momento presente do que longitudinalmente. Isso revela o dinamismo
das relagdes amorosas, que enfrentam constantemente estressores internos e externos, exigindo
frequentes ajustes e adaptacdes ao longo do tempo. Assim, ao analisar longitudinalmente a
conjugalidade, o presente trabalho reforga a necessidade constante de investimento na relagao

para uma vida amorosa satisfatoria.



Tabela 6
Dados descritivos da amostra
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N(%) M(SD) 2010 M(SD)2023

Sexo

Feminino 48 (56,5)

Masculino 37 (43,5)
Orientagdo sexual

Heterossexual 81 (95,3)

Homossexual 2 (2,35)

Bissexual 2 (2,35)
Idade 39.66 (8.40) 51.53 (8.56)
Tempo conjugalidade 15.43 (9.48) 27.77 (9.54)
GRIMS (Qualidade conjugal) 27.30 (11.06)  27.09(13.86)
Resolugao Positiva 14.36 (2.72) 16.83 (4.49)
Envolvimento no conflito 8.02 (2.88) 6.87 (2.60)
Afastamento 9.19 (2.98) 8.25 (2.88)
Submissio 9.09 (2.63) 5.83 (2.07)
Pessoas que se separaram 15 (17,6)

GRIMS (Qualidade conjugal) 3531(11.23) 32.27(21.14)!

Resolugio Positiva 13.23 (2.8) 18.8 (4.76) !

Envolvimento no conflito 9.79 (3.7) 55227

Afastamento 9.93 (2.49) 7.64 (2.84) !

Submissido 8.86 (2.66) 5.6(227)!
Pessoas que permaneceram com 70 (82,4)

0 mesmo conjuge
GRIMS (Qualidade conjugal)
Resolugio Positiva
Envolvimento no conflito
Afastamento

Submissdo

25.67 (10.37)
14.57 (2.67)
7.66 (2.57)
9.02 (3.07)

9.14 (2.64)

26.26 (12.35)
16.52 (4.41)
7.07 (2.6)
8.35 (2.89)

5.86 (2.05)

Nota. * Valores participantes que se separaram e estdo em novos relacionamentos.
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Regressoes multinivel com o ano de coleta e o sexo do participante predizendo Qualidade conjugal e Estratégias de encaminhamento de conflitos

GRIMS Res. Positiva Envolvimento Afastamento Submissao
Preditores p IC (95%) p IC (95%) p 1C (95%) i IC (95%) p IC (95%)
Efeitos fixos
(Intercepto) 2443 ™ 20.57-2829 15.08™" 14.17-1599 6.64™ 586-742 869" 7.65-9.72 935" 843-10.27
coleta 0.19 -3.87-4.24 1.88 ™ 0.50-3.26 -0.79"  -1.45--0.12 -0.50 -1.37-038 -345™" -427--2.64
[2023]
Conjuge 1.56 -1.32-445  -0.00 -1.38-138  0.88 -0.05-1.81 -0.28 -1.39-0.82 -0.79 -1.59-0.02
[esposa]
Efeitos aleatorios
o? 36.74 6.80 3.1 7.36 243
T00 114.34 0.40 1.36 1.26 3.09
Ti1 41.66 6.71 0.05 0.01 0.83
Poi -0.74 -1.00 -0.99 -0.90 -1.00
ICC 0.64 0.44 0.27 0.14 0.44
N (diades) 24 24 24 24 24
Observagdes 90 92 92 91 92
R?Marginal 0.006 0.069 0.036 0.007 0.407
R? Condicio- 0.646 0.483 0.292 0.144 0.665
nal

Notas. p representa os coeficientes de regressdo padronizados. IC representa o intervalo de confianga.
o’ representa a varidncia intragrupo (varidncia residual), ou seja, entre conjuges.
Too (variancia do intercepto aleatorio) e ti; (varidncia da inclinagdo aleatdria) representam a variancia entre os grupos, ou seja, entre casais.

po1 representa a correlagdo entre o intercepto e a inclinag@o de cada casal.

R? marginal representa a variancia explicada pelos efeitos fixos. R? condicional representa a variancia explicada pelos efeitos aleatorios.
ICC representa a correlagdo intraclasse.

*p<0.05 **p<0.01

% 20,001
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Analises diddicas com os niveis de Qualidade conjugal e Estratégias de encaminhamento de conflitos de 2010 predizendo os niveis de 2023

VD: GRIMS 2023 Res. Positiva 2023 Envolvimento 2023 Afastamento 2023 Submissao 2023
S 1C (95%) S 1C (95%) S 1C (95%) s 1C (95%) s 1C (95%)
Preditores: GRIMS 2010 Res. Positiva 2010 Envolvimento 2010 Afastamento 2010 Submissao 2010
(Intercepto) 24.66 " 19.64 —29.68 17.12 ™ 14.77 - 19.47 5.89 ™" 5.02-6.77 8.17 ™" 6.94 —9.39 4.99 *** 3.95-6.02
Marido: Actor 0.46 -0.28 - 1.20 0.99 -0.06 - 2.03 0.35 -0.06 - 0.76 0.21 -0.19 - 0.62 048" 0.10-0.87
Esposa: Actor 0.10 -0.92-1.13 0.41 -0.48 - 1.29 0.83 ™" 0.48-1.19 0.62" 0.10-1.14 0.11 -0.25-0.47
Marido: Partner -0.04 -0.74 - 0.65 -0.28 -1.21-0.65 -0.08 -0.44 -0.28 -0.33 -0.91-0.24 -0.07 -0.37-0.23
effect
Esposa: 0.41 -0.67-1.50 0.51 -0.50 - 1.52 -0.21 -0.59-0.18 0.06 -0.31-0.42 0.12 -0.34-0.58
Partner effect
Efeitos aleatorios
o? 17.23 3.79 0.62 1.18 0.64
T00 70.57 17.40 2.80 5.95 2.45
Ti 105.25 31.82 491 9.19 5.66
po1 -0.02 -0.73 -0.73 -0.71 -0.63
ICC 0.88 0.81 0.80 0.82 0.82
N (diades) 18 22 22 21 22
Observagdes 36 42 43 40 42
R? Marginal 0.111 0.139 0.430 0.190 0.189
R? Condicional 0.890 0.838 0.889 0.852 0.854

Notas. ff representa os coeficientes de regressdo padronizados. IC representa o intervalo de confianga.
o’ representa a variancia intragrupo (variancia residual), ou seja, entre conjuges. Too (variancia do intercepto aleatorio) e 11 (varidncia da inclinagdo aleatoria) repre-
sentam a variancia entre os grupos, ou seja, entre casais. poi representa a correlagdo entre o intercepto e a inclinagdo de cada casal. R? marginal representa a variin-
cia explicada pelos efeitos fixos. R? condicional representa a variancia explicada pelos efeitos aleatérios. ICC representa a correlagdo intraclasse.

*p<0.05 **p<0.01

8k <0001



Tabela 9

Modelo APIM com os niveis das Estratégias de encaminhamento de conflitos em 2023 predizendo a Qualidade conjugal (GRIMS) em 2023

GRIMS 2023 GRIMS 2023 GRIMS 2023 GRIMS 2023
B 1C (95%) B IC (95%) B IC (95%) p IC (95%)
Preditores: Resolucao Positiva 2023 Envolvimento 2023 Afastamento 2023 Submissao 2023
(Intercepto) 2712 22.75-31.49 29.06™" 25.81-3232 26.66™" 2294-30.37 3226 25.82-38.70
Marido: Actor -0.60 -1.55-0.36 3.58 ™ 1.71 - 5.44 229 0.69 — 3.89 1.83 -0.41 -4.06
Esposa: Actor -0.69 -1.92-0.55 226" 0.71-3.80 247 0.79-4.16 2.34 -0.33-5.02
Marido: Partner -0.70 -1.74-0.34 1.17 -0.29 -2.63 0.45 -1.16 - 2.07 1.95 -0.22-4.12
Esposa: Partner -0.69 -1.83-0.44 412" 2.17-6.07 239 0.72-4.07 0.24 -2.70-3.18
Efeitos aleatdrios

o’ 16.50 12.38 12.76 14.31

T00 84.57 53.19 71.66 73.84

T 75.70 75.44 53.53 68.58

pol -0.21 -0.54 -0.37 0.04

ICC 0.84 0.81 0.85 0.84

N (diades) 22 22 22 22

Observagdes 44 44 44 44

R? Marginal 0.181 0.514 0.385 0.232

R? Condicional ~ 0.866 0.908 0.907 0.875

Notas. ff representa os coeficientes de regressao padronizados. IC representa o intervalo de confianca.
o’ representa a varincia intragrupo (variancia residual), ou seja, entre conjuges. Too (varidncia do intercepto aleatério) € 11 (variancia da incli-
nagdo aleatoria) representam a variancia entre os grupos, ou seja, entre casais. po1 representa a correlagdo entre o intercepto e a inclinacao de

cada casal. R? marginal representa a variancia explicada pelos efeitos fixos. R? condicional representa a variancia explicada pelos efeitos alea-
torios. ICC representa a correlagdo intraclasse. * p<0.05 **p<0.01 *** p<0.001
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Tabela 10
Analises diddicas longitudinais com os niveis das Estratégias de encaminhamento de conflitos de 2010 predizendo a Qualidade conjugal
(GRIMS) em 2023
GRIMS 2023 GRIMS 2023 GRIMS 2023 GRIMS 2023
B IC (95%) 8 1C (95%) 8 1C (95%) B 1C (95%)
Preditores: Resoluc¢ao Positiva 2010 Envolvimento 2010 Afastamento 2010 Submissao 2010
(Intercepto) 26.78 ™" 21.38-32.17 2436 20.01-28.70 25.027" 20.41-29.64 2285 17.07-28.64
Marido: Actor 0.65 -1.78 —3.08 1.04 -1.01-3.10 0.62 -0.93 -2.17 1.54 -0.62 —3.69
Esposa: Actor 0.93 -1.65-3.52 1.76 -0.61 -4.14 1.86 -0.78 —4.50 0.91 -1.33-3.16
Marido: Partner 0.13 -2.02-2.29 1.97" 0.16 —3.78 -0.40 -2.58-1.79 -0.48 -2.19-1.23
Esposa: Partner 0.16 -2.83-3.16 0.85 -1.93 -3.64 0.66 -1.21-2.53 -0.18 -2.81-2.46
Efeitos aleatorios
o’ 18.68 15.78 16.61 16.51
Too 99.47 71.76 91.17 84.17
Ti1 82.82 84.60 70.83 78.34
po1 -0.10 -0.07 -0.13 -0.04
ICC 0.84 0.82 0.85 0.84
N (diades) 22 22 21 22
Observagoes 44 44 42 44
R? Marginal 0.028 0.210 0.111 0.083
R? Condicional ~ 0.846 0.858 0.863 0.850

Notas. f representa os coeficientes de regressao padronizados. IC representa o intervalo de confianga.
o’ representa a variancia intragrupo (variancia residual), ou seja, entre conjuges. too (variancia do intercepto aleatorio) e T11 (variancia da incli-
nagdo aleatoria) representam a varidncia entre os grupos, ou seja, entre casais. po1 representa a correlacdo entre o intercepto e a inclinagdo de

cada casal. R? marginal representa a variancia explicada pelos efeitos fixos. R? condicional representa a variancia explicada pelos efeitos alea-

torios. ICC representa a correlagdo intraclasse. * p<0.05 ** p<0.01

% p<(.001
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Figura 8
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Representacdo dos modelos de Actor and Partner Independence Model (APIM) testados no presente

estudo.

Modelo 3: Analise longitudinal. As estratégias de encaminhamento de conflitos utilizadas em 2010 contribuem para a

Modelo 1: Modelo de estabilidade e influéncia da Qualidade conjugal percebida em 2010 sobre a Qualidade
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Figura 9
Graficos de médias marginais estimadas demonstrando a evoluc¢do da Qualidade conjugal
(GRIMS) e das Estratégias de resolugao de conflitos entre 2010 e 2023.
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6. Impacts of social distancing on marital life during Covid-19 pandemic!
Fabricio Rocha
Kalil Maihub Manara
Adriana Wagner
Clarissa Marceli Trentini
Abstract

The aim of this study was to assess the impact of social distancing on different areas of marital

life during the Covid-19 pandemic. 1121 Brazilians, who were living with romantic partners,
answered an online survey about their social distancing practices during the pandemic and as-
pects of their relationship. Most participants did not report impairment in marital behavior and
68% did not report experiencing willingness to divorce during pandemic. However, binary lo-
gistic regressions showed that the Odds Ratio of reporting willingness to divorce was lower for
individuals with longer cohabitation (OR = 0.998), while higher when there was a decrease in
positive marital behaviors (OR = 1.8 - 3.13), and also reported an increase in the conflicts,
arguments and fights (OR = 6.12 - 6.43). Indicators of higher confinement at home during the
pandemic were associated with higher chances of reporting willingness to divorce.

Keywords: Pandemics; Social distancing; Marriage; Marital conflict; Divorce
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COVID-19 e vida conjugal: Impactos do distanciamento social na vida a dois.

Resumo

O objetivo deste estudo foi compreender o impacto do distanciamento social durante a pande-
mia de Covid-19 sobre diversas areas da vida conjugal. Foi realizado um levantamento online
com 1121 brasileiros que residiam com parceiros amorosos € responderam sobre suas praticas
de distanciamento social durante a pandemia e aspectos da relagdo conjugal. A maioria dos
participantes ndo relatou prejuizos nos comportamentos conjugais € 68% ndo relataram von-
tade de separacdo neste periodo. Porém, regressdes logisticas binarias demonstraram que as
chances (Odds Ratio) de relatar vontade de separagdo foram menores para individuos com
maior tempo de coabitacdo (OR = 0,998) e maiores quando houve diminui¢do de comporta-
mentos conjugais positivos (OR = 1,8 - 3,13) e aumento de conflitos e brigas (OR = 6,12 -
6,43). Indicadores de maior confinamento em casa durante a pandemia estiveram associados a
chances maiores de relatar vontade de separagao.

Palavras-Chave: Pandemia; Relagdes conjugais; Distanciamento social; Separagdo; Conflito

conjugal
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COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) is a respiratory disease caused by the new coro-
navirus (Sars-CoV-2), which appeared in late 2019 in China and spread rapidly around the
world. Data from June 2021 point to more than 170 million people infected and 3 million 800
thousand dead by the virus, affecting every country in the world (World Health Organization,
2021). In addition to the alarming numbers of infected and dead people, the COVID-19 pan-
demic has also produced several unprecedented economic and social consequences due to the
need for social distancing measures adopted in all affected countries and other related factors.
While slowing the spread of the disease, these social distancing measures forced families to
unusual restrictions in their outdoor activities for many months. In this study, we investigated
how social distancing during the pandemic affected the marital relationship of Brazilians.

Social distancing is considered one of the most important measures to contain the spread
of infectious diseases such as COVID-19. Generally, it can be understood as a set of measures
which aims to reduce physical contact among people in a community (Aquino et al., 2020).
The definition used in this study was: “the period of social distancing is the time you stopped
doing your routine activities due to the Coronavirus pandemic”. Social distancing measures
have been adopted in all countries affected by the pandemic, causing a ban of public events;
closure of schools, commercial establishments, and religious places; the imposition of a cur-
few; and even restricting the circulation of people on the streets, a measure known as “lock-
down” (Aquino et al., 2020). In Brazil, all states adopted social distancing measures since
March 2020. Some of them adopted these measures even before having confirmed cases (Silva
et al., 2020). Even though they are important to prevent the spread of the disease (Ayuso et al.,
2020; Bo et al., 2021; Flaxman et al., 2020), social distancing measures have side effects on all
sectors of the economy (Nicola et al., 2020) and also have a social harm, especially for the
most vulnerable populations (Rocha & Pires, 2020). Thus, given the importance of these

measures in controlling the pandemic, it is essential to identify their possible side effects, which
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can contribute to the planning of psychosocial and socioeconomic interventions for their miti-
gation.

Considering that marital life is influenced by the context in which the spouses are in-
serted (Walsh, 2016), it is supposed that economic and social consequences of the pandemic,
associated with the imposed confinement on the families, would present effects on couple life.
In a Spanish study (Ayuso et al., 2020), 49% of participants stated that family relationships
improved during confinement. Among those who reported a worsening in relationships, people
aged between 25 and 34 were the most affected, which is the period of life considered by the
authors as the most important for the consolidation of life projects. Elderly people reported less
family damage, while participants who lived in large cities reported greater relationship im-
pairment compared to those who lived in small towns. The study also reported an increase in
difficulties to balance work and household chores, and an increase in domestic violence against
children. Thus, confinement imposed by the pandemic and the other related consequences of
social distancing measures have the potential to impair families, as well as to contribute posi-
tively to relationships.

The existence of different outcomes can be explained by the several factors that con-
tribute to the coping and/or the adaptation to stressful situations. The Vulnerability Stress Ad-
aptation (VSA) model, developed by Karney and Bradbury (1995), gathers concepts from dif-
ferent theoretical frameworks in order to understand what influences = marital relationships’
success over time. This model predicts that three factors are of importance to marital quality
and stability: a) durable or persistent vulnerabilities (i.e., educational, personality, and psycho-
pathology aspects of the spouses); b) stressful experiences (i.e., unemployment and health is-
sues); and c) adaptative processes (i.e., interactions between spouses to deal with daily life
problems). When applied to the context of the COVID-19 pandemic (Pietromonaco & Overall,

2021), this model forecasts different consequences in the couple’s life, depending on the
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spouses’ psychological, relational, and social conditions. For instance, Balzarini e cols (2021)
observed that for 57 couples from countries (including Brazil), loneliness, stress and financial
strain associated to the pandemics seem to affect marital quality over time. However, the effect
of these stressors was moderated by perceived responsiveness, which represents how much a
person feels understood, validated, and cared by their partner.

In addition to perceived responsiveness, Delatorre (2019) proposed that marital quality
can be measured by five dimensions: 1) satisfaction, 2) commitment, 3) intimacy, 4) attraction
and sex, and 5) affection. In fact, the expressions of positive affection in couple interactions
seem to be an important predictor of marital satisfaction over time and in stressful situations.
This applies to affectivity expressed during the couple's verbal interactions (Johnson et al.,
2005), in daily life (Caughlin & Huston, 2006), as well as non-verbal expressions of affection,
including kissing (Floyd et al., 2009) and other affectionate touches performed by couples
(Jakubiak & Feeney, 2017). On the other hand, negative communication behaviors can perpet-
uate marital conflict and lead to divorce (Birditt et al., 2010). In the Brazilian population, rela-
tionship with their children, time spent together, money, household chores, and sex are the most
common reasons for marital conflicts (Mosmann & Falcke, 2011). Confinement during the
pandemic could contribute to the resolution of some of these conflicts due to the increasing
time that spouses spend together, but it could also exacerbate conflicts regarding children's
education and household chores, for instance. Therefore, confinement during the pandemic
could provide benefits or impairments to marital life.

Relationship longevity seems to be associated with its stability (Rosenfeld, 2014). Alt-
hough, the associations between longevity and marital satisfaction are more complex, since
satisfaction can decline over time (Lavner & Bradbury, 2010) or even have different paths for
men and women. For instance, in a cross-sectional study of approximately 1000 couples from

five different countries, including Brazil (Heiman et al., 2011) observed that the probability of



132

being in a happy relationship seems to decrease for women in relationships of up to 15 years,
increasing in relationships of 20 years or more. On the other hand, the probability of reporting
a happy relationship is progressively higher with increasing marital longevity for men. How-
ever, the relationships’ duration has great collinearity with the age of the spouses, making it
difficult to separate their effects in most studies (Lyngstad & Jalovaara, 2010).

Better comprehending the side effects of social distancing on marital life is essential
for the development of effective intervention strategies for its mitigation. Investigating the im-
pacts of this measure might also offer a better insight on the effects of acute or chronic stressors
on these relationships, preparing couples to better cope with future crises. Thus, in this study,
we sought to understand the influence of time of cohabitation, social distance (duration and
intensity), and interactions of the couple (affection, conflicts, arguments and fights, and sexual
relations) on the willingness to divorce in Brazilian couples who lived together during the data
collection period, in the COVID-19 pandemic. We hypothesized that: 1) the longer the cohab-
itation period, the lesser would be the willingness to divorce during the pandemic; 2) The higher
the rates of social distancing, the greater the willingness to divorce; and 3) people who reported
an increase in conflicts, a decrease in affection and in the frequency of sexual intercourse,
would be more likely to have willingness to divorce.

Method

Study design

The study design was quantitative, a cross-sectional online survey with the Brazilian
population.
Participants

The sample was composed of 1121 people aged 18 to 80 years old (M=35.8; SD=11.4),
from 21 Brazilian states and the Federal District. The inclusion criterion was to be in a marital

relationship (cohabiting with a romantic partner), regardless of marital status and time of
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cohabitation. Therefore, relationships with or without civil or religious registration, heterosex-
ual, homosexual, and others were included. Even though a sample calculation was not per-
formed, the recommendation of at least 500 participants for logistic regression analysis was
followed (Bujang et al., 2018). The initial sample size was 1126 participants, however, five
were excluded because they did not answer all of the questions for this study (check below).
Instruments

This study is part of a broader project on conjugality during the pandemic, which col-
lected several data on the couple’s life during this period. First, the participant received the
orientation: “Think about your romantic relationship with your partner during social distancing
in the pandemic and mark the scale below depending on how you have been perceiving the
following aspects”.

Five variables about marital life and three variables about social distancing were in-
cluded in this article: “Conflicts/arguments/fights between you and your spouse”; “Affection
manifestations”; “The frequency of sexual intercourse”; “Willingness to divorce (during the
pandemic)”. These questions were answered based on a 5-point Likert scale, with the value 1
referring to “decreased a lot”, 3 referring to “neither increased nor decreased” and 5 referred
to “increased a lot” in the first three questions. For the question about willingness to divorce,
number 1 referred to “not willing to divorce” and number 5 referred to “willing a lot to di-
vorce”. The cohabitation time variable was informed in years and months and later transformed
into months. The Social Distancing Time was reported in months and days and then turned into
days. Two variables were used to verify the intensity of social distancing: “How much did you
stop doing outdoor activities during the pandemic” (1 = "I didn't stop doing anything"; 5 = "I
stopped doing all outdoor activities I used to do") and “How many times a week did you leave
your house during the pandemic” (8-point scale, considering 0 = None, up to 7 = 7 days a

week).
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The questions for this research were based on previous studies: the variables of positive
marital behavior (affection and frequency of sexual intercourse) were chosen from the marital
quality indexes proposed by Delatorre (2019); the variable “Conflicts, arguments and fights”
was chosen because it is also an important factor for marital satisfaction (Mosmann & Falcke,
2011), and the variable “Willingness to divorce” because it is related to an impairment of the
relationship (Birditt et al., 2010).

Data collection

Data were collected between June and July 2020, through a cross-sectional online sur-
vey. The sampling method was by convenience and the participants were asked to indicate
other possible participants, consisting of a snowball sampling technique (Robson & McCartan,
2016). The initial disclosure was made through the researchers' contact network, through social
media and e-mails.

Data analysis

All variables were recoded for analysis since the use of the Likert scale to measure
conflict, affection, and frequency of sexual intercourse, presented categorical options for the
participants which cannot be interpreted as linear or ordinal variables. In these cases, data were
recoded into dichotomous variables, in order to answer the following questions: “Have con-
flicts, arguments and fights increased during social distancing?” (scale values 4 and 5 = Yes, n
=235); “Have expressions of affection decreased?” (1 and 2 = Yes, n=173); “Has the frequency
of sexual intercourse decreased?” (1 and 2 = Yes, n=337). For the willingness to divorce, par-
ticipants were divided into 2 groups: “Willing to divorce” (scale values 2 to 5, n=355) and “Not
willing to divorce” (scale value 1, n= 764). Table 11 shows the operational definitions of the
variables included in the analysis.

In the tested models, we sought to predict the willingness to divorce from the self-report

of these three marital behaviors: increase in conflicts, arguments and fights, decrease in
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affection, and in the frequency of sexual intercourses. In addition, variables that measured the
time of social distancing (in days) and the intensity of social distancing (weekly outdoor activ-
ities and decreased activities outside home) were included.

Data were analyzed using binary logistic regressions. This regression analysis is used
to assess the relationship among several independent variables and a dependent variable, when
the dependent one has two levels (Forthofer et al., 2007). Jamovi software version 1.6.7.0 was
used for the analysis.

Ethical procedures

As determined by Brazilian legislation (Resolutions 466/2012 and 510/2016 of the
Health Ministry) all ethical procedures were followed. Before participants could answer to the
online questionnaire, the Free and Informed Consent Term was presented to them, and they
could only proceed after declaring their agreement. The project was approved by the Research
Ethics Committee (Protocol number 4.063.196).

Results

Data show that most participants did not report impairments in marital behavior: there
was no increase in marital conflicts (for 79% of the participants), nor a decrease in expressions
of affection (84.3%), or even a reduction in the frequency of sexual intercourse (69.7%). The
majority (68.3%) reported not having thought about divorce during the confinement imposed
by the pandemic. Data that present the sample characteristics are available in Table 12 and
Table 13.

In order to address the study hypotheses, three independent models were tested in binary
logistic regression, since a single model would lead to excessive collinearity among the social
distancing indexes. For the independent models, the obtained FIV were between 1.01 and 1.29,

and tolerance between 0.776 and 0.994. These values can be considered adequate, based on the
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presence of FIV indexes lower than 10 (Forthofer et al., 2007) and tolerances higher than 0.2
(Menard, 2002).

All models included the variable time of cohabitation and variables related to marital
behavior as predictors. In addition, one of the social distancing indexes was included as a pre-
dictor in each model: time of social distancing, decrease in outdoor activities, and weekly out-
door activities. Table 14 shows the model fit measures of each model. The explained variance
(R?n) ranged from 32% to 34.1%, and all models were significant.

Table 15 shows the results of the three models tested. Time of cohabitation was a sig-
nificant predictor in all models (OR=0.998), indicating that each month of cohabitation de-
creases the probability of reporting willingness to divorce during the pandemic by 0.2%. This
indicates that for each year of cohabitation, the chance of reporting willingness to divorce dur-
ing the pandemic decreases by 2%, and for every 10 years the chance is 18% lower (logistic
calculation performed using the formula: y=e*, considering e=Euler's constant, p = Estimate
and A=number of months). This result corroborates hypothesis 1 of this study: the longer the
cohabitation period, the lesser would be the willingness to divorce during the pandemic.

The second hypothesis about higher rates of social distancing would be predictors of
higher rates of willingness to divorce was partially confirmed. Table 15 shows that time of
social distancing was not a significant predictor in Model 1. On the other hand, the perception
of not having outdoor activities had a significant effect, increasing by 1.23 times (23%) the
chance of reporting willingness to divorce for each point on the Likert scale (1 to 5). Therefore,
people who reported having suspended all outdoor activities and scored 5 in this variable are
2.27 times more likely to report having felt some level of willingness to divorce than those who
had not stopped doing any outdoor activities. The weekly outdoor activities variable also had
a significant effect on the model with an increase of 7.6% in the chances of reporting willing-

ness to divorce for each weekly day of confinement. Thus, those who went out home 7 times a
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week during the pandemic would be 42% less likely to report willingness to divorce than those
who stayed at home every day, for instance.

Regarding marital behaviors, hypothesis 3 was also confirmed. The increase in con-
flicts, arguments and fights was the variable with the greatest weight in all three models. Par-
ticipants who reported an increase in conflicts, arguments and fights had 6 times higher odds
of reporting willingness to divorce in relation to those who did not report an increase in con-
flicts (Model 1: 6.12; Model 2: 6.43; Model 3: 6.32). The decrease in affection increases the
chance of reporting willingness to divorce during confinement by approximately 3 times
(Model 1: 3.11; Model 2: 2.96; Model 3: 3.13). Decreased frequency of sexual intercourse
increases the chance of reporting willingness to divorce by around 1.8 times (Model 1: 1.8;
Model 2: 1.76; Model 3: 1.74). Accuracy, Specificity, and Sensitivity of the tested models are
available in Table 16.

Discussion

The study results seem to corroborate previous findings in the literature regarding the
importance of marital satisfaction for long-term relationships (Lawal & Okereke, 2020; Rosand
et al., 2014), especially in stressful events. News regarding the worsening of marital relation-
ships and the increase in the number of divorces during the pandemic was widely disseminated
in the media, however the findings presented here demonstrate that this outcome cannot be
generalized to most people. On the contrary, most participants did not report relationship prob-
lems or willingness to divorce during the pandemic, reinforcing the findings from other authors
who identified high levels of family resilience during this challenging period (Ayuso et al.,
2020). This result is theoretically corroborated since marital quality does not depend only on
contextual variables, such as social distancing during the pandemic, but it is also related to the
spouses’ personal characteristics and the adaptive processes in stressful situations (Delatorre,

2019; Karney & Bradbury 1995). Thus, the lack of reports of negative marital outcomes for
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most couples during the pandemic may be connected to several variables, which contributed to
the stability or instability of these relationships.

The report of increased conflicts, arguments, and fights, which are associated with dis-
satisfaction in a relationship, was the variable that most increased the probability of reporting
willingness to divorce during the pandemic. The importance of this variable in the models was
not unexpected, considering that the frequency of conflicts is a predictor of the marital rela-
tionship quality in different contexts (Kluwer & Johnson, 2007; Uhlich et al., 2022). However,
theoretical assumptions (Fincham & Beach, 2003) and previous empirical findings (Birditt et
al., 2010) both support that marital satisfaction also depends on the ability of the spouses to
constructively solve their conflicts, especially in stressful events. Therefore, this ability may
also be one of the factors that differentiate participants who perceived marital impairment dur-
ing the pandemic (to the point of reporting a desire to separate) from those who did not.

The results on the impact of decreased affection on the willingness to divorce corrobo-
rate findings of previous studies that have associated marital quality with the spouse’s percep-
tion of affection and responsiveness during the pandemic (Balzarini et al., 2023). This result
also converges with theoretical assumptions about affection as a component of marital quality
(Delatorre, 2019). Findings of this study about higher chance of reporting willingness to di-
vorce in the face of a decreased frequency of sexual intercourse reaffirm what several studies
have shown regarding the importance of sexual intercourse for the quality and stability of mar-
ital relationships (Fallis et al., 2016; Rocha & Fensterseifer, 2019; Schoenfeld et al., 2017).

The association of long-term relationships with a lower chance of reporting willingness
to divorce during the pandemic was also found in previous studies, for both heterosexual and
homosexual couples (Rosenfeld, 2014). This lower probability does not necessarily mean that
long-term couples have better marital quality. Actually, there is evidence pointing to the oppo-

site, demonstrating that marital satisfaction declines over the years (Lavner & Bradbury, 2010).
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One of the possibilities that would explain the reduction in the divorce probability over time is
that the material and emotional impairments of divorcing become greater as time passes, espe-
cially when the couple has children. However, the first years are crucial for marital life, and
couples that survive each stage of life acquire more stability to live the subsequent years
(Rosenfeld, 2014). The same logic can be applied for the pandemic time. Couples with longer
cohabitation may report less willingness to divorce because of the higher losses of this disso-
lution, or because they have more personal and marital resources to cope with the challenges
imposed by social distancing.

Rather than the time extension of social distancing, the association of the intensity with
greater odds of reporting thoughts about divorce during the pandemic is surprising, at some
level. As Pietromonaco and Overall (2021) highlight, catastrophes that produce chronic stress
seem to be associated with worse relational outcomes when compared to catastrophes with
acute effects. Therefore, low levels of social distancing would not produce sufficiently high
levels of stress to impair the stability of marital relationships, even when the distancing is pro-
longed. On the other hand, the association of high levels of social distancing with greater mar-
ital instability seems to converge with previous findings about the protective role of social
support in relationships, since this support is probably impaired by the need for distancing
during the pandemic. Generally, this result also reaffirms the effects of external stressors on
satisfaction and stability in relationships, as proposed by the VSA model (Karney & Bradbury,
1995; Pietromonaco et al., 2021).

Given the importance of social distancing measures in controlling the pandemic (Ayuso
et al., 2020; Bo et al., 2021; Flaxman et al., 2020), a better understanding of their adverse
effects (Ford, 2021; Zolnikov & Furio, 2021) is essential for planning measures and the adop-
tion of mitigation strategies. Considering the catastrophic effects of the uncontrolled pandemic,

including the overload in health systems; deaths which could have been prevented; the family



140

stress resulting from the risk of contamination; and the loss of beloved ones, this planning turns
out to be essential.

Regarding practical implications of the present study, the results contribute to a deeper
understanding of the consequences of social distancing measures on marital relationships. Even
though it is sorely necessary to mitigate the spread of COVID-19, social distancing has side
effects on couple life, since it was possible to verify that more intense levels of home confine-
ment were associated with a greater probability of reporting willingness to divorce. This result
suggests that, during the pandemic, couples need to be aware of their relationships and invest
in positive behaviors toward their partner, in order to keep the relationship healthy. Among the
observed marital behaviors, the decrease in the frequency of sexual intercourse and the de-
crease in affection were important risk factors, suggesting that stimulating these aspects can be
beneficial for the stability of the relationship. With the increase in time spent together during
confinement, attempts to encourage these behaviors may require some creativity. However, this
is a justified effort, since dissatisfaction in these areas can trigger disagreements and increase
marital tension. The increase in conflicts, arguments and fights was the variable with the great-
est impact on the willingness to divorce, which demonstrates the importance of positive conflict
resolution strategies in marital life (Delatorre & Wagner, 2015).

In common sense, it is thought that the skills needed to have a successful married life
are learned naturally, however studies show that it is possible to teach these skills and contrib-
ute to the improvement of relationships (Halford & Petch, 2010; Lesch et al., 2018). In Brazil,
there is a psychoeducational program called “Living as Partners Program” (Wagner, Neuman,
etal., 2015), which was developed with and for the Brazilian population. It essentially proposes
psychoeducational workshops to optimize marital health in several areas. In addition, it is im-
portant that new interventions come along, in order to promote better marital quality, especially

in times of crisis such as the current pandemic. According to the results of the present study,
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conflict resolution skills and the planning of moments of affection can be important mecha-
nisms to be addressed by these interventions.

It is necessary to consider some limitations when interpreting the results of the present
study. Firstly, the sample was constituted by participants with a high level of academic educa-
tion. For example, the number of participants who had completed higher education (69.2%)
was approximately 4 times higher than the national index (17.4%) for people aged 25 or more
(IBGE, 2019). This aspect should be considered with caution, since higher levels of education
lead to lower divorce rates, even though different effects have been reported depending on the
country and the existence of differences in the educational level in the couple (Lyngstad &
Jalovaara, 2010). It is also important to consider the limitations of the cross-sectional study
design, which does not allow a comparison between the situation of the couple before and
during the pandemic. Thus, the questionnaire data largely depend on the subjects' estimation
of changes in the relationship compared to the previous period. Regarding the used question-
naire, the survey was composed of simple questions to make rapid data collection possible in
the initial period of the COVID-19 pandemic, and more complex scales were not used to meas-
ure the variables, something that could increase the validity of results. Finally, the study ad-
dressed the side effects associated with social distancing as performed in Brazil, but not all
possible mediating variables behind these effects were addressed. A good part of them may be
associated with socioeconomic variables that were not controlled in this study, since they de-
pend on the analyzed regional and national context and if the public policies adopted them or
not for their mitigation. Despite these limitations, the present study contributes to a better un-
derstanding of the effects of major environmental stressors on marital relationships. In partic-
ular, it helps to comprehend the important effects of social distancing measures. With the sup-
port of professionals and organizations, its consideration can make it easier for couples to adopt

attitudes that preserve marital quality.
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We suggest for future studies to address the variables included in this study longitudi-
nally, allowing more robust inferences regarding the possible causal correlation among them,
in the context of the pandemic and similar environmental stressors. In addition, it would be
important to further investigate the effects of more and less restrictive and/or prolonged forms
of distancing, including more specific indexes of intensity (e. g. school closures, working from
home), and their possible interactions with the duration of these measures. This could also shed
light on the differences between acute and chronic stress associated to its effect on marital
relationships. Lastly, the inclusion of measures of socioeconomic variables, social support, and
the subjective experience of individuals regarding distancing (e. g. feelings of loneliness, bur-
den, fear) could help to clarify the most important mechanisms behind the stressful effects of

social distancing.
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Table 11

Operational definitions of the variables according to the transformations performed for the
analysis

Variables Definitions

Willingness to divorce
Cohabitation time

Increase in conflicts, arguments and
fights

Decreased affection

Decreased frequency of sexual in-
tercourse

Distancing time

Decreased outdoor activities

Weekly outdoor activities

Report of having experienced the desire to divorce during the pandemic
How long the participant reports living together with the current partner

Report of increased marital conflicts, arguments and fights with the
partner during the pandemic.

Report of a decrease in expressions of affection between spouses during
the pandemic

Report of a decrease in the frequency of sexual intercourse between
spouses during the pandemic

Report of the time the participant adopted the social distancing
measures recommended by the authorities during the pandemic

How much the participant reports having stopped doing activities that
he did outdoors before the pandemic.

How many days a week did the participant leave home for any type of
activity during the pandemic.
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Table 12
Characteristics of the sample (categorical data)
n %
Gender
Female 865 77.2%
Male 256 22.8%
Sexual Orientation
Other 8 0.7 %
Heterosexual 956 85.6 %
Homosexual 65 5.8%
Bisexual 88 7.9%
Marital status
Living together, without any civil registration 390 34.9%
Living together, with civil registration of common-law marriage 105 9.4 %
Officially married in civil and religious instances 339 30.3%
Married only in civil instance 177 15.8%
Married only in religious instance 7 0.6 %
Dating 99 8.9%
If the couple had children
Yes 507 45.2 %
No 615 54.8 %
Education
Incomplete Elementary School 8 0.7 %
Elementary School 5 0.4 %
Incomplete High School 7 0.6 %
High School 56 5.0%
Incomplete Bachelor’s degree 270 24.1 %
Bachelor’s degree 192 17.1 %
Incomplete Post-graduation 96 8.6 %

Post-graduation 488 43.5%
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Characteristics of the sample (numerical data)
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Age N Children Monthly  Cohabita- Distancing
(Years) Personal  tion time time (days)
Income (years)
(USD)
Mean 35.8 1.72 1,031.94 9.5 80.3
SD 11.4 0.868 1,236.05 9.8 41.2
Minimum  18.0 0.00 38.55 1 month 0.00
Maximum  80.0 11.0 17,346.7 55.5 158
2

Note. SD = Standard Deviation. ! Converted from Brazilian Real to USD using the Brazilian Central Bank’s cur-
rency conversion webpage, available on https://www.bcb.gov.br/en/currencyconversion. Exchange rate of the
day (June 15th, 2020, approximately half of the data collection period): 1 USD =5.18 BRL.

Table 14
Fit measures of the tested models

General Model Test
Model Deviation AIC BIC R2cs R2y 1 df p
1 1032 1044 1074 0.227 0.320 272 5 <.001
2 1041 1053 1083 0.230 0.324 278 5 <.001
3 1047 1059 1088 0.230 0.323 278 5 <.001

Notes. AIC = Akaike's Information Criterion; BIC = Schwarz's Bayesian Criterion; R?cs = Cox-Snell R?; R?y =
Nagelkerke R?; 42 = Chi square; df = degrees of freedom; p = statistical significance.



146

Table 15
Logistic regression predicting Willingness to divorce: Three models with different indexes of
social distancing

95% confidence interval

Predictor Estimate SE Z P OR Inferior Superior
Model 1

Intercept -1.67463 0.20929 -8.00 <0.001 0.187 0.124 0.282
Cohabitation time? -0.00167 0.00071 -2.34 0.019 0.998 0.997 1.000°
Distancing time 0.00272 0.00195 1.39 0.163 1.003 0.999 1.007
Increase in conflicts, argu- 1.81165 0.18923 9.57 <0.001 6.121 4.224 8.869
ments and fights

Decreased affection 1.13602 0.22976 4.94 <0.001 3.114 1.985 4.886
Decreased frequency of sexual 0.58553 0.18443 3.17 0.001 1.796 1.251 2.578
intercourse

Model 2

Intercept -2.26043 0.3676 -6.15 <0.001 0.104 0.0507 0.214
Cohabitation time® -0.00161 0.0007 -2.29 0.022 0.998 0.998 1.000°
Decreased outdoor activities 0.20459 0.0862 2.37 0.018 1.227 1.0363 1.453
Increase in conflicts, argu- 1.86131 0.1875 9.93 <0.001 6.432 4.4542 9.288
ments and fights

Decreased affection 1.08693 0.2279 4.77 <0.001 2.965 1.8970 4.635
Decreased frequency of sexual  0.56434 0.1834 3.08 0.002 1.758 1.2274 2.519
intercourse

Model 3

Intercept -1.2363 0.157 -7.86 <0.001 0.290 0.213 0.395
Cohabitation time® -0.0017 0.0007 -2.44 0.015 0.998 0.998 1.000°
Weekly outdoor activities -0.0789 0.038 -2.05 0.040 0.924 0.857 0.997
Increase in conflicts, argu- 1.8431 0.187 9.84 <0.001 6.316 4.376 9.116
ments and fights

Decreased affection 1.1400 0.228 4.99 <0.001 3.127 1.998 4.893
Decreased frequency of sexual  0.5561 0.183 3.03 0.002 1.744 1.217 2.499
intercourse

Notes. Estimate represents the natural logarithm of the odds "Willingness to divorce = Willing to divorce" vs. "Willingness
to divorce = Not willing to divorce". * In months.  The inclusion of the value 1 in the confidence interval results from the
rounding of the fourth decimal number. ® In days. SE = Standard Error. Z = Z score calculated from the ratio between the
regression coefficient and the standard error. p = Statistical significance. OR = Odds Ratio.

Table 16

Accuracy, Specificity, Sensitivity, and Cut-off point of each model

Model Accuracy Specificity Sensitivity Cut-off Point
1 0.708 0.710 0.703 0.2

2 0.694 0.688 0.708 0.21

3 0.722 0.733 0.698 0 0.21
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7. Impactos do distanciamento social por COVID-19: Qualidade conjugal e desejo

de separacio?

Fabricio de Andrade Rocha
Angélica Paula Neumann
Marina Zanella Delatorre

Adriana Wagner

Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar o papel preditor do distanciamento social devido
a pandemia de Covid-19 na qualidade conjugal e no relacionamento, assim como o papel mo-
derador de variaveis contextuais, diadicas e individuais na interagao entre tempo de distancia-
mento e desejo pela separacdo. Responderam ao instrumento 640 participantes, entre junho e
julho de 2020. O distanciamento social ndo predisse a qualidade conjugal ou mudangas na
relacdo durante a pandemia, exceto pela vontade de separagdo. Quanto menos satisfagdo con-
jugal, resolucdo positiva dos conflitos e diferenciagdo de self, e quanto mais frequentes os con-
flitos, mais forte foi a relagdo entre tempo de distanciamento social e vontade de separagao.
Casais com melhores recursos individuais e conjugais se mostram mais aptos para manejar as
adversidades do contexto pandémico.

Palavras-chave: Covid-19; Distanciamento social; Qualidade conjugal; Resolugdo de confli-
tos; Diferenciagao de Self.

2 Artigo submetido a revista Avances en Psicologia Latinoamericana e em processo de avali-

acdo.
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Impacts of social distancing by COVID-19: Marital quality and desire for separation

Abstract

The predictive role of social distancing due to the Covid-19 pandemic in marital quality and
relationship was investigated. The moderating role of contextual, dyadic and individual varia-
bles in the interaction between time of social distancing and desire for separation was also
tested. 640 participants responded to the instruments between June and July 2020. Social dis-
tancing did not predict marital quality or changes in the relationship during the pandemic, ex-
cept for the desire for separation. The less marital satisfaction, positive resolution of conflicts
and self-differentiation, and the more frequent the conflicts were, stronger was the relationship
between time of social distancing and the desire for separation. Couples with better individual
and marital resources manage more properly the adversities of the pandemic context.

Keywords: Covid-19; Social distancing; Marital quality; Conflict resolution; Differentiation
of Self.
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A pandemia derivada da disseminacao global do virus SARS-CoV-2 trouxe uma série
de repercussoes no Brasil e no mundo, nao apenas do ponto de vista da satide, mas também da
reverberacao social das medidas sanitarias adotadas para conter a sua propagagao. Dentre essas
medidas, o distanciamento social ¢ uma estratégia destinada a reduzir a interagao entre pessoas
em comunidades nas quais alguns individuos podem estar contaminados, mesmo sem a mani-
festacao de sintomas. Pode incluir o fechamento de escolas, comércio, eventos, entre outros
(Wilder-Smith & Freedman, 2020). No Brasil, uma parcela da populagao aderiu ao distancia-
mento social domiciliar voluntario, sendo que o indice de distanciamento no Brasil alcangou o
pico de 62,2% em 22 de margo de 2020 e variou entre 35% e 55%, aproximadamente, entre
abril e julho (InLoco, 2020).

A restri¢ao das atividades presenciais em varios setores da economia desencadeou uma
crise que teve como efeito a reducao da renda das familias (Moreira, 2020). A taxa de desocu-
pacao entre os brasileiros subiu de 11,8% em fevereiro para 13,7% em julho de 2020, oscilando
desde entdo (Hecksher, 2020). Estima-se que o impacto dessas perdas de ocupagao e renda seja,
aproximadamente, duas vezes maior para os estratos socioeconomicos mais baixos em compa-
racdo aos estratos superiores (Moreira, 2020).

Essa situagdo tende a fragilizar as familias e casais, ja que tanto o temor de contamina-
cdo e de perda de entes queridos como o desemprego e a queda de rendimentos aumentam o
estresse familiar. Por se tratar de um problema que atinge a sociedade como um todo, as redes
de apoio provenientes do contexto em que as familias se encontram também ficam enfraqueci-
das (Prime et al., 2020). O afastamento do emprego e o trabalho remoto podem provocar, ainda,
mudancas na dindmica familiar, uma vez que hd um aumento no tempo de convivéncia diaria,
com poucas possibilidades de atividades fora do ambiente familiar. No caso do trabalho remoto,
também hé a necessidade de acomodar as necessidades de tempo e de atencdo de cada indivi-

duo, bem como de compartilhar o ambiente entre familia e trabalho, especialmente para casais
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com filhos que também estdo em escolarizagdao remota (Coyne et al., 2021; Craig & Churchill,
2021).

Os reflexos dessa situagcdo nas relagdes conjugais apareceram inicialmente na China,
primeiro epicentro da doenga no mundo, onde houve recorde nos pedidos de divorcio apos o
relaxamento das medidas de distanciamento social. No Brasil, houve um aumento de 177% na
procura por escritorios especializados em Direito de Familia e divorcios, além de um acréscimo
nas buscas Google ja nos meses de marcgo e abril de 2020 sobre como dar entrada no divorcio
(82%) e divorcio online gratuito (9900%), respectivamente (Neves, 2020). Diferentes 6rgaos
governamentais, como o IBGE e o Colégio Notarial do Brasil - Conselho Federal (CNB/CF),
entidade representativa dos Cartdrios no pais, confirmaram aumentos significativos no numero
de divorcios no segundo semestre de 2020 (Santos, 2021).

A literatura indica que o contexto de vulnerabilidade provocado pela pandemia de CO-
VID-19 aumenta o risco de dificuldades de comunicacao, de resolucao de conflitos e de manu-
tencdo da coesdo e do compromisso com a relacdo (Prime et al., 2020; Stanley & Markman,
2020). Apesar disso, investigagdes preliminares sobre as reverberagdes da COVID-19 nas re-
lagdes conjugais apontam que ndo houve deterioragdo da dindmica conjugal (Sachser et al.,
2021; Stanley & Markman, 2020; Williamson, 2020). Para alguns casais, a convivéncia mais
intensa e a necessidade de cooperagdo para lidar com a ameaga representada pelo virus pode
ter gerado maior sensagdo de intimidade e de compromisso com o relacionamento. Para outros,
a mesma situagao ¢ fonte de estresse, conflitos e consideragdo de divorcio (Evans et al., 2020;
Fernandes et al., 2022). Dessa forma, a dindmica relacional prévia parece ter um papel impor-
tante na forma como a pandemia impacta na conjugalidade (Evans et al., 2020; Stanley &
Markman, 2020; Williamson, 2020).

Ainda que sejam resultados preliminares, esses achados possivelmente refletem a di-

versidade de fatores envolvidos nas relagdes de casal. A literatura demonstra que a qualidade
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conjugal ¢ influenciada pela interagdo dindmica entre variaveis contextuais, caracteristicas in-
dividuais dos conjuges e processos adaptativos envolvidos no relacionamento (Delatorre &
Wagner, 2021; Karney & Bradbury, 1995). O modelo denominado vulnerabilidade, estresse e
adaptagdo (vulnerabiliy, stress and adaptation model — VSA) foi desenvolvido na década de
1990 e integra trés classes de varidveis que influenciam no desenvolvimento conjugal. Estas
variaveis sao: a) os eventos estressantes da vida que os casais vivenciam; b) as vulnerabilidades
individuais e duradouras que cada conjuge traz para o relacionamento e c) os processos adap-
tativos dos quais os casais langam mao para lidar com circunstancias dificeis. Este modelo
propde que os casais precisam se adaptar a uma variedade de eventos e circunstancias estres-
santes ao longo da vida, e que a capacidade do casal de se adaptar depende do grau de estresse
que eles vivenciam e das vulnerabilidades que cada um traz para o relacionamento. As experi-
éncias acumuladas sobre o seu proprio processo adaptativo gradualmente influenciam na per-
cepgdo acerca da sua qualidade conjugal, o que contribui para a estabilidade do relacionamento
(Karney, & Bradubury, 1995). Assim, pode-se pensar que eventos contextuais estressantes,
como a pandemia de COVID-19 e, em consequéncia, a ado¢do das medidas de distanciamento,
tém repercussoes diversas nos processos adaptativos entre o casal, de acordo com as peculiari-
dades do contexto em que estdo inseridos e dos recursos e vulnerabilidades individuais dos
conjuges.

No que diz respeito aos fatores contextuais, hd evidéncias de associacdes entre quali-
dade conjugal e apoio social e conjugal (Reifman & Niehuis, 2018), cultura (Fellows et al.,
2016) e dificuldades financeiras (Kelley et al., 2018). Assim, a magnitude do impacto da pan-
demia de COVID-19 na conjugalidade pode apresentar uma ampla variacdo de acordo com a
existéncia de desafios decorrentes da propria pandemia, como a perda de emprego, as dificul-

dades financeiras, o adoecimento de membros da familia, entre outros, ¢ de fatores contextuais
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pré-existentes, como a vulnerabilidade social e a disponibilidade de apoio (Pietromonaco et al.,
2021).

Em termos de processos adaptativos, ha associagdes bem estabelecidas na literatura en-
tre a comunicacao (Lavner et al., 2016) e as estratégias de resolucdo de conflitos (Delatorre &
Wagner, 2019; Overall & McNulty, 2017) com a qualidade conjugal. Estes estudos mostram
que estratégias de resolugdo de conflitos que envolvem comunicagao direta, validagdo, nego-
ciagdo e a busca por um acordo estdo associadas a maior qualidade conjugal, enquanto o afas-
tamento do conflito, culpabilizagdo, insultos e postura defensiva se associam a menor qualidade
do relacionamento.

O papel dos processos adaptativos entre o casal, bem como de caracteristicas individu-
ais dos conjuges, na satisfacdo com o relacionamento no contexto da pandemia e do distancia-
mento social tem sido demonstrado em estudos preliminares sobre o tema, embora os resulta-
dos dos estudos sejam heterogéneos. Por exemplo, um estudo americano comparou dados de
654 pessoas que estavam em um relacionamento amoroso antes e apos o inicio da pandemia
(Williamson, 2020). Os resultados demonstraram que, em média, a satisfacdo conjugal ndo
diminuiu ap6s o inicio da pandemia, mesmo levando em conta os dados sociodemograficos dos
participantes, experiéncias negativas resultantes da pandemia, tempo de relacionamento e situ-
acao conjugal. Contudo, houve um efeito de moderagao dos niveis de coping e de conflito,
sendo que participantes com baixos niveis de coping e altos niveis de conflito experimentaram
queda na satisfacdo conjugal, enquanto o resultado oposto foi observado quando os niveis de
coping eram altos e os de conflito eram baixos. A autora destaca que os participantes que so-
freram declinio na satisfacdo conjugal ja apresentavam um escore abaixo do ponto de corte,
que indica a existéncia de problemas relacionais desde antes da pandemia.

Outro estudo, investigando uma amostra de 3593 participantes de 57 paises, demons-

trou uma associa¢do entre os estressores relacionados a COVID-19 com maior incidéncia de
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conflitos com o parceiro € menor satisfacao conjugal, sendo essa associagao atenuada quando
havia percepcao de maior responsividade do parceiro (Balzarini et al., 2023). No que diz res-
peito as caracteristicas ¢ vulnerabilidades especificas de cada conjuge, a diferenciacao de self
pode ser compreendida como a capacidade que um individuo possui de diferenciar-se emocio-
nalmente dos outros, adquirindo autonomia emocional (Bowen, 1991). Estudos mostram que
niveis elevados de diferenciacao de self estdo associados a melhores indicadores de satisfacao
conjugal (Bartle-Haring et al., 2019). Além disso, individuos com niveis elevados de diferen-
ciacdo de self também demonstram ter mais condi¢des para proteger o relacionamento do es-
tresse advindo de eventos externos (Finzi-Dottan & Berckovitch Kormosh, 2018).

Dessa forma, os estressores associados a pandemia de COVID-19 podem aumentar a
vulnerabilidade dos casais, embora as implicagdes desses estressores na conjugalidade também
dependam dos recursos dos quais o casal dispde, das caracteristicas individuais dos parceiros
e dos riscos aos quais estd exposto (Silva et al., 2020). Nesse sentido, compreender as relagdes
entre diferentes aspectos das medidas de distanciamento social e a vivéncia da conjugalidade
durante a pandemia, considerando a realidade da populagdo brasileira, ¢ fundamental para au-
xiliar casais que enfrentam as reverberagdes dessas medidas no relacionamento. Assim, este
estudo buscou verificar o papel preditor do distanciamento social na qualidade conjugal e em
mudangas autodeclaradas no relacionamento conjugal devido a pandemia, e o papel moderador
da satisfagdo conjugal, do contexto, dos processos adaptativos de resolugao de conflito e da
variavel individual diferenciacdo de self na intera¢do entre tempo de distanciamento social e
desejo pela separacao.

Método
Participantes
Originalmente, um total de 1.122 individuos responderam aos instrumentos, sendo

77,1% (n = 865) mulheres. Devido a discrepancia no percentual de respostas entre os géneros,
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realizou-se uma randomizag¢do dos participantes na proporcao de 60% de mulheres e 40% de
homens. Assim, a amostra final deste estudo estd formada por 640 participantes (384 mulheres
e 256 homens), com média de idade de 36 anos (DP = 11,75), variando entre 18 e 80 anos. Os
participantes se declararam heterossexuais (85,3%, n = 546), homossexuais (7,6%, n = 48) ou
bissexuais (6,1%, n =39), e todos coabitavam com seus parceiros no momento da pesquisa ha,
em média, 9,49 anos (DP = 9,88), sendo que 47,4% eram casados oficialmente (n = 303). A
maior parte da amostra estava em primeira unido (78,3%, n = 501) e ndo tinha filhos (55,8%,
n =357), embora aqueles com prole tinham, em média, 1,75 filhos (DP = 0,95).

No que tange a escolaridade, 68,7% tinham nivel superior (n = 440), sendo que 42% da
amostra possuia pos-graduagdo completa (n = 269). Os rendimentos individuais mensais mé-
dios dos participantes foram de R$ 5.802,58, com grande variabilidade (DP = R$ 7.509,12), e
a renda média dos seus parceiros(as) foi de R$ 5.612,49 (DP = RS 8.158,34). A carga horaria
semanal de trabalho foi de, em média, 37h (DP = 13,12h). Apesar de a maior parte dos partici-
pantes residir na regido Sul do pais, eles estavam distribuidos em pelo menos 22 estados brasi-
leiros, contemplando todas as regides.

Instrumentos

Questiondrio sociodemogrdfico e contextual: Desenvolvido pelos pesquisadores a fim
de caracterizar os participantes no que tange ao sexo, idade, condi¢do amorosa, tempo de coa-
bitacdo, orientagdo sexual, relacionamentos anteriores, filhos, tempo dedicado ao trabalho,
renda e escolaridade. Foi utilizado para coletar informagdes sobre o contexto de vida durante a
pandemia, considerando a vivéncia do distanciamento social, impactos socioecondomicos de-
correntes da pandemia, condigdes de risco em termos de saude relacionados a Covid-19 e pos-
siveis mudancgas no relacionamento neste periodo.

Para avaliar a vivéncia do distanciamento social pelos participantes, foram desenvolvi-

das as seguintes questdes: “Assinale o quanto vocé deixou de fazer atividades que usualmente
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fazia fora de casa” (1 = ndo deixei de fazer nada; 5 = deixei de fazer todas as atividades que
fazia fora de casa), “Em média, quantas vezes por semana vocé tem saido/saiu de casa no pe-
riodo de isolamento social”, e “Por quanto tempo vocé esta ou ficou em distanciamento social?
(avaliado em dias)”. Os participantes também caracterizaram o seu periodo de distanciamento
social devido ao coronavirus optando entre uma dentre as seguintes opgdes: Nao estou/estive
em isolamento social e minha rotina nao sofreu alteracdes; Sigo/segui trabalhando fora de casa
com carga horaria normal, mas ndo tenho realizado/ndo realizei outras atividades que fazia
antes (reunides sociais, visitacdo de amigos e familiares, etc.); Saio/saia de casa apenas para
atividades essenciais, como supermercado, farmécia, etc., e eventualmente para alguma outra
atividade que nao ¢ considerada essencial (esporte, visitagao de familiares, fazer compras);
Saio/saia apenas para atividades essenciais, como supermercado, farmacia, etc.; Desde que a
pandemia iniciou, praticamente ndo saio/sai de casa para nada.

Para investigar mudancgas no relacionamento durante a pandemia, foram coletados in-
dices autodeclarados, medidos por meio de itens Unicos em escala Likert de 1 a 5, relacionados
a qualidade da relacdo durante a pandemia (1 = piorou; 5 = melhorou), conflitos com o conjuge
(1 = nd3o aumentaram nada; 5 = aumentaram muito), vontade de se separar durante o periodo
de distanciamento social (1 = ndo pensou em se separar; 5 = pensou com muita frequéncia),
manifestagdes de carinho e de afeto (1 = diminuiram muito; 5 = aumentaram muito) e frequén-
cia das relagdes sexuais (1 = diminuiu muito; 5 aumentou muito).

Escala de Qualidade Conjugal (Anexo C; EQC, Delatorre & Wagner, 2022). Avalia a
qualidade do relacionamento conjugal através de 29 itens distribuidos em cinco dimensdes:
Satisfacdo: avaliagdo global do relacionamento em termos afetivos e cognitivos; Compromisso:
engajamento de cada membro do casal no relacionamento, incluindo assumir responsabilida-
des, cumprir acordos e apoiar o(a) parceiro(a); Intimidade: proximidade, conexao, pertenci-

mento e abertura emocional entre os conjuges; Atracdo e sexo: atracao fisica, excitacdo e desejo
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sexual em relagdo ao parceiro(a); e Carinho e afeto: sentimento de afeigao pelo(a) parceiro(a),
expresso por demonstragdes fisicas de carinho, afeto e cuidado. Os itens sdo pontuados por
meio de uma escala Likert variando entre 1 (ndo representa quase nada) a 6 (representa muito),
sendo calculadas as médias dos itens que correspondem a cada dimensao. Os alfas de Cronbach
e d6megas de Mcdonald foram satisfatorios para as dimensdes Satisfacao (o =0,97; w =0,97),
Intimidade (@ = 0,93; w = 0,93), Atracao e sexo (a = 0,92; w = 0,92), Carinho e afeto (a =
0,92; w =0,92), e Compromisso (a = 0,86; w = 0,86).

Escala de Conflito Conjugal (Anexo A; Buehler & Gerard, 2002, traduzida e adaptada
para o portugués brasileiro por Mosmann, 2007). E constituida por duas subescalas. A primeira
avalia a frequéncia de desentendimentos com o parceiro(a) em uma escala Likert de 6 pontos
(nunca, uma vez a0 més ou menos, diversas vezes ao més, aproximadamente uma vez por se-
mana, diversas vezes por semana, quase todos os dias). Originalmente avalia seis motivos de
conflito, porém, os motivos listados foram ampliados para 17, conforme estudos anteriores
(Neumann et al., 2018). A segunda subescala avalia a intensidade dos conflitos conjugais em
trés itens, pontuados em escala Likert de 5 pontos (nunca, raramente, algumas vezes, frequen-
temente, sempre). Os escores maiores representam altos niveis de conflito.

Inventario de Estilos de Resolugdo de Conflitos (Anexo B; Conflict Resolution Styles
Inventory - CRSI; Kurdek, 1994, traduzido e adaptado para o portugués brasileiro por Scheeren
et al., 2014 e validado por Delatorre et al., 2017). Avalia quatro estilos de de resolucao de
conflitos conjugais: Resolucao positiva dos problemas (uso de negociacao, a =0,80; w =0,80);
Envolvimento no conflito (uso de ataques pessoais e perda de controle, a = 0,83; w = 0,83);
Afastamento (uso de recusa ao didlogo, a = 0,82; w = 0,82) e Submissdo (uso de desisténcia
em defender a sua posicdo, a = 0,74; w = 0,74). Possui 16 itens medidos em escala Likert de

cinco pontos (1 =nunca e 5 = sempre).
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Inventario de Diferenciagdo do Self - Revisto (Differentiation of Self Inventory — Revi-
sed — DSI R; Skowron & Schmitt, 2003; validado para Portugal por Major et al., 2014, e adap-
tado para o portugués brasileiro por Fiorini, 2017). Investiga a diferenciagdo de self em adultos
a partir da avaliacao das suas relagdes significativas com a familia de origem e com as relagdes
atuais, por meio de uma escala Likert de seis pontos (1 = nada verdadeira; 6 = muito verda-
deira). Os 46 itens sao divididos em quatro dimensdes: Reatividade emocional (a = 0,85; w =
0,86): mensura a tendéncia para responder aos estimulos ambientais com base em respostas
emocionais automaticas, com labilidade emocional ; b) Fusdao com outros (a =0,75; w = 0,70):
avalia o superenvolvimento emocional com os outros significativos, dependéncia e necessidade
de aprovagao; Posi¢do do eu (a = 0,78; w = 0,74): Distingue um sentido claro ¢ definido do
self e a capacidade de manter as proprias crengas e convicgdes, mesmo quando pressionado a
fazer o contrario; e Corte emocional (a = 0,82; w = 0,80): avalia o medo da intimidade ¢ o uso
consequente de defesas que estabelecem distanciamento emocional ¢ comportamental em re-
lagdo aos outros. Em todas as subescalas, os valores mais altos refletem maior diferenciacao
de self, isto é, menos reatividade emocional, menos corte emocional, menos fusdo com os ou-
tros e mais posi¢oes de eu.

Procedimentos Eticos e de Coleta de Dados

Os dados foram coletados de forma online por meio da plataforma Survey Monkey
durante os meses de junho e julho de 2020. A amostra foi formada por conveniéncia, por meio
de convites enviados por e-mail, mensagens de texto e redes sociais. Os participantes puderam
indicar outros possiveis respondentes, o que caracterizou o método snowball sampling. O cri-
tério de inclusdo era estar morando com o(a) parceiro(a) amoroso(a) no momento da pesquisa.
Na pégina inicial do formulério online constava o Termo de consentimento livre e esclarecido

(Anexo F), o qual prestava informagdes sobre a pesquisa e assegurava o anonimato. Os
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participantes precisaram selecionar a alternativa “Concordo com os termos e aceito responder
ao questionario” para prosseguir. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa.
Procedimentos de Analise dos Dados

A fim de testar se o distanciamento social diminui os indicadores de qualidade conjugal,
os participantes foram divididos em dois grupos: aqueles que estavam em distanciamento social
mais rigido (aqueles que ndo saiam de casa ou saiam apenas para atividades essenciais e, even-
tualmente, para alguma atividade ndo essencial, n = 431) e aqueles que nao estavam em dis-
tanciamento social ou estavam de modo mais flexivel (trabalham fora de casa, mas deixaram
de fazer outras atividades que fazia antes, n = 209). Apds a sondagem dos pressupostos estatis-
ticos, foi conduzida uma Analise de Varidncias (ANOVA) para verificar se hé diferenca signi-
ficativa nos indices de qualidade conjugal, conforme a EQC, entre os dois grupos.

Para testar se o distanciamento social revela e amplia problemas conjugais preexisten-
tes, utilizou-se a amostra original, isto ¢, os 640 sujeitos. Analisados os pressupostos, realizou-
se uma série de Analises de Regressdo Linear Multiplas para verificar se os indicadores de
distanciamento social sdo preditores dos indices de qualidade conjugal e de mudangas autode-
claradas no relacionamento conjugal durante a pandemia. Para tal, os trés indices de distancia-
mento social (o quanto deixou de fazer atividades fora de casa, quantas vezes por semana sai
de casa e tempo de distanciamento social) foram langados simultaneamente como preditores
de cada um dos cinco indices da Escala de Qualidade Conjugal e de cada uma das cinco mu-
dangas autodeclaradas no relacionamento durante a pandemia.

A partir destes resultados, realizou-se uma Analise de Moderagao, utilizando-se a fun-
¢do moderate.lm do pacote QuantPsyc do software R, com o objetivo de verificar o efeito mo-
derador da satisfacdo conjugal sobre a relagdo entre tempo de distanciamento social e vontade
de separagdo. Verificou-se também o efeito moderador de varidveis do contexto, dos processos

adaptativos e dos recursos individuais sobre a rela¢do entre tempo de distanciamento social e
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vontade de separacao, utilizando-se a mesma funcao do software R. No que tange ao contexto,
foram investigadas as variaveis intensidade de conflitos conjugais, frequéncia média de confli-
tos conjugais, ter sido considerado suspeito ou positivo para Covid-19, ser do grupo de risco
para Covid-19, desemprego, atraso de salario e diminuicao de clientela do prestador de servigo.
No que diz respeito aos processos adaptativos, foram testados os quatro estilos de resolugao de
conflitos: resolucao positiva, envolvimento no conflito, afastamento e submissao. J& o efeito
da individualidade foi testado a partir das quatro dimensdes da diferenciagdo do self: reativi-
dade emocional, fusdo com outros, posi¢ao do eu e corte emocional. O software utilizado para
a andlise dos dados foi o R versdo 4.0.4.
Resultados

A andlise dos itens autodeclarados que avaliavam mudangas na relagcdo conjugal durante
os cinco primeiros meses da pandemia sinaliza que, nesse periodo, a maioria dos participantes
ndo experimentou prejuizos na relacdo. Grande parte (38,1%) declarou que a qualidade da re-
lacdo ndo melhorou nem piorou neste periodo, e 14,5% relataram que a qualidade da relacdo
piorou. Quanto a vontade de separagdo, 69,1% afirmaram ndo ter pensado em se separar du-
rante o confinamento imposto pela pandemia.

O resultado da ANOVA demonstrou que nao ha diferencas significativas em nenhum
dos indices de qualidade conjugal entre o grupo que estava em distanciamento social mais ri-
gido e o grupo que estava em regime mais flexivel ou sem confinamento [Satisfacdo conjugal
— F(1, 638) = 0,017; p = 0,897; Intimidade — F(1, 638) = 0,020; p = 0,887; Atracdo e sexo —
F(1, 638) =0,235; p = 0,628; Carinho e afeto — F(1, 638) = 1,219; p = 0,270; Compromisso —
F(1, 638) =0,030; p = 0,863]. Nao se pode, portanto, afirmar que as pessoas que estavam em
confinamento mais rigido tiveram prejuizos no relacionamento como resultado das medidas de

distanciamento social.
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A Tabela 17 apresenta os resultados das regressdes lineares multiplas que buscaram
verificar se os indices de distanciamento social eram preditores da qualidade conjugal e dos
indices autodeclarados de mudancas no relacionamento conjugal durante a pandemia. Nenhum
dos indicadores de distanciamento social predisse significativamente os indices de qualidade
conjugal, confirmando que nao ha influéncia do confinamento sobre tal aspecto da relacao.
Com relagdo as mudancas autodeclaradas na relagdo conjugal, encontrou-se uma relagao sig-
nificativa entre tempo de distanciamento social e vontade de separacdo [Modelo: F(3,627) =
4,538; p < 0,01, R? = 0,02; Interacao: f = 0,004; p < 0,01]. Este resultado indica que, quanto
maior o tempo de confinamento, maior foi a vontade de separagao.

Para explicar melhor esse achado, foi realizada uma série de Analises de Regressdo, em
que foram testados os efeitos de moderacao da satisfacdo conjugal e de varidveis estressoras
contextuais, dos processos adaptativos e de recursos/vulnerabilidades individuais na relagao
entre tempo de distanciamento social (TDS) e vontade de separagdo (VS). A satisfacdo conjugal
foi utilizada nesta andlise partindo da inferéncia de que esta varidvel ¢ um reflexo da qualidade
geral da relacdo.

No primeiro modelo foram inseridos o tempo de distanciamento social (TDS), a satis-
facdo conjugal (SC) e a interacao entre essas varidveis como preditores da vontade de separagao
(VS). O modelo foi significativo [F(3, 628) =267,8; p <0,001), R>=0,561] e demonstrou que
houve interagdo significativa entre o0 TDS e a SC (f =-0,002; p <0,01), sugerindo que a satis-
fagdo conjugal modera a relagdo entre TDS e VS. No que diz respeito aos conflitos, houve
interacdo significativa entre a frequéncia média dos conflitos conjugais e o TDS na predigdo
da VS [Modelo: F(3, 628) = 74,13; p < 0,001, R* = 0,26; Interagdo: f = 0,005; p < 0,001], mas
nao entre a intensidade dos conflitos ¢ 0 TDS. Nenhuma das interagdes entre TDS e as variaveis
de contexto de satde e de trabalho foi significativa na predi¢do da vontade de separagdo.

Quanto aos processos adaptativos, o TDS teve interagdo significativa com a resolugdo positiva
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de conflitos [Modelo: F(3,617)=35.07; p <0,001; R*=0,146; Interagao: f=-0,001; p <0,01],
mas nao com o envolvimento no conflito, o afastamento e a submissdo. Finalmente, no que
tange a individualidade, o TDS apresentou interagdo significativa com a fusdo com o outro
[Modelo: F(3, 628) = 10,31; p < 0,001; R* = 0,047; Interagado: f = -0,0024; p < 0,05], com a
reatividade emocional [Modelo: F(3,628) =19,96; p <0,001; R*> = 0,087; Interagao: 5 =-0,002;
p <0,05] e com o corte emocional [Modelo: F(3,628) =42,5; p <0,001; R*=0,169; Interagao:
£ =-0,003; p <0,01] na predigao da VS. Nao houve interacdo significativa entre o TDS e a
posicao do eu, enquanto preditores da VS.

Na sequéncia, foram realizadas anélises de moderacao (Tabela 18 e Figura 10) para
investigar todas as interagdes estatisticamente significativas. As andlises indicaram que, quanto
menores os indices de satisfacdo conjugal, resolugdo positiva dos conflitos e diferenciagdao do
self, e quanto maior a frequéncia dos conflitos, mais forte foi a relagcdo entre o tempo de dis-
tanciamento social e a vontade de separacao. Em contrapartida, essa relagao desaparece quando
ha altos niveis de satisfagdo conjugal (+1SD), baixa frequéncia de conflitos conjugais (-1SD)
e quando as pessoas sdo altamente diferenciadas (+1SD), ou seja, o tempo de distanciamento
social ndo impactou significativamente na vontade de separacao desses participantes.

Discussao

Este estudo buscou verificar o papel preditor do distanciamento social decorrente da
pandemia de Covid-19 na qualidade conjugal e em mudancas autodeclaradas no relaciona-
mento. Por si sd, o distanciamento social ndo se configurou como um preditor dos indices de
qualidade conjugal ou das mudancgas no relacionamento durante a pandemia, com exce¢do da
vontade de separar-se do(a) parceiro(a). Diante disso, tomando como base o modelo vulnera-
bility, stress and adaptation (VSA, Karney & Bradbury, 1995), investigou-se o papel modera-
dor da satisfagdo conjugal, de estressores contextuais, dos processos adaptativos de resolucdo

de conflitos e da variavel individual diferenciacdo de self na interacdo entre tempo de
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distanciamento social e vontade de se separar. A satisfagao conjugal, a frequéncia média de
conflitos, a estratégia de resolucao positiva dos conflitos e a diferenciagdo de self foram varia-
veis moderadoras desta interacao.

Ao mesmo tempo em que o distanciamento social reduz o risco de contaminacao e de
adoecimento causado pelo virus SARS-CoV-2, pode trazer impactos socioecondmicos impor-
tantes e sobrecarregar o ambiente familiar com o acimulo de tarefas profissionais, parentais,
escolares, domésticas e conjugais dentro do mesmo espago fisico e temporal (Evans et al.
2020). Diante desse panorama, seria possivel supor que o tempo em que os individuos perma-
necem em distanciamento social vivenciando tais desafios poderia impactar na qualidade do
seu relacionamento conjugal, aspecto que foi testado no presente estudo. Contrariamente a essa
expectativa inicial, encontrou-se que o tempo de distanciamento social, por si s6, nao foi um
preditor de mudangas nos indicadores de qualidade conjugal testados. Da mesma forma, o dis-
tanciamento social ndo predisse mudancgas autodeclaradas na qualidade da relacao, na percep-
cdo de conflitos com o conjuge, nas manifestacdes de carinho e de afeto e na frequéncia das
relagdes sexuais durante a pandemia.

E possivel que este resultado se deva a grande variedade de experiéncias relacionais
vivenciadas nesse periodo. Estudos evidenciam que uma parcela das pessoas vivenciou melho-
ras no relacionamento, outras ndo perceberam mudancgas e outras, ainda, se depararam com
sérios problemas relacionais apds o inicio da pandemia (Evans et al., 2020; Fernandes et al.,
2022; Schmid et al., 2021; Williamson, 2020). Em nosso estudo, cerca de 30% da amostra
cogitou separar-se nos meses iniciais da pandemia. Esta foi a Unica variavel testada que foi
predita pelo tempo de distanciamento social, porém, com um baixo valor explicativo.

Estudos preliminares indicaram que a dindmica relacional prévia tem um papel impor-
tante na forma como a pandemia impacta na conjugalidade (Evans et al., 2020; Stanley &

Markman, 2020; Williamson, 2020). Considerando que a satisfagdo conjugal ndo foi predita
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pelo tempo de distanciamento social, que ndo houve diferengas na qualidade conjugal entre os
participantes que estavam em distanciamento social mais rigido e mais flexivel, e que a satis-
facdo conjugal ¢ um indicativo da qualidade global do relacionamento, optou-se por testar o
papel moderador da satisfacdo conjugal na interagao entre o distanciamento social e a vontade
de separagao. Nos individuos com niveis altos de satisfacao conjugal, a vontade de separar-se
nao foi impactada pelo tempo de distanciamento social. Ao contrario, dentre aqueles com bai-
xos niveis de satisfagao com o relacionamento, quanto maior o tempo de distanciamento, maior
foi o desejo de separar-se do(a) parceiro(a). A sensacdo de isolamento social foi considerada
um preditor significativo da diminui¢cdo do compromisso com o relacionamento em um estudo
multinacional realizado entre margo e abril de 2020 (Balzarini et al., 2023). De acordo com
(Lebow, 2020), a situacdo de confinamento cria limites mais rigidos entre a familia nuclear e o
mundo externo, diminuindo as interagdes sociais € o apoio social que, anteriormente, ameniza-
vam de alguma forma as tensdes relacionais. Desta forma, sem os escapes do contexto extra-
familiar, a ideia da separagdo parece ganhar espago, como uma das saidas possiveis para ma-
nejar uma relag@o conjugal ja desgastada.

Uma vez que a satisfagdo com o relacionamento interage com os eventos estressantes,
com os recursos e vulnerabilidades de cada parceiro(a) e com os processos adaptativos na de-
limitagdo da dindmica conjugal, analises de moderac¢ao adicionais foram empregadas tomando
por base os trés dominios de variaveis presentes no modelo VSA (Karney & Bradubury, 1995).
Dentre o espectro de eventos estressantes, encontrou-se que nenhuma das varidveis de satde
ou de trabalho interagiram com o tempo de distanciamento para predizer o desejo pela separa-
¢d0. E possivel que este resultado seja impactado pela condigdo socioecondmica dos partici-
pantes, uma vez que os rendimentos médios individuais da amostra equivaliam a, aproximada-
mente, cinco saldrios-minimos no ano de 2020. Ha evidéncias de que a perda de trabalho e

renda devido a pandemia tende a ser maior para os estratos socioecondmicos mais baixos



164

(Moreira, 2020). No estudo de Balzarini et al. (2023), os participantes que reportaram mais
dificuldades financeiras devido a Covid-19 apresentaram piora em variaveis do relaciona-
mento. Ja Schmid et al. (2021) encontraram que a piora nos niveis de satisfacdo com o relaci-
onamento ocorreram independente de os participantes experimentaram mudangas em sua situ-
acao laboral devido a pandemia.

Ainda no que tange as varidveis representativas de eventos estressantes, considerou-se
que a intensidade dos conflitos conjugais e a frequéncia de conflitos no dia a dia do relaciona-
mento sao medidas de estresse ao qual o casal estd submetido. Nesse sentido, as analises reve-
laram interacdo entre a frequéncia média de conflitos conjugais e o tempo de distanciamento
social, indicando que, quanto maior a frequéncia de conflitos conjugais, maior a vontade de
separa¢do com o passar do tempo em situacdo de distanciamento social. Em conjunto, tais da-
dos sugerem que os eventos estressantes derivados da dindmica conjugal impactam com mais
forca no desejo de permanecer ou ndo na relacdo do que os eventos contextuais externos. A
responsividade do parceiro(a) ¢ um fator que atenua o impacto dos estressores relacionados a
Covid-19 no relacionamento conjugal (Balzarini et al., 2023). Desta forma, pode-se depreender
que, nos casais com alta frequéncia de conflitos, os conjuges tendem a estar mais focados nas
suas necessidades, percepcoes e desejos individuais, sendo menos responsivos aos interesses e
necessidades do parceiro(a).

De acordo com o modelo VSA, os processos adaptativos dizem respeito as estratégias
das quais os casais langam mao para lidar com circunstincias dificeis (Karney & Bradbury,
1995). Nesse sentido, as estratégias de resolugdo de conflitos empregadas pelos parceiros po-
dem ser consideradas processos adaptativos frente aos estresses da relacdo. Encontrou-se que
a estratégia de resolucdo positiva dos problemas, que diz respeito ao emprego de uma postura

respeitosa, de escuta ativa e de busca de negociacdo (Kurdek, 1994), interagiu
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significativamente com o tempo de distanciamento social na predi¢ao da vontade de separacgao,
configurando-se como um fator protetivo ao relacionamento durante a pandemia.

Este dado ganha importancia na medida em que as estratégias de resolugdo de conflitos
podem ser modificadas por meio do aprendizado (Neumann et al., 2018). Um estudo longitu-
dinal que acompanhou casais pelos trés primeiros anos de unido encontrou que a resolucao
construtiva dos conflitos contribuiu de maneira significativa para a satisfacao conjugal ao longo
do tempo. Neste estudo, as variaveis inter-relacionais (afeto, resolugao de conflitos e suporte)
tiveram mais peso do que variaveis individuais e de contexto na explicacdo da trajetoria da
satisfacdo conjugal (Tong et al., 2021).

Por fim, o modelo VSA considera que a terceira classe de varidveis que impactam no
desenvolvimento da conjugalidade sdo as vulnerabilidades individuais e duradouras que cada
conjuge traz para o relacionamento (Karney & Bradubury, 1995). A diferenciacao de self ¢ um
destes elementos, na medida em que se forma nas experiéncias do individuo com a sua familia
de origem e tende a permanecer operando nas suas relacdes posteriores (Bowen, 1991). Trés
dimensdes da escala de diferenciacdo de self, quais sejam, Fusdo com o outro, Reatividade
Emocional e Corte emocional, moderaram a relagdo entre tempo de distanciamento social e
desejo de separacdo. Em pessoas com indicadores altos de diferenciagdo, o tempo de distanci-
amento social ndo possuiu efeito significativo sobre a vontade de separagdo, enquanto pessoas
menos diferenciadas demonstraram aumento no desejo de se separar com o passar do tempo de
distanciamento.

Individuos com niveis elevados de reatividade emocional tendem a responder aos esti-
mulos ambientais de forma automaética, com grande labilidade emocional (Major et al., 2014).
Nesse sentido, ¢ possivel que cogitem a separa¢do diante do impacto dos estressores, porém,
possivelmente, sem uma reflexdo profunda acerca desta decisdo. Os individuos com niveis al-

tos de corte emocional sdo aqueles que apresentam medo da intimidade, utilizando, para isso,
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estratégias de relacionamento pautadas no estabelecimento de limites ou no distanciamento
emocional e comportamental em relagdo aos outros (Lampis et al., 2019). Diante disso, ¢ coe-
rente que estes individuos apresentem maior propensao a cogitar a separagao durante o confi-
namento, uma vez que este impde uma proximidade e convivéncia maior com o conjuge. Um
dado que surpreende, porém, € o que aponta que os individuos com altos niveis de fusdo com
outros tenham tido maior desejo de se separar com o passar do tempo, uma vez que sao indivi-
duos com superenvolvimento emocional, apresentando comportamentos de dependéncia e ne-
cessidade de aprovacdo dos demais. Um estudo latino-americano encontrou que tanto homens
quanto mulheres com niveis mais baixos de fusdo com os outros apresentavam indicadores
mais altos de estabilidade no relacionamento, isto €, de desejo de manter-se na relagao (Cabrera
et al., 2019). Apesar deste resultado, ao incorporar variaveis relacionais em um modelo de re-
gressao linear, os pesquisadores encontraram que a coesao e a satisfagdo diadicas tiveram um
peso explicativo maior nesse resultado, indicando um papel proeminente das variaveis diadicas
sobre as variaveis individuais na estabilidade da relagao.

Desta forma, considera-se necessario que estudos futuros analisem a interacao
entre este conjunto de varidveis para melhor compreender os seus impactos na dinamica rela-
cional. Estudos mostram que homens com niveis maiores de fusdo com os outros e mulheres
com niveis maiores de reatividade emocional apresentam maiores indicadores de ansiedade de
separacdo (Peleg & Yitzhak, 2011). Os individuos com ansiedade de separagao frequentemente
utilizam estratégias comunicacionais destrutivas, adotando comportamentos de demanda de
seus parceiros(as) e, muitas vezes, emprego de agressdes verbais e insultos quando ndo obtém
respostas que assegurem a seguranga da relacdao. Outro estudo aponta que individuos com bai-
xos niveis de diferenciacdo tendem a se comunicar com o0s seus parceiros(as) ou utilizando
padrdes de comunicagdo evitativos, ou de demanda e recuo, assim empregando estratégias de

manutencdo da relacdo que infligem custos para a propria relagdo (Ghanbarian et al., 2020).
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Estes achados tém implica¢des importantes para a pratica da psicologia, na me-
dida em que corroboram a importancia das varidveis conjugais e intrafamiliares como recursos
diante de contextos sociais adversos. Sem negar o impacto do contexto no desenvolvimento
psiquico, os dados deste estudo denotam que os individuos que desenvolveram bons niveis de
diferenciagdo de self ao longo de sua vida e que utilizam estratégias construtivas de resolucao
de conflitos se mostram mais aptos para manejar as adversidades do contexto de forma cola-
borativa. O impacto do distanciamento social nos casais, assim, ird variar conforme a natureza
dessas relagdes, configurando-se como um evento potencializador tanto dos recursos quanto
das fragilidades do relacionamento conjugal. Diante disso, evidencia-se a necessidade de de-
senvolvimento de politicas publicas que fortalecam os lagos familiares, tanto no que tange a
aspectos individuais de fomento a diferenciacdo de self e a capacidade de autorregulacdo emo-
cional, quanto de relagdes conjugais construtivas e respeitosas.

Por fim, torna-se necessario ressaltar as limitagdes deste estudo. Uma vez que
os dados foram coletados em junho e julho de 2020, e as medidas de distanciamento social
iniciaram, no Brasil, no més de marco, este estudo observou dados de individuos que estavam
vivenciado tais medidas ha cerca de trés ou quatro meses. E possivel que dados coletados em
um periodo posterior tragam resultados diferentes, seja devido a necessidade de reorganizagao
que o tempo impde, seja devido ao retorno gradual de muitas pessoas a atividades desenvolvi-
das fora do ambiente doméstico. Além disso, as andlises realizadas ndo permitiram compreen-
der a interrelacdo entre as varidveis estudadas, lancando luz para a necessidade de novos estu-

dos que possam investigar como elas influenciam umas nas outras.
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Tabela 17
Regressdes lineares multiplas com indices de distanciamento social como preditores de quali-
dade conjugal e de mudancgas autodeclaradas durante a pandemia

O quanto dei- Quantas vezes Tempo de dis-
xou de fazer por semana tanciamento so-

atividades fora sai de casa ? cial 2
de casa ?

Escala de Qualidade Conjugal by b b bi r
Satisfacao 5,08 0,033 -0,013 -0,002 0,004
Intimidade 4,94 0,022 0,001 -0,000 0,000
Compromisso 5,13 0,031 0,004 0,000 0,001
Carinho e afeto 4,94 0,007 0,025 0,000 0,002
Atragdo e sexo 4,67 0,026 0,017 0,000 0,001

Mudancas autodeclaradas
Qualidade da relacao 3,33 0,027 -0,012 0,000 0,002
Vontade de separar 1,02 0,058 0,034 0,004 ** 0,021
Conlflitos e brigas 3,01 -0,055 0,005 0,001 0,003
Manifestagdes de carinho e 3,23 0,045 0,002 0,001 0,004
afeto o
Frequéncia de relagdes se- 3,04 -0,007 -0,008 -0,001 0,001
Xuais o

* Variaveis preditoras; bo = Intercepto da regressdo; b1 = coeficiente angular
*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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Tabela 18
Efeitos moderadores significativos sobre a relagdo entre vontade de separagdo e tempo de dis-
tanciamento social

Vontade de separagdo * Tempo de distanciamento social
bo b1 EP IC 95%

Satisfagao Conjugal®
Alta (+1SD) 0,812 0,000 0,001  -0,002 0,002
Média 1,669 0,003*** 0,001 0,001 0,004
Baixa (-1SD) 2,525 0,005*** 0,001 0,003 0,008

Frequéncia de conflitos®
Alta (+1SD) 2,639 0,011*** 0,002 0,007 0,015
Média 1,676 0,004*** 0,001 0,002 0,006
Baixa (-1SD) 0,714 -0,003 0,002  -0,007 0,001

Resolugao positiva de conflitos?
Alta (+1SD) 1,530 0,004*** 0,001 0,002 0,006
Média 1,672 0,005*** 0,001 0,003 0,007
Baixa (-1SD) 1,814 0,006*** 0,001 0,004 0,008

Fusao com os outros?
Alta (+1SD) 1,405 0,000 0,002 -0,004 0,004
Média 1,669 0,004 *** 0,001 0,001 0,006
Baixa (-1SD) 1,934 0,007%*** 0,002 0,003 0,010

Reatividade Emocional®
Alta (+1SD) 1,313 0,001 0,002 -0,003 0,004
Média 1,667 0,004 *** 0,001 0,001 0,006
Baixa (-1SD) 2,022 0,007%** 0,002 0,003 0,010

Corte Emocional®
Alta (+1SD) 1,028 0,000 0,002 -0,004 0,003
Média 1,668 0,004 *** 0,001 0,002 0,006
Baixa (-1SD) 2,307 0,007*** 0,002 0,004 0,010

*Variaveis preditoras; b = Intercepto da regressdo; b1 = Coeficiente angular; EP = Erro padrao;
IC = Intervalo de confianca; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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Figura 10
Graficos dos moderadores significativos sobre a relagdo entre vontade de Separacdo e tempo
de distanciamento social
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8. Conclusoes

O presente trabalho teve como objetivo investigar a qualidade conjugal, os conflitos, as
crises ¢ as estratégias de enfrentamento de casais brasileiros a partir de um modelo de ciclo
vital conjugal diferenciado do ciclo vital familiar e adequado as particularidades da realidade
nacional. Os estudos apresentados permitiram elaborar esse modelo e testa-lo de maneira bem-
sucedida em diferentes amostras da populacdo, com dados transversais e longitudinais. Essa
visao evolutiva da conjugalidade de brasileiros pode contribuir para a pratica clinica com casais
e com futuros estudos da area.

Esta tese se prop0s a contribuir nos seguintes aspectos: Primeiramente, inaugurou-se o
uso dos dados da PNAD Continua para o estudo das relagdes familiares, permitindo analisar a
configuragdo familiar dos casais brasileiros a partir de dados populacionais oficiais, 0 que ndo
existia na literatura até entdo. O mapeamento realizado revelou que a conjugalidade brasileira
¢ caracterizada por uma grande diversidade de configuragdes, o que confere complexidade para
as relagdes entre os conjuges. Sendo assim, propusemos um modelo de ciclo vital conjugal que
desse conta dessa diversidade. Esse modelo funcionou adequadamente tanto nas analises rea-
lizadas de forma transversal como também longitudinal. Estes resultados estdo apresentados
nos seguintes artigos: O primeiro artigo evidenciou que na fase de Formag¢ao da conjugalidade
a amostra estudada demonstrou maior qualidade conjugal e menor frequéncia e intensidade de
conflitos, em comparagdo com as fases seguintes. Revelou-se também que, em comparacao
com os homens, as mulheres reportam menor qualidade conjugal e maior intensidade de con-
flitos em todas as quatro fases do ciclo vital conjugal. A qualidade reportada por elas diminui
mais fortemente com o aumento da frequéncia e da intensidade de conflitos, indicando que as
interagdes estabelecidas entre os conjuges podem ter maior peso explicativo na qualidade con-
jugal percebida pelas mulheres do que pelos homens. A estratégia de resolucdo positiva de

conflitos foi mais utilizada no inicio e no fim do ciclo vital conjugal, o que pode ser explicado
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pelo efeito “lua de mel” no comeco da relagdo e pelo aprendizado adquirido ao longo dos anos,
mais evidente nos Anos tardios. Nas fases intermediarias, de Expansao e Manutencao, o uso da
estratégia de Enfrentamento foi maior, sugerindo que os desafios desse momento exigem mais
dos conjuges.

O segundo artigo empirico fez uma analise prospectiva da trajetoria da qualidade con-
jugal e das estratégias de encaminhamento de conflitos durante treze anos de relacionamento.
Os resultados revelaram que a qualidade conjugal da amostra se manteve relativamente estavel
nesse periodo, confirmando que a qualidade construida na fase de Formagao pode ser impres-
cindivel para toda trajetoria do casal. Os dados também revelaram que os casais que permane-
ceram juntos durante esses anos experimentaram amadurecimento, com aumento do uso da
Resolucgdo positiva e diminuigdo da submissao. Esse amadurecimento ndo tinha ficado evidente
nos dados transversais, sublinhando a importancia dos estudos longitudinais. A estabilidade do
envolvimento no conflito e do afastamento ao longo dos treze anos sugere que essas estratégias
podem estar relacionadas a tragos de personalidade mais estaveis dos membros do casal. Esse
estudo também reuniu evidéncias de que as tentativas de for¢ar mudancgas no parceiro podem
ser improdutivas e até mesmo contraproducentes a longo prazo. Ficou evidenciado também
que a qualidade conjugal percebida pode ser mais influenciada por fatores do momento atual
do que pela dindmica estabelecida pelos conjuges no passado. Isso seria um indicativo de que,
apesar da historia pregressa, ¢ possivel investir em mudancgas na dindmica conjugal atual para
obter de uma conjugalidade satisfatoria.

Durante a realizacdo desse trabalho a pandemia de CONVID-19 trouxe desafios para
as relagdes conjugais, criando uma oportunidade para analisar a qualidade e os conflitos de
casais brasileiros diante de situagdes de crise e cumprir com o ultimo objetivo especifico da
tese. Os resultados dessa andlise demonstraram que a maioria dos participantes ndo experimen-

tou prejuizos na relagdo nesse periodo, tampouco sentiu vontade de se separar. Mais tempo de
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relacionamento esteve relacionado a menor chance de pensar em separagdo, o que esta de
acordo com nosso estudo anterior, que revelou aumento da maturidade conjugal ao longo do
tempo. Aqueles que relataram prejuizos no afeto, na frequéncia de relagdes sexuais e aumento
de conflitos tiveram chances aumentadas de pensar em separacao durante a pandemia. Entre-
tanto, o ultimo artigo empirico reuniu evidéncias de que a pandemia nao necessariamente criou
novos problemas conjugais, mas pode ter ampliado as dificuldades ja existentes. Casais com
melhores recursos individuais € conjugais se mostraram mais aptos para manejar as adversida-
des desse tempo de crise. Isso reforca o que outros estudos realizados no presente trabalho
evidenciaram: a formacdo de uma conjugalidade saudéavel nas fases iniciais do ciclo vital con-
jugal pode ser fundamental para toda a trajetoria da vida a dois. Diante disso, considera-se que
sdo necessarios maiores esforcos clinicos e cientificos para ajudar casais na fase de Formacao
a cumprirem as tarefas especificas desse momento e desenvolverem habilidades de comunica-
¢do e negociacao, estabelecendo assim uma conjugalidade so6lida e funcional para os anos se-
guintes.

Esse estudo teve limitagdes. Pessoas com problemas conjugais normalmente ndo se
dispdem a responderem pesquisas. Além disso, obter uma amostra economicamente e cultural-
mente diversa foi um desafio nesse estudo, assim como obter resposta dos homens. Isso res-
tringiu a pesquisa a uma amostra majoritariamente feminina, de classe média, com altos niveis
de escolaridade e boa qualidade conjugal. Ademais, a andlise a partir da PNAD Continua per-
mitiu visualizar a conjugalidade brasileira de uma forma ampla, mas a leitura dos resultados
demanda parcimodnia, considerando que os dados ndo foram desenhados para analise especifica
das relagdes familiares. Cabe também notar que, devido ao longo periodo entre as duas coletas
do estudo longitudinal, a taxa de retencdo foi baixa, resultando em um pequeno niimero de

diades.
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Apesar dessas limitagdes, dentre os pontos fortes desse estudo pode-se citar a inovagao
metodologica do uso da PNAD continua como fonte de dados para conhecer a configuragao
das de relagdes familiares brasileiras, o uso de diferentes amostras da populacao e grande
numero amostral de algumas delas, ¢ a aplicacdao de dados transversais e longitudinais em ana-
lises robustas, incluindo analises diddicas. Considera-se que o presente trabalho alcangou seus
objetivos, analisando aspectos da conjugalidade de brasileiros em diferentes fases da vida atra-

vés de um modelo de ciclo vital conjugal adequado a esta realidade. .
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Anexo A.

A lista abaixo ¢ composta de assuntos sobre os quais os casais podem discordar. Pensando na sua relagdo conjugal

Escala De Conflito Conjugal
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nos ultimos trés meses, marque a frequéncia que vocé e seu(sua) parceiro(a) tiveram desentendimentos com relagio aos se-

guintes temas:

Quase
nunca

Uma vez
20 més ou
menos

Virias
vezes
20 més

Quase
uma vez
por se-
mana

Virias ve-
Zes por se-
mana

Quase todos os
dias

Tempo que vocés tém para ficar
juntos ou realizar atividades de la-
zer

Filhos

Tarefas domésticas

Dinheiro

Falta de igualdade na relacéo

Uso de tecnologias e redes sociais
(ex. celular, computador, televisdo,
videogame, facebook ou whatsapp)
Sexo

Falta de intimidade e afeto
Infidelidade

Ciumes ou ex-namorados(as)
Falta de confianga ou mentiras
Dificuldade de conversar

Amigos e familiares
Comprometimento com trabalho ou
estudo

Uso de bebida alcoolica, cigarro ou
outras drogas

Comportamentos e caracteristicas
de cada um

Maneira de dirigir o carro

Higiene ou cuidados pessoais

Desprotegao frente a contaminagao
pela COVID-19

Existem varias maneiras de um casal lidar com desentendimentos sérios. Quando vocé tem um desentendimento sério com
seu(sua) parceiro(a), com que frequéncia vocé:

Nunca

Raramente

Algumas
vezes

Frequentemente

Sempre

1. Discute calmamente

2. Discute intensamente ou grita

3. Acaba batendo ou atirando coisas no
outro
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Anexo B. Inventario de Estilos de Resolucao de Conflitos

Responda as questdes abaixo pensando na seguinte frase: “Quando eu tenho discussdes ou
desentendimentos com meu(minha) parceiro(a), eu...”

Rara- Al F te-
Nunca ara gumas requente Sempre

mente vezes mente

1. Fago ataques pessoais.

2. Encaro o problema em questao.
3. Fico em siléncio por um longo pe-
riodo de tempo.

4. Nao consigo defender meu ponto
de vista.

5. Explodo e perco o controle.

6. Sento e discuto as diferencas de
uma forma construtiva

7. Chego num limite, me fecho e me
nego a continuar conversando.

8. Sou muito compreensivo.

9. Sou levado pelo momento e digo
coisas que ndo queria ter dito.

10. Encontro alternativas que sejam
aceitaveis para cada um de nos

11. Afasto a outra pessoa

12. Nao defendo meu ponto de vista
13. Insulto e brigo

14. Negocio e tento um acordo

15. Retraio-me, fico distante e indi-
ferente

16. Desisto rapido depois de ter ten-
tado expor meu ponto de vista
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Pense na sua relagdo conjugal atual e assinale a alternativa que melhor representa a sua experiéncia amorosa.
Marque de 1 a 6, sendo 1 = “ndo representa quase nada” e 6 = “representa muito”.

Nao repre-
senta
quase nada

Repre-

senta

muito

.

[]
=
g

1. Considero a opiniao do (a) meu (minha) companheiro (a) antes de tomar de-
cisoes que dizem respeito a nos dois.

2. Estou satisfeito com meu relacionamento.

3. Abrago meu (minha) companheiro (a).

4. Assumo minhas responsabilidades no nosso relacionamento.

5. Sinto-me desejado pelo (a) meu (minha) companheiro (a).

6. Estou feliz com meu relacionamento.

7. Divido tarefas com meu (minha) companheiro (a).

8. Sinto-me ligado ao (a) meu (minha) companheiro (a).

9. Tenho pensamentos eroticos com relagao ao (2) meu (minha) companheiro

(a)

10.

Beijo meu (minha) companheiro (a).

11.

Compartilho meus pensamentos com meu (minha) companheiro (a).

12.

Acho meu (minha) companheiro (a) sexualmente atraente.

13.

Sinto que meu (minha) companheiro (a) me entende.

14.

Ajudo meu (minha) companheiro (a).

15.

Apoio as decisdes do (a) meu (minha) companheiro (a).

16.

Estou feliz com meu (minha) companheiro (a).

17.

Faco carinho no (na) meu (minha) companheiro (a).

18.

Cumpro as combinagdes que fago com meu (minha) companheiro (a).

19.

Tento surpreender meu (minha) companheiro (a) com coisas ou atividades

que ele (ela) goste.

20.

Sinto-me proximo do (a) meu (minha) companheiro (a).

21.

Tenho prazer na relagéo sexual com meu (minha) companheiro (a).

22.

Demonstro afeto (andar de maos dadas, abracar, beijar, trocar olhares)

pelo (a) meu (minha) companheiro (a).

23.

Sinto-me excitado quando vejo meu (minha) companheiro (a).

| | O O
| O O O
| | O O
] s s g i i i e e e ]
| O v o
| O
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24. Sinto que eu e meu (minha) companheiro (a) formamos uma dupla unida.

25. Minhas decisGes levam em conta tanto meus interesses como os de meu
(minha) companheiro (a).

26. Realizo minhas fantasias sexuais com meu (minha) companheiro (a).

27. Estou satisfeito com meu (minha) companheiro (a).

28. Fagco mimos para o(a) meu (minha) companheiro (a).

29. Tenho prazer quando eu e meu (minha) companheiro (a) temos contato fi-
sico.

| O
| | 0
| 0
o o |
I O
I I

Delatorre, M. Z., & Wagner, A. Construgdo e evidéncias de validade da Escala de Qualidade Conjugal. Em pro-
dugao.
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Pensando no seu relacionamento atual com seu marido/companheiro, responda as pro-
ximas questoes. Leia cada afirmativa cuidadosamente e decida pela resposta que melhor des-
creve como voce se sente em seu relacionamento com seu esposo/companheiro. Marque com

um X a resposta correspondente.

Discordo to-

talmente

Discordo

Concordo

Concordo

totalmente

1. Meu companheiro geralmente sabe das minhas necessidades e é sen-
sivel a elas.

2. Eu realmente aprecio o senso de humor do meu companheiro.

3. Meu companheiro parece ndo querer mais me ouvir.

4. Meu companheiro nunca foi desleal comigo.

5. Eu estaria disposta a deixar meus amigos se isso fosse salvar nosso
relacionamento.

6. Eu estou insatisfeita com nosso relacionamento.

7. Eu gostaria que meu companheiro nao fosse tdo preguicoso e nao
adiasse as coisas que tem que fazer.

8. As vezes, eu me sinto sozinha mesmo quando eu estou com meu
companheiro.

9. Se meu companheiro me deixasse, eu ndo teria mais vontade de vi-
ver.

10. Somos capazes de concluir uma discussao respeitando nossas dife-
rencas de opinido.

11. E indtil prosseguir com um casamento além de um certo ponto.

12. N6s dois parecemos gostar das mesmas coisas.

13. Eu acho dificil mostrar para meu companheiro que eu estou que-
rendo carinho.

14. Eu nunca coloco em davida nosso relacionamento.

15. Eu me satisfaco s6 em sentar e conversar com o meu companheiro.

16. Eu acho a idéia de passar o resto da minha vida com meu compa-
nheiro um tanto chata.

17. Sempre existe muita troca em nosso relacionamento.

18. N6s nos tornamos competitivos quando temos que tomar decisoes.

19. Eu sinto que realmente ndo posso mais confiar no meu compa-
nheiro.

20. Nosso relacionamento ainda é cheio de alegria e divertimento.

21. Um de nos estd continuamente falando e o outro esta geralmente
quieto.

22. Nosso relacionamento esta em constante evolugao.

23. Casamento tem realmente mais a ver com seguranca e dinheiro do
que com amor.

24. Eu gostaria que existisse mais carinho e afeto entre nés.

25. Eu sou totalmente dedicada ao relacionamento com o meu compa-
nheiro.

26. As vezes, nosso relacionamento é tenso porque meu conjuge esta
sempre me corrigindo.

27. Eu suspeito que nds possamos estar a beira da separacao.

28. N6s sempre conseguimos fazer as pazes rapidamente depois de
uma discussao.
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Anexo E. Inventario de diferenciaciao do self - Revisto

Por favor, leia atentamente cada afirmacao e decida se esta ¢ geralmente verdadeira para vocg,

numa escala de 1 (nada) a 6 (muito). Procure ser o mais sincero e preciso nas suas respostas.

Utilize a seguinte escala como critério:

1. Nada verdadeiro para mim

6. Muito verdadeiro para mim

* Observagdo importante: Se vocé acha que uma afirmacao ndo se aplica a vocé (por

exemplo, um ou ambos os pais ja faleceram), por favor responda a questao de acordo com o

que lhe parece que seriam os seus pensamentos € sentimentos nessa situagao.

Nada verdadeiro
para mim

Muito verdadeiro para mim

<
|

»
»

3

1. As pessoas tém reparado que sou
excessivamente emotivo(a)

2. Tenho dificuldade em expressar
0s meus sentimentos as pessoas que
me sdo queridas

3. Sinto-me, frequentemente, ini-
bido(a) junto da minha familia

4. Tendo a manter-me bastante
calmo(a), mesmo sob estresse (sob
pressao).

5. Normalmente, preciso de muito
encorajamento por parte de outros
quando comego um trabalho ou ta-
refa importante

6. Quando alguém que me ¢é pro-
ximo me desilude, afasto-me
dele/dela por um tempo

7. Independentemente do que acon-
tega na minha vida, sei que nunca
perderei a no¢do daquilo que sou en-
quanto pessoa

8. Tendo a me distanciar quando as
pessoas se aproximam demasiada-
mente de mim

9. Quero corresponder as expectati-
vas que os meus pais tém de mim

10. Gostaria de nio ser tio emo-
tivo(a)

11. Normalmente, nao altero o meu
comportamento apenas para agradar
a outra pessoa

12. O(a) meu(minha) es-
poso(a)/companheiro(a) ndo tolera-
ria se eu lhe expressasse os meus
verdadeiros sentimentos sobre algu-
mas coisas
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13. Quando o(a) meu(minha) es-
poso(a)/ companheiro(a) me critica,
isso incomoda-me durante dias.

14. Por vezes, 0s meus sentimentos
tomam conta de mim e tenho difi-
culdades em pensar com clareza

15. Quando tenho uma discussdo
com alguém, consigo separar 0s
meus pensamentos acerca do as-
sunto dos meus sentimentos para
com essa pessoa.

16. Sinto-me, frequentemente, des-
confortavel quando as pessoas se
aproximam demasiadamente de
mim

17. Sinto necessidade de aprovagio
de praticamente todas as pessoas na
minha vida

18. Por vezes, sinto muitos altos e
baixos emocionais

19. Acredito que nao faz sentido
aborrecer-me com coisas que nao
posso mudar

20. Fico preocupado(a) quando per-
cebo que posso perder a minha inde-
pendéncia nas relagdes intimas.

21. Sou excessivamente sensivel a
criticas

22. Tento corresponder as expectati-
vas dos meus pais

23. Aceito-me bastante bem

24. Sinto, frequentemente, que o(a)
meu (minha) esposo(a)/compa-
nheiro(a) exige demasiadamente de
mim

25. Concordo, frequentemente com
0s outros, apenas para nao criar con-
flitos

26. Se tiver tido uma discussdo com
o(a) meu(minha) esposo(a)/compa-
nheiro(a), tendo a pensar nisso o dia
todo

27. Sou capaz de dizer “ndo” aos ou-
tros mesmo quando me sinto pressi-
onado por eles

28. Quando uma das minhas rela-
¢Oes se torna muito intensa, sinto o
impulso de fugir dela

29. Discussdes com 0s meus pais ou
irmao(s) ainda fazem com que eu
me sinta mal

30. Se alguém estd aborrecido co-
migo, ndo consigo aceitar isso facil-
mente

31. Estou mais preocupado(a) em
fazer aquilo que acho que esta cor-
reto, do que em obter a aprovacao
dos outros
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32. Nunca consideraria voltar-me
para algum dos membros da minha
familia na procura de apoio emocio-
nal

33. Sinto-me, frequentemente, inse-
guro(a) quando os outros ndo estao
por perto para me ajudar a tomar
uma decisdo

34. Sou muito sensivel quanto a ser
magoado por outros

35. A minha autoestima depende re-
almente do que os outros pensam de
mim

36. Quando estou com o(a) meu(mi-
nha) esposo(a)/ companheiro(a),
sinto-me  frequentemente  sufo-
cado(a)

37. Ao tomar decisdes, raramente
me preocupo com O que 0S outros
irdo pensar

38. Pergunto-me, frequentemente,
acerca do tipo de impressao que crio

39. Quando as coisas correm mal,
falar sobre elas normalmente piora-
as

40. Sinto as coisas mais intensa-
mente que 0s outros

41. Normalmente, fagco o que acre-

dito que ¢é correto independente-
mente do que os outros dizem

42. A nossa relagdo poderia ser me-
lhor se o(a) meu(minha) es-
poso(a)/companheiro(a) me desse o
espago de que necessito

43, Tendo a me sentir bastante esta-
vel sob estresse

44, Por vezes, sinto-me mal dis-
posto(a) depois de discutir com
o(a) meu(minha) esposo(a)/ compa-
nheiro(a).

45. Sinto que ¢ importante ouvir as
opinides dos meus pais antes de to-
mar decisdes

46. Preocupa-me que as pessoas que
me sdo proximas fiquem doentes,
magoadas ou perturbadas
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Anexo F. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que tem como objetivo conhe-
cer melhor o ciclo de vida dos casais brasileiros. Existem poucos estudos no Brasil sobre esse
assunto € nossa pesquisa € importante para aumentar o conhecimento sobre o tema e ajudar
terapeutas e estudiosos a compreender melhor os desafios dos casais em cada fase da vida.

Os dados para realizar essa pesquisa serdo coletados em um questiondrio online que
tem perguntas sobre vocé e seu relacionamento com seu conjuge. Vocé ndo precisara se identi-
ficar em momento algum. Suas respostas sao totalmente confidenciais e sua privacidade ¢ ga-
rantida em todas as etapas da pesquisa. Se vocé esta participando pela segunda ou terceira vez
da mesma pesquisa, seu e-mail ou telefone ¢ usado exclusivamente para que possamos entrar
em contato com vocé para nova participacdo ou para enviar os resultados, caso vocé solicite ao
final. Estamos seguindo as regras da legislagdo brasileira quanto a prote¢ao de dados. As infor-
macdes serdo armazenadas em disco protegido durante 5 anos no Nucleo de Pesquisa Dinamica
das Relag¢des Familiares do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua Ramiro Barcelos, 2600,
Sala 226, Porto Alegre - RS) e ndo ficardo online ap6s o fim da coleta, como forma de protecao.

O tempo para preenchimento do questionario ¢ de aproximadamente 20 minutos. E im-
portante que vocé responda todas as perguntas, para obtermos melhores resultados. No entanto,
vocé estéd livre para deixar de responder qualquer pergunta ou para abandonar a pesquisa a
qualquer momento que desejar, inclusive posteriormente a submissao do formulério, bastando
informar aos pesquisadores através dos contatos no fim deste documento.

Como sua participagdo consiste apenas em responder a um questionario, ndo hé grandes
riscos envolvidos, mas caso haja algum desconforto ou situagdo adversa decorrente da sua par-
ticipacdo, que seja necessaria uma intervengao, os pesquisadores se colocam a disposi¢ao para
prestar orientagcdes ou encaminhar vocé a um servigo de atendimento psicoldgico. A participa-
¢do por meios digitais tem riscos, como a invasao do banco de dados e o roubo de informagoes.
Sabemos que este ¢ um dos grandes desafios de quem lida com dados digitais, e como preven-
¢do estamos protegendo nosso banco de dados com senhas e mantendo atualizados os antivirus
e firewalls de nossos equipamentos. Sugerimos que a prote¢do de seus equipamentos pessoais
esteja ativada e atualizada. Também nao solicitaremos nem gravaremos informacgdes que pos-
sam identificar, preservando sua privacidade. Em caso de danos sofridos em decorréncia da
participacao na pesquisa o Codigo Civil (Lei 10.406/2002) assegura seu direito a indenizagao.

Vocé poderd imprimir uma cépia deste Termo, fazer download ou solicitar aos pesqui-
sadores responsaveis a qualquer momento. Recomendamos que guarde uma cépia. Vocé tam-
bém pode guardar uma copia dos dados informados, caso seja de seu interesse.

Ao clicar em PROSSEGUIR vocé estd declarando que esta de acordo com os termos
descritos aqui e concorda em participar da pesquisa.

Agradecemos sua participa¢do. Em caso de duvidas, vocé podera entrar em contato com
os pesquisadores ou com o Comité de ética do Instituto de Psicologia da UFRGS, nos telefones
ou e-mails abaixo:

Fabricio de Andrade Rocha - Psicologo e pesquisador

(Telefone: 51 99340-0004 — fabriciorochapsi@gmail.com)

Prof. Dra. Adriana Wagner - Psicologa, pesquisadora responsavel — Nucleo de Pesquisa Di-
namica das Relacdes Familiares - UFRGS

(Telefone: 51 3308-5322 — relacoesfamiliares@hotmail.com)

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua Ramiro Barcelos,
2600, Sala 116 — Porto Alegre/RS — Telefone: 51 3308-5698 — cep-psico@ufrgs.br).
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Anexo G. Aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL W"“‘
DO RIO GRANDE DO SUL -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O ciclo evolutivo vital do casal brasileiro: qualidade conjugal, conflitos e estratégias de
enfrentamento

Pesquisador: Adriana Wagner

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 54673221.1.0000.5334

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 5.290.251

Apresentagao do Projeto:

Este projeto de pesquisa visa o0 mapeamento do ciclo vital conjugal de brasileiros, tendo como base a
qualidade conjugal, os conflitos e as estratégias de resolugdo de conflitos em cada momento evolutivo
conjugal. Para isso, estdo previstos trés estudos complementares, com coletas online: um levantamento
transversal com brasileiros de todas as regides do pais, um estudo longitudinal retrospectivo que pretende
verificar alteragSes na qualidade conjugal, nos conflitos e estratégias de resolugdo de conflitos em um
intervalo de 12 anos, e finalmente outro estudo longitudinal, no qual se pretende mapear a qualidade
conjugal, conflitos e vontade de separagdo em momentos de crise no contexto conjugal, especificamente
durante a pandemia de Covid19. Em todos os trés estudos serd realizada concomitantemente aos dados
quantitativos alguns dados qualitativos para complementar os achados, caracterizando um delineamento de
métodos mistos. A pesquisadora evidencia a vinculagdo deste trabalho com a linha de pesquisa “Fases
evolutivas da familia frente as demandas modernas” do Nucleo de Pesquisa Dindmica das Relagdes
Familiares da UFRGS, que vem estudando a conjugalidade em suas mais diversas vertentes ha mais de
duas décadas. A mesma evidencia que o presente estudo busca dar continuidade a este trabalho com a
proposta de mapear o ciclo vital de casais no contexto brasileiro. Busca-se compreender de que maneira as
peculiaridades brasileiras contribuem para moldar a vivéncia conjugal ao longo da vida. Pretende-se, assim,
conhecer e descrever o ciclo vital do casal brasileiro em termos de seus conflitos e qualidade conjugal
vivenciada a fim de trazer subsidios, tanto para a clinica com
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Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psico@ufrgs.br
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familias e casais quanto para a compreensao da dindmica conjugal que se estabelece em cada momento
evolutivo vital. Reconhece-se que a grande diversidade social e cultural de um pais com as dimensdes do
Brasil torna dificil o mapeamento de todas as formas de conjugalidade nos diversos contextos. Tendo tal
limitagdo em vista, ndo se pretende com este trabalho tragar um modelo de ciclo vital que corresponda a
todas as realidades presentes no Brasil, mas busca-se um modelo abrangente, que compreenda da melhor
maneira possivel a singularidade da vivéncia conjugal no contexto nacional. A pesquisadora refere que o
resultado deste trabalho podera, dessa forma, oferecer um modelo de ciclo vital conjugal mais adequado a
realidade brasileira, uma vez que ndo existem atualmente trabalhos nacionais com tal especificidade.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Descrever o ciclo evolutivo vital de casais brasileiros e compreender as relagdes do con-texto, dos recursos
pessoais e dos processos adaptativos na qualidade conjugal desde uma perspectiva longitudinal,
considerando as tematicas relativas aos conflitos e as estratégias de enfrentamento das crises evolutivas.
Objetivos secundarios:

a) Identificar os conflitos conjugais e as crises caracteristicas das diferentes etapas da conjugalidade;

c) Avaliar a qualidade conjugal quanto as dimensdes de satisfagdo, compromisso, inti-midade, sexualidade e
afetividade vivenciada nas distintas fases evolutivas do casal;

d) Conhecer as estratégias de enfrentamento dos conflitos nas diferentes crises evolu-tivas.

e) Explorar o modelo de ciclo vital conjugal que melhor se adequa a experiéncia conju-gal dos brasileiros.

f) Explorar as tarefas desenvolvimentais que precisam ser cumpridas em cada uma das fases do ciclo vital
conjugal, a partir do modelo tedrico que melhor se adequa a realidade bra-sileira.

g) Verificar os niveis de qualidade conjugal de casais em cada fase do ciclo vital du-rante momentos de
crise, mais especificamente durante a pandemia de COVID-19.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos a pesquisadora reconhecemos que as perguntas do questionario podem gerar algum
desconforto, que em casos mais extremos possa ser necessario uma intervengéo. Assim, os pesquisadores
se colocam a disposi¢ao para prestar orientagdes ou encaminhar os participantes a um servigco de
atendimento psicolégico caso seja necessario. Quanto aos beneficios - Ao responder perguntas sobre a vida
conjugal e sobre habitos de distanciamento social durante a
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pandemia, a pesquisadora compreende que os participantes podem se beneficiar com as reflexbes e
possiveis tomadas de decisdo a respeito de comportamentos conjugais positivos ou a melhores praticas de

distanciamento social durante a pandemia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa se vincula a uma tese de doutoramento orientada pela pesquisadora responsavel pela pesquisa.
Apresenta os procedimentos metodolégicos que evidenciam a utilizagdo de analises descritivas,
comparativas e inferenciais, estratificando a amostra nas fases evolutivas do ciclo vital do casal e entre
homens e mulheres. Para tal serdo utilizadas andlises estatisticas basicas (Descritivas e ANOVA), além de
regressdes lineares multiplas, e andlises de moderagdo. Para as analises longitudinais serdo utilizadas
andlises mais tradicionais, como ANOVA medidas repetidas e ANCOVA, assim como analises mais
avancadas e recentes, comc a modelagem de Equacgdes de Estimativas Generalizadas. Os dados
qualitativos serdo analisados através do SPSS, Jamovi e R. Dados qualitativos analisados através do
IraMuTeq.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

Todos os termos foram anexados. As pendéncias relativas ao TCLE foram atendidas, mas seguem algumas
recomendacgdes.

Recomendacgdes:

- Substituir o termo “copia” por “via” no TCLE na frase: “Vocé podera imprimir uma cépia deste Termo, fazer
download ou solicitar aos pesquisadores responsaveis a qualquer momento”, conforme prevé a Resolugio
do CNS N° 466 de 2012.

- Indicar se a assisténcia prevista por servigo especializado em caso de desconforto por abordar questdes
intimas sera imediata e integral, conforme prevé a Resolugédo do CNS N° 466 de 2012.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Néo ha.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisadorresponsavel encaminhar os relatérios parciais e finais da pesquisa por
meic da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo "relatério”, para que sejam devidamente apreciados no
CEP, conforme norma operacionaldo CNS 001/13.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor | Situa(;éo]
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Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/02/2022 Aceito

do Projeto ROJETO 1872341.pdf 10:28:58

Outros Carta_a_relatora.pdf 15/02/2022 |Adriana Wagner Aceito
10:26:51

TCLE/Termos de |TCLE_CEP_Versao_2.pdf 15/02/2022 |Adriana Wagner Aceito

Assentimento / 10:25:58

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhaderostoAdriana.pdf 08/12/2021 |Adriana Wagner Aceito
19:39:27

Qutros Parecer_Banca_Qualificacao.pdf 06/12/2021 |Adriana Wagner Aceito
18:43:59

Projeto Detalhado / | Projeto_Final_CEP.docx 06/12/2021 | Adriana Wagner Aceito

Brochura 18:42:46

| Investigador

Orgamento Orcamento_CEP.pdf 06/12/2021 |Adriana Wagner Aceito
18:42:16

Cronograma Cronograma_CEP.pdf 06/12/2021 |Adriana Wagner Aceito
18:42:04

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: Santa Cecilia
UF: RS

Telefone:

Municipio:
(51)3308-5698 Fax:

PORTO ALEGRE, 14 de Margo de 2022

Assinado por:

ANGELA HELENA MARIN

(Coordenador(a))

Rua Ramiro Barcelos, 2600 Sala 116
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