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Resumo

A presente tese teve por finalidade investigar a compreensédo e a experiéncia de situacdes de
bullying de adolescentes com transtorno do espectro autista analisando o papel das habilidades
de teoria da mente neste processo, através de dois estudos. O primeiro, Revisdo de Escopo
sobre Teoria da Mente e Bullying: Uma Atualizacé@o Critica, objetivou identificar pesquisas
que investigassem a relacao entre os dois construtos em 7 bases de dados de grande impacto
das areas de saude e educacdo. O segundo, Teoria da Mente, compreensao e experiéncia de
Bullying em Adolescentes com Autismo: estudo qualitativo utilizou uma metodologia de estudo
de caso mdltiplos, com cinco adolescentes, administrando tarefas de teoria da mente e de
percepcao e experiéncia de bullying. Verificou-se no Estudo | que a maioria dos 14 artigos
revisados reportou uma relacdo direta e/ou indireta entre 0s papéis, os tipos de bullying e o
desempenho em tarefas de teoria da mente. Os resultados do Estudo Il demonstraram que 0s
tipos de bullying mais experienciados foram o de excluséo social, bullying verbal e fisico. Além
disso, os participantes que demonstraram melhor desempenho na tarefa teoria da mente
perceberam o envolvimento de outras pessoas e de si mesmo em situacdes de bullying. Conclui-
se que héa indicativos de possivel relacdo entre teoria da mente e a percepcao e experiéncia de
bullying, porém outras variaveis merecem ser melhor investigadas. Por fim, sugere-se ampliar
0 debate criticamente sobre os déficits em teoria da mente e suas formas de mensuracdo em
pesquisas sobre autismo.

Palavras-chave: adolescentes, autismo, bullying, cognigéo social, percepcéo social.
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Abstract

The purpose of this thesis was to investigate the understanding and experience of bullying
among adolescents with autism spectrum disorder analyzing the role of theory of mind skills
in this process. It is composed of two studies. The first, Scope Review on Theory of Mind and
Bullying: A Critical Update, aimed to identify studies in the literature that investigated the
relationship between the two constructs in 7 high-impact databases in the areas of health and
education. The second study entitled Theory of Mind, Understanding and Experience of
Bullying in Adolescents with Autism: A Qualitative Study used a multiple case study
methodology. Tasks of theory of mind and both perception and experience of bullying were
used with the participation of five ASD adolescents. In general, it was found that most of the
14 studies reviewed studies reported a direct and/or indirect relationship between the roles of
those involved, types of bullying and performance on theory of mind tasks. The results of study
two demonstrated that the most experienced type of bullying was social exclusion, followed by
verbal and physical bullying. Furthermore, participants who demonstrated mentalization skills
in the theory of mind task also perceived involvement of other people and themselves in
bullying situations. The conclusion is that there is a possible relationship between theory of
mind and the perception of the experience of bullying, but other variables seem to be important.
Finally, it is suggested the need to critically extend the debate on deficits in theory of mind and
their measures in autism research.

Keywords: adolescents, autism, bullying, social cognition, social perception.
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Apresentacao

Cada vez mais o tema da violéncia contra criancas e adolescentes vem sendo debatido
nas escolas, na midia e na comunidade académica, bem como tem se tornado pauta prioritaria
em politicas publicas de diversos paises. A escola, que consiste em uma instituicdo com
potencial de estimular o desenvolvimento social infantil através de seu convivio social intenso
(Borsa & Bandeira, 2022; Maia & Williams, 2005), atualmente apresenta indices preocupantes
de violéncia, eventualmente com desfechos graves, como suicidio e assassinatos em massa.
Borsa e Bandeira (2022) salientam que os comportamentos agressivos estdo presentes, em
alguma medida, no dia a dia de todas as criancas. Contudo, a violéncia escolar envolve um
amplo leque de situacdes, tais como agressdes fisicas, verbais e sexuais entre os alunos,
professores e demais atores que fazem parte desse contexto; além destas, também héa
depredacdo do patriménio escolar, furtos, negligéncia etc. (Stelko-Pereira & Williams, 2010).

Dentre esses tipos de violéncia escolar, o bullying € um dos fenémenos mais alarmantes,
pois, muitas vezes, tende a ser negligenciado por pais e educadores e a ser pouco compreendido
pelos proprios alunos (Falcdo et al., 2021; Mazzone et al., 2021; Skrzypiec et al., 2018). Ainda
assim, segundo diversas pesquisas, esse fendbmeno vem atingindo um niimero cada vez maior
de criancas e adolescentes ao redor do mundo, em diferentes culturas e condicBes sociais,
inclusive no Brasil (Olweus, 1993; Pigozi & Machado, 2015; Smith, 2014).

Estima-se que cerca de um terco das criancas e adolescentes entre 11 e 17 anos ja
passaram por alguma experiéncia de bullying, e cerca de 10% reportam essa experiéncia em
um nivel crénico (Biswas et al., 2020; Molcho et al., 2009). Pesquisas apresentadas no relatério
de saude escolar de 2019 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontaram
dados alarmantes no Brasil. De acordo com o documento, o ambiente escolar brasileiro é duas
vezes mais vulneravel ao bullying do que a média das instituicGes de ensino em 48 paises

(IBGE, 2021).
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Dentre os perfis dos envolvidos em situacdes de bullying, estudantes com deficiéncia
sdo citados na literatura como alvos mais frequentes do que escolares sem deficiéncia
(Hellstrom, 2019; Rose et al., 2011). Segundo a mesma revisdo, os estudos na area apontam
indices de até 50% de vitimizacdo. Nesse sentido, estima-se que esses alunos tém duas a trés
vezes mais chances de serem vitimizados (Smith, 2016). Nos Estados Unidos, por exemplo, a
prevaléncia de pré-escolares com deficiéncia que ja sofreram algum tipo de vitimizacao entre
pares fica em torno de 20 a 30% (Son et al., 2012).

Embora a prevaléncia e correlatos de bullying das pessoas com deficiéncia ja tenha um
corpo de evidéncias significativo, esta area de investigacdo ainda carece de estudos voltados
para as especificidades de cada condicdo (O’Moore & McGuire, 2021; Tippett et al., 2010).
Isto porque, apesar de o bullying ser um fendémeno grupal, de grande influéncia contextual, as
caracteristicas individuais e desenvolvimentais dos envolvidos estdo relacionadas tanto com a
predisposi¢do quanto com as repercussdes do bullying em suas vidas (Houchins et al., 2016;
Tippett et al., 2010). O’Moore e McGuire (2021), em discussdo sobre o tema, apontam as
diferencas entre a prevaléncia, os efeitos das experiéncias, o fato de ser uma deficiéncia visivel
ou ndo e destacam que 0 autismo se apresenta como uma das condi¢fes de maiores indices de
vitimizacao de bullying.

Dados de uma revisdo sistematica sobre polivitimizacdo (varias formas de abuso e em
diferentes contextos) revelou que pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) e
transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) apresentam indices que variam entre
1.8% e 23.1% de exposicao a situacOes de violéncia e vitimizacdo (Hellstrom, 2019). A autora
destaca que as caracteristicas relacionadas a condicdo de TEA, tais como, responder de forma
inadequada em situagdes de conversacoes, dificuldades de interagOes n&o-verbais ou de
construir e manter amizades apropriadas podem deixar pessoas com TEA vulneraveis a essas

situagdes. Além disso, dada as condi¢bes de vida potencialmente mais estressantes, esses
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prejuizos podem impacta-las em diferentes contextos, tais como escola, casa e comunidade
(Hellstrom, 2019).

Por conseguinte, 0 impacto dessas estimativas a respeito do envolvimento de criancas
e adolescentes em situacdes de bullying na sociedade tem gerado um maior interesse e aumento
na producdo de pesquisas sobre o tema. Nessa perspectiva, embora se tenha identificado um
aumento exponencial de estudos voltados a compreensdo do fenbmeno nos ultimos anos
(Smith, Sundaram et al., 2018), ainda ha controvérsias quanto a sua definicdo e avaliacdo, o
que inclusive afeta os resultados das pesquisas de prevaléncia (Olweus, 2013; Volk et al.,
2017). De acordo com Young-Jones et al. (2015), as estimativas entre paises podem variar,
principalmente por inconsisténcias tedricas e metodologicas, apontando a necessidade de se
definir o fenébmeno de forma mais consensual.

Assim, de modo a abranger o estado da arte sobre bullying, ainda no capitulo de
introducdo, apresentar-se-a o0 conceito, critérios, papéis e tipos de bullying; em seguida, sera
abordado um debate entre as diferencas conceituais sobre bullying, agressdo entre pares e
teorias explicativas mais consolidadas, bem como a teoria na qual a tese é fundamentada:
cognicdo social e habilidades de teoria da mente (ToM) no entendimento e percep¢do do
fendmeno; os desafios relacionados a sua mensuracdo; e por fim, sera discutida a presenca de
bullying no contexto de pessoas com deficiéncia, em especial adolescentes com o TEA, visto
que é uma populacdo cujo prejuizo em ToM € bem documentado pela literatura.

Seguindo para o desenvolvimento da tese, dois estudos foram produzidos com o intuito
de problematizar, investigar e contextualizar a temética da relacdo entre bullying e teoria da
mente. O primeiro estudo, o capitulo I, trata de uma atualizag&o critica da literatura, atraves
de uma revisdo de escopo tedrica e metodoldgica sobre os dois construtos investigados: Revisao

de Escopo sobre Teoria da Mente e Bullying: Uma Atualizacéo Critica.
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O segundo estudo, capitulo Ill, aborda a probleméatica de forma contextual,
investigando em um estudo de caso multiplos de adolescentes com TEA o entendimento e a
percepcao da experiéncia de bullying a luz da cognicédo social. O artigo empirico Teoria da
Mente, Compreensdo e Experiéncia de Bullying em Adolescentes com Autismo: Estudo
Qualitativo, tem por objetivo descrever, a partir do relato dos proprios adolescentes, como se
manifesta esse fenbmeno no seu dia a dia, bem como o papel da ToM nesse processo.

Por fim, o capitulo IV, apresenta uma discussdo geral da tese, indicando as
contribuicdes desses estudos para o programa de pesquisa sobre bullying. Em especial, busca-
se enfatizar os resultados que dizem respeito ao bullying voltado as pessoas com autismo,

apresentando problematizacdes e sugestdes futuras para o campo.
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Introducéo

O conceito de bullying mais citado e reconhecido pelos pesquisadores na area €
proveniente das investigacGes de Dan Olweus, iniciadas na Noruega em meados da década de
1970, em virtude de problemas escolares ocasionados por agressdes entre pares, cujo desfecho
foram casos de suicidio (Olweus, 1993; Smith, 2014). O bullying distingue-se de outros
comportamentos agressivos em termos de critérios-chave que o definem por ser um fenémeno
grupal (no qual se assume diferentes papéis), pelos tipos de agressdes, pelo significativo
impacto nos envolvidos e por seu carater complexo e dinamico em contexto de interacao social
(Sutton et al., 1999a).

Quanto aos critérios-chave, a definicdo classica de bullying contempla os seguintes
aspectos: intencionalidade, repeticdo e desigualdade de poder. Nesse sentido, o bullying escolar
ocorre quando um estudante é vitimizado ou agredido de forma repetida e intencional, sem
motivacao aparente, por parte de um ou mais agressores, com percepcao de desigualdade de
poder entre perpetrador(es) e seus alvos (Olweus, 1993; Smith, 2014).

No fenbmeno do bullying, a intencionalidade implica no desejo/objetivo de machucar,
causar dano ou desconforto em outra pessoa (Olweus, 2013), 0 que pode gerar questionamentos
sobre a motivacdo e as percepc¢des subjacentes a esta intencdo (debatido no préximo subtdpico).
Esse dano abrange uma série de experiéncias negativas nos envolvidos que podem ser de cunho
fisico, emocional, social ou mesmo educacional (Gladden et al., 2014).

O critério de repeticdo, segundo Olweus (2013), foi introduzido como uma forma de
definir a intencionalidade da agressdo com mais clareza. Para tanto, a literatura recorre ao
critério de frequéncia do comportamento, sugerindo duas ou mais ocorréncias em um periodo
pré-determinado (e.g. um més), na tentativa de discriminar estas situacfes de agressdes entre

pares, daquelas ndo intencionais (acidentais) ou pontuais (Olweus, 2013; Smith, 2014).
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Por dltimo, a desigualdade de poder pode ser caracterizada por uma serie de atributos,
incluindo constituicdo/estrutura fisica, idade, condicdo social, intelectual e incapacidade (de
diversas formas de apresentacdo). Nessa logica, 0 agressor pode perceber e utilizar algumas
dessas caracteristicas pessoais ou situacionais para exercer controle sobre a vitima, limitando-
a de responder ou interromper a agressado (Gladden et al., 2014). Assim, por ter um carater mais
subjetivo, a percepcdo dos envolvidos, em especial a da vitima, tem significativa importancia
na discriminacdo de um acontecimento ser considerado bullying ou néo.

Outro aspecto que compde a definicdo conceitual € o que trata dos papéis dos
envolvidos em situacdes de bullying escolar. Pelo carater dindmico do bullying, a literatura
destaca que os estudantes podem assumir mais de um papel, em diferentes momentos (Gini et
al., 2021). Eles podem ser identificados como: autor do comportamento de bullying (ou
agressor®); a vitima, que pode ser passiva ou também agressora; e os espectadores (Olweus,
1993). De acordo com Rose et al. (2011) esse fendmeno de perpetracdo e vitimizacdo do
bullying envolve grande parte da populacéo escolar, pois de alguma forma todos desempenham
um papel nesta dindmica, seja se envolvendo ativamente, experienciando ou reforcando o
comportamento agressivo.

Os agressores tendem a ser identificados como alunos que intencionalmente causam
prejuizos emocionais, fisicos ou sociais a seus pares. Além disso, esses estudantes costumam
engajar-se em comportamentos externalizantes, pro-sociais e agressivos para influenciar ou
dominar os sistemas sociais (Houchins et al., 2016). Contudo, esse grupo ndo é homogéneo
(Sutton et al., 1999a). Alguns autores discutem que ha perfis diferentes de agressores, tais como
lideres e auxiliares. Os lideres podem ser fisicamente superiores aos demais, sentem-se

poderosos e tém necessidade de dominar e maltratar os outros (Olweus, 1993). Além disso,

4 Para fins de padronizacdo da escrita da tese, o termo agressor sera definido como sinénimo de bully.
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preferem atuar na presenca de outras pessoas, em busca de aprovacdo ou com intuito de
intimidar outros colegas (Salmivalli, 2010).

No outro extremo, ha as vitimas, que tendem a ser definidas como aqueles alunos que
costumam ser repetidamente intimidados por seus pares e sofrem maiores efeitos negativos dos
comportamentos de bullying. S&o classificadas em dois tipos principais: a vitima passiva,
principal alvo de agressores, pois, dentro da dindmica do fenémeno ela acredita que nao tem
condicdes de se defender, ficando assim exposta as acdes negativas e repetitivas perpetradas
por uma pessoa ou um grupo (Smith, 2014; Olweus, 1993); em contrapartida, a vitima
agressora (denominada de bully-victim) é aquela que, além de ser alvo desses agressores, acaba
reproduzindo os maus-tratos sofridos em alguém percebido como mais fragil que ela (Olweus,
1993; Smith, 2014).

Por fim, os espectadores ou observadores sdo aqueles que ndo participam diretamente
das agressfes, porém, muitas vezes acabam reforcando o comportamento dos agressores.
Podem ser de trés tipos: os caracterizados como neutros, 0s que defendem a vitima e os que
apoiam o agressor, seja encorajando-o a brigar, espalhando boatos ou rindo de suas atitudes
(Berger, 2007; Gini et al., 2021). Gini et al. (2021) ressaltam, contudo, a importancia de
compreender as sobreposi¢fes dos papéis dos espectadores, pois pode haver mudancas de
forma longitudinal dependendo do contexto ou da situacéo.

Outra classificacdo importante do conceito de bullying refere-se aos tipos de agressao.
Para alguns autores, o bullying pode ser classificado como direto ou indireto (Renouf et al.,
2010; Smith, 2016). Sdo formas diretas: agressdes fisicas (chutar, empurrar, bater, dar
pontapés, roubar, danificar pertences), agressdes verbais (xingar, ameacar, insultar, humilhar,
intimidar, discriminar) e abuso sexual (insinuar, assediar, abusar, violentar). As formas

indiretas de bullying consistem em: exclusdo social ou comportamentos de espalhar histérias
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ofensivas ou rumores sobre alguém, além de ameacas, acusagdes injustas e indiretas, incluindo
também roubo de dinheiro e pertences (Olweus, 1993; Schultz et al., 2012; Smith, 2014, 2016).

Segundo Lisboa et al. (2009), alguns tipos de bullying indireto podem ser identificados
como bullying relacional por alguns autores. Contudo, a caracteristica principal do bullying
relacional esta na intencdo de trazer danos para o relacionamento de alguém (Smith, 2014).
Além desses, o cyberbullying é outra forma de violéncia que vem se manifestando mais
intensamente desde os anos 2000 com o avanc¢o da tecnologia e € considerado por alguns
autores como um novo grande topico ou principal extensdo dos estudos de bullying (Smith,
2014).

A principal caracteristica do cyberbullying deve-se a sua ocorréncia no ambiente
virtual, principalmente em redes sociais, onde 0 agressor atinge a vitima por meio de
mensagens de contetdo desagradavel e ameacador; uso de fotos ou videos com intuito de
constranger e prejudica-la intencionalmente, entre outros (Slonje & Smith, 2008; Smith,
Sundaram et al., 2018). Esse tipo de bullying tem um carater extremamente danoso a vitima,
pois o critério de repeticdo ndo se limita somente ao agressor inicial, e sim a rede de pessoas
que compartilham o conteudo, expandindo o acesso e o tempo de exposi¢do (Smith, 2014;
Wendt & Lisboa, 2014).

No Brasil, pesquisas sobre bullying sdo bem mais recentes que nos paises da Europa e
América do Norte, apesar de estar seguindo a tendéncia internacional de um aumento na
producdo de estudos na area. Em uma revisdo integrativa, Pigozi e Machado (2015) descrevem
que os primeiros estudos sobre o tema datam a partir da década de 1990 e comegaram a ser
mais frequentes dos anos de 2000 em diante. Grande parte desses estudos investiga temas
relacionados a caracteriza¢do do bullying escolar (prevaléncia, tipos de bullying, diferencas

entre género etc.), fatores associados, consequéncias sobre experiéncias de bullying, bem como
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questdes referentes aos sentimentos vivenciados e pesquisas de intervengdes (Oliveira-
Menegotto et al., 2013; Pigozi & Machado, 2015).

Dados mais atuais podem ser identificados no estudo de Malta et al. (2022), cujo
objetivo foi estimar indicadores referentes ao bullying e variaveis individuais e contextuais
associadas em estudantes brasileiros. O estudo teve os dados levantados a partir da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada pelo Ministério da Saude e pelo IBGE. A
coleta abrangeu dados das edicdes de 2015 e 2019, com uma amostra total de 136.049
estudantes de 13 a 17 anos do ensino fundamental e médio. Os resultados observados revelaram
que a prevaléncia geral de sofrer bullying é 23%, com as meninas sendo mais vitimizadas que
0s meninos, 26,5% e 19,5%, respectivamente. O ato de praticar bullying foi estimado em 12%,
com meninos tendo indices maiores que as meninas (14,6% e 9,5%). Os motivos de sofrerem
bullying foram semelhantes nas duas edi¢Ges, com destaque para aparéncia do corpo (15,9%),
aparéncia do rosto (9,5%) e cor ou raca (6%). Vale ressaltar que o instrumento utilizado é
composto de perguntas simples, tais como “Vocé ja sofreu bullying?” e “Nos ultimos 30 dias,
vocé esculachou, zombou, mangou, intimidou ou cagoou algum de seus colegas da escola tanto
que ele ficou magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?”

Marcolino et al. (2018), por outro lado, utilizaram um instrumento especifico de
violéncia escolar. Os autores investigaram prevaléncia de agressdo e vitimizacdo por bullying
e tipologias associadas aos fatores sociodemograficos e comportamentos de risco de
estudantes. A amostra contou com 678 adolescentes (idade média = 12,6 anos) matriculados
do 6° ao 9° ano escolar, de Campina Grande - PB, e o instrumento utilizado foi a Escala de
Violéncia Escolar (EVE). A prevaléncia de vitimizacdo de bullying, diferentemente de Malta
et al. (2022), foi de 29,5%, com predominio de bullying psicoldgico (espalhar fofocas, excluir
de atividades, xingar, ameacar, ridicularizar; 23,3%), com aproximadamente 34% dos

envolvidos sendo do sexo masculino. Quanto a pratica de bullying, 8,4% dos estudantes
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afirmaram praticar bullying contra os pares. Esses dados sdo semelhantes as estimativas
identificadas em estudos internacionais (Molcho et al., 2009; Smith, 2014).

Nesse sentido, parece haver uma tendéncia a presenca do fendmeno nos diversos perfis
de alunos das escolas brasileiras. A partir de pesquisas com esse foco, observam-se os esforcos
da area académica em elucidar melhor a incidéncia e os fatores associados ao bullying, com o
intuito de fundamentar empiricamente alternativas para lidar com este tipo de violéncia escolar.
Por outro lado, a repercussédo de casos com desfechos graves também foi propulsora de maiores
investimentos em politicas publicas a respeito.

O “Massacre do Realengo”, na cidade do Rio de Janeiro em 2011, e outros diversos
casos em varias regides do pais nos ultimos anos consistiram em casos de assassinatos em
massa motivados muitas vezes por vinganca decorrente de experiéncias de bullying na infancia
e adolescéncia. Essas tragédias, assim como outras semelhantes, mobilizaram também as
entidades civis a direcionarem esforcos de conscientizacdo, formacéo e intervencdo sobre a
temaética.

Como resultado, uma Lei foi promulgada em 2015 a respeito da intimidacéo sistematica
(Lei 13.185/15). Assim, em 06 de novembro de 2015, instituiu-se o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistematica (Bullying) em todo o territério nacional. Este tem por objetivo
fundamentar as acbes do Ministério da Educacédo, das Secretarias de Educacdo (Estaduais e
Municipais) e de outros érgdos envolvidos a respeito de prevencdo, capacitac@es, orientacdes
e intervengdes no combate ao bullying. Isto porque, ainda que muitas pessoas banalizem o
fendmeno, o bullying pode ser considerado crime de acordo com o c6digo penal Brasileiro. Em
seus diversos tipos de apresentacdo, ainda que com pessoas menores de idade, essas violéncias
se enquadram em inumeros delitos previstos na legislacdo que acarreta diferentes sangdes: tais
como crimes contra honra, contra patrimdnio, constrangimento, dignidade sexual, lesdo

corporal, entre outros (Grokskreutz, 2016).
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Complementando a Lei 13.185/15, em 14 de maio de 2018, o Governo Federal
sancionou a Lei 13.663, por meio da qual altera o artigo 12 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei 9.394/96). A recente Lei tem por finalidade “incluir a promogédo de
medidas de conscientizacao, prevencdo e combate a todos os tipos de violéncia, e a promogao
da cultura de paz entre as incumbéncias dos estabelecimentos de ensino”. Seu principal
objetivo é ressaltar a responsabilidade das escolas em desenvolver estratégias a respeito.

Nesse sentido, as pesquisas € as legislacdes apresentadas ressaltam a importancia de
escolas desenvolverem atividades e programas, tanto no nivel de prevencdo quanto no de
intervencdo. Contudo, um passo importante para o desenvolvimento dessas ac6es voltadas ao
combate do bullying consiste no uso adequado de medidas efetivas para a avaliacdo do
fendmeno (Alckmin-Carvalho et al., 2014; Smith, 2014; Vivolo-Kantor et al., 2014). Para isso,
é fundamental que haja esforcos tanto na area de politicas publicas, direcionando investimentos
e apoio as instituicbes educacionais, quanto na area cientifica, por meio de estudos que
ampliem a compreensdo sobre o tema e proponham praticas educativas e sociais baseadas em
evidéncias.

De modo a aprofundar melhor o fenémeno, alguns aspectos relacionados ao bullying
devem ser revisitados, tal como uma clareza de seu conceito, desafios de mensuracdo, perfis
de maior vulnerabilidade, incluindo pessoas com diagnostico de TEA. Para tal fim, também
sera abordada a perspectiva tedrica da qual a tese foi embasada.

Bullying e Agressdo entre Pares: Diferencas Conceituais

Um ponto muito importante nos estudos sobre o bullying refere-se a clareza da
diferenca entre agressdo entre pares e o bullying propriamente dito. Segundo Biaggio
(1981/2011) e Smith (2014), o conceito de agressdo mais tradicionalmente utilizado pela
psicologia consiste num ato em que ha a intencao/objetivo de causar dano a algo ou alguém e

até a si mesmo. Neste conceito, a agressdo pode ser direcionada a objetos, patrimonios e a
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outras pessoas (Smith, 2014). Contudo, a origem e as motivacgdes por tras de um ato agressivo
ainda geram uma série de concordancias e discordancias. Em vista disso, Hellstrém et al.
(2021) alertam os pesquisadores quanto a importancia da distin¢do entre bullying e agresséo e
0s construtos tais como agressdo e vitimizacdo entre pares, tratamentos degradantes, entre
outros. No entanto, € preciso ressaltar que, como expressa Biaggio (1981/2011) ao recorrer a
Bandura (1973), um aspecto crucial no conceito de agressdao é que nem sempre ela é essa
sequéncia de comportamentos com objetivo de causar dano. Contudo, certamente resulta em
danos para outras pessoas, objetos etc.

Vérias abordagens na Psicologia do Desenvolvimento tentam justificar teoricamente o0s
comportamentos agressivos na infancia. De acordo com Biaggio (1981/2011), teorias inatistas
percebem a agressividade como algo instintivo (desde o nascimento) e conforme a crianca vai
crescendo, ela aprende a regular e canalizar essa energia agressiva em acfes socialmente
aceitaveis. Nesse sentido, sdo consideradas parte de um modelo hidraulico da agresséo.
Exemplos dessas teorias sdo a psicanalise (e.g. impulso de morte) e a etologia (e.g. energia
autogeradora de agressdo inata). Todavia, a autora argumenta a favor de se compreender a
agressdo como parte de uma interacdo entre fatores bioldgicos e ambientais, que em conjunto
podem desencadear ou ndo em comportamentos agressivos. Silva et al. (2022) sugerem,
baseados em uma revisdo tedrica sobre o tema, que os fatores preditivos contextuais sao
mediados pelas caracteristicas individuais e essa relacdo tem influéncia no comportamento
agressivo.

No que tange & motivacdo do comportamento agressivo, em nivel individual, a
agressividade pode ser classificada tradicionalmente como proativa ou reativa (Dodge & Coie,
1987). O comportamento agressivo proativo ou instrumental é caracterizado pela agressao
voltada para um objetivo. J& 0 comportamento agressivo reativo ou impulsivo se caracteriza

como uma resposta impulsiva de agressao devido a uma provocacao prévia (Borsa & Bandeira,
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2022; Dodge & Coie, 1987; Silva et al., 2022). De acordo com Salmivalli e Nieminen (2002),
embora esses dois tipos de agressdo possam parecer muito proximos, ambos apresentam
naturezas distintas. Desse modo, compreender a leitura dos contextos e as motivagdes
subjacentes ao ato em si s@o fundamentais para o planejamento de intervengdes direcionadas
aos diferentes tipos de agressdo e intengdes que permeiam 0 comportamento agressivo e 0S
diferenciam do fendmeno do bullying.

Voltadas a entender essa diferenca conceitual no contexto da experiéncia de bullying,
Salmivalli e Nieminen (2002) compararam crianc¢as (de 10 a 12 anos de idade) com diferentes
papéis de envolvimento em bullying (agressores, vitimas e vitimas-agressoras) em termos de
agressdo proativa e reativa. Participaram da pesquisa 1220 alunos e seus respectivos
professores (42 professores, de 48 turmas). Todos 0s alunos responderam um questionario com
oito descricBes de comportamentos agressivos (proativos e reativos), baseado no estudo de
Dodge e Coie (1987). Os envolvidos em situacdes de bullying foram identificados a partir do
Participant Role Questionnaire (PRQ: Salmivalli et al., 1996). Os resultados confirmaram as
hipbteses do estudo de que vitimas agressoras formam o grupo mais agressivo, apresentando
ambos os tipos de comportamentos (proativo e reativo). O segundo grupo mais agressivo foi o
dos agressores, sendo identificados trés perfis: somente reativos, somente proativos e criancas
com comportamentos agressivos proativos e reativos. Por Ultimo, as vitimas foram percebidas
como apresentando comportamentos agressivos reativos, mais do que as criangas do grupo
controle.

Nesse sentido, esse estudo contribui ao corpo de evidéncias de que o conceito de
bullying ndo se limita a perspectiva de que a agressao é apenas aquela que busca atingir um
objetivo final, tal como a classificagdo proativa. Por exemplo, praticar bullying em prol de
pertencimento ou de impor respeito entre os pares. Os tipos de motivagdo podem ser Varios e

nédo se limitam aos agressores. Sanders et al. (2021) em uma discussédo sobre o tema levantaram
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uma lista de motivos encontrados na literatura, como dominio, status, recursos, vinganca,
justica, pertencimento, romance, identidade, bem-estar e entretenimento. Os autores detalham
os tipos e informam que embora 0 mais comumente citado na literatura seja por status, o
bullying por simples entretenimento também predomina nos achados sobre a motivacao dos
comportamentos de bullying.

Além disso, cabe destacar o bullying enquanto um subtipo de agressao e, retomando 0s
dois ultimos critérios de definicdo do fenbmeno, o ato agressivo precisa estar acompanhado do
caréater repetitivo e da relacdo assimétrica de poder entre os envolvidos. Nesse sentido, Smith
(2014, p.14) destaca que “todo bullying é agressdo, mas nem toda agresséo é bullying”. O
mesmo autor ressalta que esses critérios justificam a importancia do bullying ser considerado
como uma linha de pesquisa diferente e especifica de agresséo, pois as evidéncias tém revelado
efeitos e correlatos distintos da agressao de forma geral.

Ybarra et al. (2014), em uma pesquisa online, tipo survey, com mais de cinco mil
adolescentes entre 10 e 18 anos de idade, buscaram verificar em uma mesma amostra questes
sobre prevaléncia de agressdo e bullying entre pares, enfatizando as diferencas quanto aos
aspectos de frequéncia e desigualdade de poder. Ademais, eles coletaram informacdes sobre o
impacto destas experiéncias com a familia, amigos e no desempenho escolar. Ybarra et al.
identificaram que o impacto das experiéncias de bullying nas relacdes familiares, amizades e
tarefas escolares sdo maiores a medida que a repeticdo e desigualdade de poder se fazem
presentes. Este resultado corrobora o debate sobre os desafios conceituais € metodoldgicos a
respeito da diferenca entre bullying e a agressao entre pares (Skrzypiec et al., 2018). Nesse
sentido, Volk et al. (2017) ressaltam que principalmente a desigualdade de poder pode ser
considerada como o critério que mais distingue bullying de outras formas de agressao.

Um estudo semelhante ao supracitado foi desenvolvido na india, que sinaliza que a falta

de clareza na diferenciacédo entre bullying e agresséo entre pares por parte dos alunos pode estar
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relacionado ao alto nimero de registros de bullying (Skrzypiec et al., 2018). De acordo com a
revisao feita pelos autores, estudos de prevaléncia de bullying no pais indicam um indice entre
50 e 60%, dado este incompativel com as caracteristicas culturais pacificas do pais. Diante
dessa questdo, Skrzypiec et al. desenvolveram um instrumento de 18 itens com
comportamentos agressivos entre pares, em que 0s estudantes deveriam responder se tiveram
essa experiéncia no ultimo més e descrevé-las em quatro niveis: quanto ao dano, a intencéo, a
frequéncia e a desigualdade de poder. Além disso, outra parte do questionario contemplava o
conceito de bullying e questdes direcionadas ao termo, bem como sua frequéncia. A amostra
contou com 186 alunos entre 11 e 15 anos de idade, de diferentes etnias/religibes
autodeclaradas. Os resultados indicaram que aproximadamente metade da amostra relataram
experiéncias de agressdo entre pares, porém apenas 5,4% dos alunos reportaram experiéncias
que contemplam os trés critérios do conceito. Assim, faz-se importante discutir os aspectos
relacionados as questdes tedrico-metodoldgicas dos estudos sobre bullying.

Outros autores problematizam a questdo da conceituacdo do fenémeno, em especial em
outras culturas, no que diz respeito aos trés critérios cientificamente relacionados ao bullying
(Hellstrom et al., 2021). Algumas questBes, como as caracteristicas culturais do pais, da
linguagem, da naturalizacdo da violéncia ou, pelo exemplo do estudo acima, de culturas ndo
violentas podem interferir na compreensao do conceito entre os estudantes investigados, bem
como dos préprios pesquisadores.

Além disso, dado o conceito de bullying ter uma caracteristica atedrica, como defendida
por Olweus (2013), torna dificil buscar explica¢cdes universais sobre o fenémeno visto que o0s
préprios conceitos relacionados aos critérios variam entre tedricos, abordagens, e até mesmo
entre as disciplinas de areas mais sociais. Alguns pesquisadores da sociologia, por exemplo,
questionam o conceito tradicional de bullying pois Olweus era psicélogo e, para esses autores,

a definicdo atual de bullying enfatiza sobremaneira os aspectos psicoldgicos do fenémeno
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(Hellstrom et al., 2021). Assim, ter clareza da linha tedrica da qual o estudo faz parte € um
importante marcador para delimitar a pesquisa sobre bullying.

Um modelo explicativo que vem sendo colocado nos Gltimos anos como alternativa as
teorias classicas de agressao para discutir bullying tem sido a da teoria da mente (ToM),
principalmente por compreender que o bullying ndo é equivalente a agressdo, sendo um
fendmeno cuja expressao se da exclusivamente em contexto de interacdo entre pares (Sutton et
al., 1999a). Partindo da perspectiva do desenvolvimento sociocognitivo, as habilidades
relacionadas ao desenvolvimento da ToM sao fundamentais para o estabelecimento de relacfes
sociais (Souza & Velludo, 2017). Nesse sentido, compreender o fenédmeno do bullying sob a
Otica da ToM, de acordo com Sutton et al. (1999b), possibilitaria um entendimento da relacao
entre as habilidades sociais e 0 comportamento de bullying de forma mais crua, ao minimizar
os efeitos de desejabilidade social de instrumentos padrdes de autorrelato de competéncia e
habilidades sociais (Smith, et al., 2017).

A ToM é a habilidade de individuos atribuirem estados mentais para si e para outros
com intuito de explicar e predizer comportamentos (Premack & Woodruff, 1978). Os primeiros
estudos a descreverem essa habilidade, ou este conjunto de habilidades cognitivas, foram
desenvolvidos por Premack e Woodruff (1978). Segundo Jou e Sperb (1999), essa habilidade,
conforme a crianca se desenvolve, assume um papel chave na mediacdo de interacdes sociais
e em suas proprias metarrepresentacdes. Lyra et al. (2008) vao além e acrescentam que se deve
explorar a importancia da co-constitui¢do da interacdo social e a ToM, isto €, da mesma forma
que a ToM é uma ferramenta social fundamental para as intera¢@es sociais, as relagfes sociais
também sdo importantes para o desenvolvimento dessa habilidade. Nesse sentido, os autores
defendem que ambas sdo dinamicamente complementares (Lyra et al., 2008).

Ao tomar essa perspectiva, faz-se necessario situar os estudos de ToM no campo de

conhecimento do qual faz parte. Conceitualmente, a ToM é um dos subdominios da Cognigéo
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Social (CS), termo que se refere ao conjunto de habilidades relacionadas ao processamento de
informacdes emocionais e sociais essenciais para a interacdo humana (Mecca et al., 2017). De
acordo com os autores, o termo tem sido utilizado desde a década de 50 e 60 do século XX, a
partir dos avancos das ciéncias cognitivas. Apresenta grande aceitacdo por parte de outras
abordagens e campos cientificos, como a propria psicologia, linguistica, neurociéncias e
atualmente pode se dizer que é uma area interdisciplinar.

Por ser um construto complexo, as evidéncias atuais sugerem que CS é constituida por
diferentes habilidades, distintas em termos de complexidade e de curso do desenvolvimento
(Mecca et al., 2017). De acordo com pesquisadores experts na area, quatro dominios tém sido
elencados como constituintes da CS: processamentos de emoces, percepcao social, atribuicao
de estado mental (em que comumente € tratada por ToM) e viés ou estilo de atribuicdo. Todos
esses dominios em conjunto sdo essenciais para o bom funcionamento e adaptacéo do individuo
nas interacOes sociais (Mecca et al., 2017; Pinkham et al., 2014).

O processamento de emocdes € caracterizado pela capacidade de perceber e usar as
emoc0Oes de forma adequada, desde o reconhecimento de expressdes faciais e de emocdes até
sua compreensao e seu gerenciamento. Este dominio é caracterizado como o preditor do
desenvolvimento das demais habilidades e pode se dizer que é uma das primeiras formas de
comunicacdo pelas quais as criancas compartilham seus estados internos e processam
informacdes afetivas do seu meio (Andrade et al., 2017; Mecca et al., 2017).

Em relacdo ao reconhecimento de emocbes e comportamentos de bullying, por
exemplo, Pozzoli et al. (2017) identificaram que o0 reconhecimento de emogdes faciais
negativas, como o medo, foi positivamente associado tanto a meninos nos papéis de agressores
quanto as meninas como defensoras. Outro dado relevante € que niveis mais elevados de

vitimizacdo estavam associados a uma dificuldade geral em reconhecer emocgdes. Contudo, em
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termos de valéncia, os autores defendem a neutralidade da habilidade de reconhecimento de
emoc0es Vvisto que ela pode estar relacionada a ambos os papéis na dinamica de bullying.

O segundo dominio, a percepc¢do social, diz respeito a capacidade de decodificar e
interpretar dicas sociais de acordo com o contexto social no qual estdo inseridas. Para alguns
autores o conhecimento social, que é a capacidade de entender e aplicar as regras sociais em
que demandam interacdes sociais, também faz parte dessa habilidade (Mecca et al., 2017). Em
relacdo ao bullying, estudos de metanalise revelam que muitos programas de intervencéao
antibullying produzem resultados principalmente na questdo de percepcdo (social e pessoal) e
conhecimento sobre o fenbmeno, do que na reducdo do comportamento em si (Merrel et al.,
2008).

O terceiro dominio é a ToM, anteriormente apresentada. E uma habilidade ou um
conjunto de habilidades que se refere a um sistema de inferéncias responsaveis pela
compreensdo das intengdes, disposicdo ou crencas de si e de outros (Mecca et al., 2017). Ha
um grande corpo de estudos de diversos campos de investigacao pesquisando este construto na
literatura, em especial a Psicologia do Desenvolvimento, buscando compreender em grande
parte como ela se desenvolve na infancia (Souza & Velludo, 2017).

Metodologicamente, cientistas desenvolveram a classificacdo de tarefas de ToM, em
niveis de complexidade das tarefas que avaliam a habilidade. Primeiramente pode-se classifica-
las em tarefas de primeira ordem, cujo objetivo é reconhecer uma crenca falsa em alguém; de
segunda ordem, em que se avalia a capacidade do individuo em atribuir a alguém crencas sobre
um terceiro; e sequencialmente outras mais complexas, como identificagdo de ironia, mentiras,
metaforas, humor, bem como detec¢do de gafe social (Korkmaz, 2011; Souza & Velludo,
2017). Estudos com populacBes especificas, como TEA, esquizofrenia e outras condi¢des

clinicas também utilizam essa perspectiva para compreender os déficits sociais dessa populacao
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(Mecca et al., 2017). Mais discussdes sobre o construto serdo desenvolvidas nos capitulos
seguintes.

O quarto e tltimo dominio refere-se ao viés ou estilo de atribuicdo, que diz respeito as
inferéncias atribuidas como causas de acontecimentos — que podem ser de valéncias positivas,
negativas ou neutras dirigidas a outras pessoas, a si ou a fatores ambientais (Mecca et al., 2017).
A respeito do viés de atribuicdo e comportamentos agressivos (ndo especificamente sobre
bullying), a relacdo entre a tendéncia a atribuir intengdes hostis a outras pessoas em resposta a
uma provocacdo ja € bem documentada na literatura (Dodge et al., 2015). Para os autores, essa
tendéncia a um viés hostil é tida como um processo psicoldgico fundamental para a
compreensdo das diferencas individuais nos comportamentos agressivos, em especial do tipo
reativo (Dodge et al., 2015).

Observa-se que, embora haja poucos estudos discutindo as relacGes entre habilidades
de ToM e bullying em comparacdo as teorias classicas de agressao, as evidéncias parecem
apontar de fato uma necessidade de se compreender melhor a interacdo entre os dominios da
CS e o construto. Em especial, a associacdo entre ToM e bullying precisa ser mais bem
explorada, dadas as possiveis influéncias de aspectos intencionais e de habilidade de leitura
dos estados mentais nas atitudes como manipulagdes, propagacao de historias desagradaveis
ou rumores sobre alguém etc. (Smith, 2017). Estes recursos também sdo importantes como
sinais para se perceber as mas intencdes de outros em direcdo a si. Ha, ainda, debates sobre
questdes envolvendo a forma de mensuracgdo do construto bullying.

A Mensuracao do Bullying

Diante de toda a complexidade relacionada ao processo de envolvimento em situacGes
de bullying, pesquisadores que investigam o construto enfrentam historicamente uma série de
desafios relativos a forma de mensura-lo adequadamente (Smith, 2014; Volk et al., 2017).

Dentre os principais obstaculos, tem-se relatado na literatura problemas na conceituagéo
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(Finkelhor et al., 2012; Vaillancourt et al., 2008), operacionalizacdo (Nansel & Overpeck,
2003) e, em culturas diferentes, questdes na prépria traducao e utilizacdo do termo, aspectos
que se refletem diretamente na construcdo e adaptacdo de instrumentos na area (Alckmin-
Carvalho et al., 2014; Silva et al., 2011; Smith, 2014; Smith et al., 2018; Volk et al., 2017).

Volk et al. (2017) elaboraram um ensaio critico da literatura a respeito das questdes
conceituais envolvidas na definicdo e mensuracdo do bullying, buscando tracar novos insights
para pesquisas, intervencdes ou politicas publicas. Segundo os autores, uma das principais
dificuldades tem sido que 0s pesquisadores nem sempre conseguem acessar 0s trés aspectos da
definicdo de bullying, o que intensifica a heterogeneidade das medidas e métodos para a
investigacdo do fenbmeno. Dentre as formas e estratégias de mensuracdo mais frequentes na
area, tem-se utilizado questionarios e técnicas de nomeagdo — procedimento em que a crianga
distribui os nomes de colegas conforme os papéis que eles exercem em eventuais situacoes de
bullying (agressores, vitimas ou espectadores). Além desses, entrevistas, grupos focais, analise
de denuncias escolares, diarios/blogs, desenhos e observacdes comportamentais também sdo
comumente utilizados (Smith, 2014).

Outro aspecto relevante para pesquisas sobre bullying consiste em estabelecer quem
serd a fonte da informacdo, se serdo as crian¢as envolvidas, os pares, a equipe escolar, 0s
familiares ou outros (Smith, 2014; Volk et al., 2017). Uma série de estudos destaca as
diferencas nas prevaléncias dos envolvidos e dos tipos de bullying por conta deste fator. Pais,
por exemplo, podem identificar mais aspectos voltados a vitimizacdo, e professores algumas
vezes falham em identificar situaces de bullying, em especial bullying indireto, além outras
diferencas (Bitsika & Sharpley, 2014; Smith, 2014; van Roekel et al., 2010). Nesse sentido,
observam-se o0s esforgos dos pesquisadores em compreender o fenbmeno, muitas vezes, a partir
de combinagdes metodoldgicas, com o intuito de acessar mais profundamente os aspectos

envolvidos nas experiéncias de bullying.
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Um estudo brasileiro recente de Falcdo et al. (2021) investigou o envolvimento e
conhecimento sobre o bullying de estudantes com TEA, de acordo com eles mesmos (n = 19),
seus pais (n = 63) e seus professores (n = 51), bem como analisou 0 quanto conhecem a respeito
do fendmeno. Através de entrevistas estruturadas, foi possivel identificar que os professores
demonstraram maior entendimento sobre o bullying do que pais e estudantes, além de que cerca
de 47,6 % dos pais desconheciam o envolvimento dos filhos. Dos que tinham conhecimento,
76% identificaram a participacdo dos filhos como vitima, 21% como agressor/vitima e 3%
como agressor. Um outro dado critico do estudo diz respeito aos professores que naturalizam
ou minimizam o problema, caracterizando-o como brincadeira entre criancgas, aspecto também
encontrado em outras pesquisas (Falcdo et al., 2021; Mazzone et al., 2021). Um dos fatores
relacionados ao descaso de algumas equipes escolares pode ser atribuido aos mitos em torno
das situacdes de bullying, dos quais diversos projetos de acdes antibullying tem se debrucado
nos ultimos anos no Brasil (Fernandes & Dell’ Aglio, 2023). As autoras citam como exemplos
de mitos: “no meu tempo ndo tinha bullying”, “hoje em dia tudo ¢ bullying”, “eu softri bullying
e nao morri”, entre outros.

Ademais, para além da discussdo das estratégias de mensuracdo para investigacao e
fonte de acesso ao fendmeno, o entendimento do termo por parte dos participantes, em especial
em paises de lingua ndo inglesa, também assume um papel critico para a validade de estudos
relacionados ao bullying em diferentes culturas (Smith et al., 2018). Quanto a definicao,
conforme discutido anteriormente, os critérios que os pesquisadores do fenbmeno elegem como
mais importantes também influenciam na elaborac¢do da pesquisa e em seus resultados. Por
exemplo, Smith e Sharp (1994) destacam, em suas perspectivas metodolégicas, a repeticao e a
desigualdade de poder como os critérios mais relevantes ao definirem o bullying como um

“abuso sistematico de poder”.
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Na busca por compreender melhor as diferencas entre os conceitos de bullying
apresentados por pesquisadores e participantes de pesquisa, Vaillancourt et al. (2008)
desenvolveram um estudo cujo objetivo era investigar se os termos que emergem das definices
dadas pelos participantes eram consistentes com aqueles utilizados em pesquisas sobre
bullying. Os 1767 estudantes, entre 8 e 18 anos de idade, que participaram do estudo foram
alocados em dois grupos —um grupo em que era apresentada previamente uma defini¢do padréo
de bullying, e o outro no qual eles mesmos descreveram inicialmente sua propria definicao
respondendo “A bully is...”. Em seguida, os alunos eram solicitados a preencherem (em escala
Likert) duas questfes extraidas do questionario de Olweus (“How often have you bullied other
students at school during the past week?; How often have you been bullied at school during
the past week? ). Alguns resultados interessantes foram encontrados.

Uma analise de contetdo das respostas do grupo experimental do estudo citado revelou
que os trés critérios propostos pelos pesquisadores (da definicdo classica de bullying) raramente
sdo relatados espontaneamente pelos estudantes. Por exemplo, apenas 1,7% dos alunos
reportaram aspectos de intencionalidade e menos de 6% citaram a repeti¢cdo. Os principais
temas que foram pontuados pelos alunos estavam relacionados aos comportamentos negativos
(e.g. agressoes fisicas) e menos de um terco dos alunos abordaram a questdo da desigualdade
de poder. Quanto as diferencas entre os dois grupos, o que recebeu o0 conceito prévio descreveu
mais aspectos voltados a vitimizacdo do que o grupo que explicou seu préprio conceito
(Vaillancourt et al., 2008).

Acrescentando mais um aspecto confundidor, essas diferengas metodoldgicas tém
maiores implicagdes em estudos cujo termo bullying ndo faz parte da lingua nativa do pais,
como é o caso do portugués brasileiro. Isto porque pode ocorrer a predominancia de
sobreposicOes de conceitos e operacionalizagcbes que comprometem as pesquisas sobre a

natureza e a prevaléncia de bullying (Smith et al., 2018; Volk et al., 2017).
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Buscando esclarecer estas variaveis, dados coletados no Brasil fizeram parte de uma
pesquisa multicultural cujo objetivo principal foi o de identificar e comparar o significado de
bullying e cognatos em diferentes culturas, utilizando o Cartoon Test (Smith et al., 2018). O
Cartoon Test, desenvolvido inicialmente por Smith e colaboradores (Smith et al., 2002),
investiga o entendimento sobre bullying a partir da apresentacdo de cenas com situacfes de
interacdes entre pares no ambiente escolar que podem ou néo ser classificadas como bullying.
As cenas contém situacdes neutras, interacdes pro-sociais, brigas, bullying verbal, fisico,
exclusdo social, entre outras. O conjunto de 40 cartoons (cenas legendadas) contempla os
critérios de intencionalidade, repeticdo e desigualdade de poder. Além desses, apresentam
situacGes de temas como racismo, sexismo e discriminacOes referentes a deficiéncia e a
orientacdo sexual (Smith, 2016).

Os dados encontrados na administra¢do do instrumento com 95 criancas, entre 10 e 17
anos de idade, demonstraram que o termo bullying foi entendido pelos alunos brasileiros como
equivalente a compreensédo de alunos de paises de lingua inglesa; o termo assédio apresentou
um perfil bastante incerto; e o termo provocacéao foi compreendido como quase equivalente ao
significado original (inglés britanico). Contudo, a amostra brasileira contou apenas com uma
escola da capital do Estado do Rio Grande do Sul (Smith et al., 2018), sendo necessaria a
ampliacdo desta amostra para validacdo do instrumento. Os cognatos assédio e provocacao
investigados foram provenientes de termos utilizados em portugués de Portugal.

Compartilhando o raciocinio investigativo, o estudo brasileiro de Fernandes et al.
(2022) buscou verificar se os participantes (52 alunos, com idades de 8 a 14 anos)
compreendiam as imagens e legendas do Cartoon Test investigando quais palavras eram
utilizadas para descrever os comportamentos inadequados. Através desse estudo qualitativo
exploratério de oito grupos focais, os resultados apontaram que a palavra mais citada para

descrever as imagens foi bullying, tanto nos grupos de criangas quanto nos de adolescentes.
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Além disso, os adolescentes mencionaram os dois critérios que diferenciam o bullying de outras
formas de violéncia: desigualdade de poder e “pegar no pé” (associada ao conceito de
repeticdo). Ja as criangas nomearam 0s comportamentos agressivos do Cartoon Test utilizando
palavras e expressdes como bullying, briga, agressao fisica e verbal e ofensa.

Assim, de acordo com o autor que desenvolveu o Cartoon Test (Smith et al., 2002), a
elaboracdo desse instrumento teve por intuito suprir as dificuldades enfrentadas nas medidas
de autorrelato, nas quais quase sempre o conceito é pré-definido na pesquisa (ou subentende-
se que o sujeito ja saiba o significado), conforme discutido anteriormente. Sobre esse aspecto,
Smith (2014) destaca que atualmente ha duas formas de investigar o entendimento da definicao
de bullying por pessoas de fora do meio académico: tarefas de recordacdo (recall) e de
reconhecimento (recognition). A primeira envolve perguntar diretamente como a pessoa define
0 termo, o que ela entende sobre bullying ou solicitar exemplos; ja a segunda consiste em
verificar o que a pessoa considera bullying (ou ndo) diante da apresentacdo de uma situacédo
pré-elaborada, como vinhetas, por exemplo.

Nesse caso, 0 entendimento a respeito do conceito emerge dos dados, a partir dos
agrupamentos de situacdes/vinhetas que 0s sujeitos vao selecionar como sendo representacfes
de bullying ou de suas experiéncias, como € proposto pelo Cartoon Test. Outra caracteristica
do instrumento é o carater ludico da tarefa, que facilita a administracdo em uma faixa etaria
mais ampla, desde pré-escolares até os proprios adultos relacionados ao fenémeno do bullying
escolar, como os familiares e a equipe de educacgdo (Smith, 2014). Os resultados da utilizagéo
deste instrumento tém indicado varia¢@es de entendimento entre diferentes idades e culturas.

Monks e Smith (2006), em um estudo que comparou as defini¢des de bullying a partir
do Cartoon Test, identificaram variagdes de entendimento relacionadas as idades dos
participantes. Os autores observaram que criangas de 4 a 6 anos e criangas de 8 anos de idade

utilizavam apenas uma Unica distingdo entre os cartoons: atos agressivos e ndo agressivos. Ja
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adolescentes de 14 anos de idade e adultos apresentaram uma compreensdo bidimensional,
visto que distinguiam também entre atos fisicos e nao fisicos, tais como agressdes verbais,
exclusao social etc. (Monks & Smith, 2006).

Quanto aos aspectos culturais, algumas diferencas relacionadas a énfase do tipo de
bullying foram identificadas na cultura japonesa. O termo ljime (cognato japonés ao termo
bullying), compreende a¢des mais voltadas a exclusdo social, diferente de paises europeus de
lingua inglesa, cuja énfase volta-se a acdes fisicas e verbais (Smith, 2016).

Desse modo, ha um real desafio metodoldgico no que diz respeito a compreensao de
bullying, tendo em vista os aspectos da propria amostra, sua cultura e experiéncias prévias com
o fendmeno, além de aspectos desenvolvimentais como idade, género, desenvolvimento
sociocognitivo etc. A esse respeito, uma analise metodoldgica das estratégias e instrumentos
voltados ao bullying em estudos brasileiros foi apresentada em uma revisao da literatura sobre
a tematica (Alckmin-Carvalho et al., 2014). Os critérios de inclusao dos artigos selecionados
foram estudos empiricos, publicados entre o periodo de 2000 a 2012 em periddicos nacionais
a respeito da identificacdo de bullying.

Os autores encontraram 178 artigos publicados, porém apenas 25 contemplaram os
critérios de inclusdo, sendo os demais excluidos por ndo serem estudos de origem brasileira,
por se caracterizarem como estudos tedricos ou por terem conduzido o tema de bullying em
contexto ndo escolar. Dessa amostra, 13 estudos utilizaram instrumentos internacionais
traduzidos ou adaptados; cinco desenvolveram as proprias medidas para pesquisa (porém sem
disponibiliza-las ou descrevé-las); dois utilizaram técnicas de observacdo (direta ou
participante); e 0s outros cinco utilizaram medidas multiplas (testes projetivos, questionario de
questdo Unica, observacao e questionarios mais amplos etc.). Assim, os principais achados séo

eXpostos a seguir.
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Os pesquisadores concluiram que os estudos voltados para adaptacdo de instrumentos,
bem como os que elaboraram uma medida de bullying para a prépria pesquisa, nao
apresentaram ou descreveram evidéncias de validade para o uso no contexto brasileiro. Esses
aspectos implicam em uma fragilidade metodologica que repercute na fidedignidade dos dados
levantados (Alckmin-Carvalho et al., 2014; Borsa et al., 2012).

Por fim, vale destacar que os desafios tedrico-metodologicos sdo ainda mais intensos
nas pesquisas envolvendo populacGes vulneraveis, como aquelas com deficiéncia. Maiano et
al. (2016), em uma revisdo sistematica sobre bullying e pessoas com deficiéncia intelectual
(DI), levantaram varios aspectos relacionados aos desafios metodoldgicos, tais como as
diferencas de prevaléncia entre pais e alunos com DI, questdes sobre qual melhor técnica para
investigar bullying pelos proprios alunos etc. Quanto a esse aspecto, 0s autores pontuam que
questionarios, por exemplo, seriam mais adequados para pais e professores e, para 0s alunos,
as entrevistas possibilitariam uma atmosfera de maior confianca e maior flexibilidade com as
dificuldades de linguagem/comunicacdo que podem estar presentes. Nesse sentido, cabe uma
explanacdo mais detalhada sobre esta populacéo.

Bullying em Populacdes Vulneraveis: Pessoas com Deficiéncia

Ainda a respeito de classificacdes do bullying, outro subtipo extremamente relevante,
cujo impacto na vitima tem sido relatado com desfechos graves, é o bullying baseado em
caracteristicas identitarias (Smith, 2014; Smith, 2016). Denominado de bias bullying,
prejudice-related bullying ou identity-based bullying, este subtipo baseia-se em qualquer forma
de agressdo relacionada as caracteristicas como etnia, religido, crencas, orientacdo sexual,
identidade de género ou pela presenca de deficiéncias. E considerado diferente de outros tipos
de bullying por estar associado com visOes preconceituosas e/ou estereotipadas de
determinados grupos sociais, 0 que implica na influéncia de aspectos culturais mais especificos

(Tippett et al., 2010).
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No grupo das populacdes mais vulneraveis ao envolvimento em situacdes de bullying
estdo as pessoas com deficiéncia (PcD) (O’Moore & McGuire, 2021). O atual conceito de
pessoa com deficiéncia adotado por Lei no Brasil (Art. 2, Lei n° 13.146/2015) contempla as
pessoas que tém “impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacédo plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com as demais pessoas”.

E amplamente discutido que as PcD historicamente vém sofrendo excluso, segregacao
e diversos tipos de discriminacdo. Contudo, por meio de conquistas venturosas dos préprios
movimentos sociais, mudancas das politicas mundiais de direitos humanos, direitos a
escolarizacdo, entre outros avancgos, atualmente ha varias garantias civis de igualdade e de
direitos sociais para este publico. No Brasil, além da Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015) combate qualquer tipo de “atitudes ou
comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa com deficiéncia
em igualdade de condi¢des e oportunidades com as demais pessoas”. Assim, partindo do
pressuposto de que as politicas de inclusdo social e escolar vém avancando ao possibilitar que
criancas e adolescentes tenham acesso a escolas regulares, o debate e a investigacdo sobre
deficiéncia e bullying no contexto escolar se faz urgente e necessario. Como anteriormente
citado, autores evidenciam que ter alguma deficiéncia é considerado um fator de risco para
sofrer bullying no ambiente escolar (O’Moore & McGuire, 2021; Rose et al., 2011; Smith,
2016).

Internacionalmente ha um crescente corpo de pesquisas indicando que estudantes com
deficiéncia e necessidades educativas especiais se envolvem mais em situacdes de bullying que
seus pares sem deficiéncia, ndo s6 como vitimas, mas também como agressores (Rose &
Monda-Amaya, 2012; Rose et al., 2011; Schroeder et al., 2014). Estima-se que esses alunos

tém duas a trés vezes mais chances de serem vitimizados (Smith, 2016). Nesse grupo, incluem-
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se criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas, sensoriais e intelectuais, transtornos do
espectro autista, de aprendizagem, de linguagem e outras condicdes de saude (Schroeder et al.,
2014). Até o momento da escrita do presente projeto, ndo foram identificados estudos com
estimativas oficiais no Brasil. De acordo com Tippett et al. (2010), bullying com PcD abrange
uma série de condicdes fisicas, cognitivas e sensoriais e, consequentemente, envolve diferentes
tipos de bullying (e.g. mais experiéncias de bullying fisico, verbal ou relacional). Sendo assim,
faz-se importante considerar também as peculiaridades dos transtornos/déficits investigados.

A partir de revisdes sobre o tema, Rose et al. (2011) argumentam que existem trés areas
distintas de investigacdo sobre fatores que influenciam a vitimizacao e perpetracdo de alunos
com deficiéncia: caracteristicas do ambiente escolar, atributos pessoais € o tipo de deficiéncia.
De acordo com 0s mesmos autores, algumas diferencas na prevaléncia tém relacdo com o tipo
de local onde esses alunos sdo escolarizados, se sdo escolas especializadas ou escolas inclusivas
(regulares). Contudo, o aspecto principal apontado por Rose et al. trata de como esses
estudantes estdo sendo integrados socialmente. Ao mesmo tempo em gque uma escola inclusiva
pode permitir que uma PcD se desenvolva melhor em termos académicos e sociais, caso a
pessoa ndo esteja totalmente incluida, a escolarizacao regular pode diminuir seu efeito positivo.
Segundo os autores (Rose et al., 2015), esses aspectos as deixam mais vulneraveis ao bullying
relacional, como o de exclusdo social, e precisam ser melhor investigados.

Dificuldades em habilidades sociais e problemas de comportamentos presentes em
algumas deficiéncias também podem fazer com que parte dessas criancas e adolescentes tenha
um padrdo de comportamento agressivo, tornando-se vitimas agressoras (bully-vitimas; Smith,
2016; Tippett et al., 2010). De acordo com estudos de revisdo sistematicas da area, alunos com
deficiéncia também relatam niveis mais altos de envolvimento em bullying fisico e de
perpetracdo em bullying relacional, em comparagdo proporcional aos seus pares sem

deficiéncia (e.g. exclusao social; Rose et al., 2015). Rose et al. (2011), em uma ampla revisao
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da literatura, também identificou que pesquisas sobre este tema tém documentado um indice
entre 15% e 42% de vitimas com deficiéncia que exibem caracteristicas de perpetradores de
bullying. Contudo, também ha evidéncias de diferencas no tipo de agressao manifestado por
esses alunos, muitas vezes classificadas como reativa (Rose et al., 2011; Rose et al., 2015).

Além disso, um dos principais motivos para a maior vulnerabilidade de PcD se deve,
em grande parte, a visibilidade das diferencas fisicas ou das outras caracteristicas especificas
da condicdo da pessoa. Desse modo, elas se tornam alvo de varios tipos de bullying: fisico,
relacional e cyberbullying (Smith, 2016). Dessas caracteristicas especificas, podem-se citar
padrdes comportamentais como alteracfes no controle de impulso, agressividade, estereotipias,
e alteracGes na fala, como os presentes em alguns transtornos desenvolvimentais.

Assim, para uma compreensdo mais acurada a respeito das experiéncias de bullying
com PcD, conforme comentado anteriormente, Tippett et al. (2010) ressaltam a importancia de
estudos voltados para examinar como alunos com deficiéncia percebem, interpretam e lidam
com os comportamentos de bullying. Segundo os mesmos autores, estas investigaces
permitirdo avangos nos estudos de prevaléncia e de intervencgdes.

Pesquisas que buscaram investigar a prevaléncia entre os tipos de deficiéncia reportam
que criancas e adolescentes com TEA sdo identificados com altos indices de risco de
vitimizacao, principalmente devido as dificuldades de compreender as situacdes sociais (van
Roekel et al., 2010). Maiano et al. (2016), identificaram ainda, em sua revisao da literatura,
que os estudos na area reportam que alunos com TEA apresentam um risco importante de
vitimizacdo em relagdo aos seus pares com desenvolvimento tipico e mesmo em relacdo aos
seus pares com outros tipos de deficiéncia. Nesse sentido, cabe explorar mais detalhadamente
o0 bullying a partir das especificidades do TEA.

Bullying e o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
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O TEA se caracteriza como um dos transtornos neurodesenvolvimentais cuja presenca
de deficits qualitativos nas areas de comunicacao e a presenca de estereotipias (podendo estar
associados com hipo ou hipersensibilidade sensorial) sdo seus critérios principais de
identificacdo (American Psychiatric Association [APA], 2022). Pela sua caracteristica de
continuum, pessoas com este diagnostico apresentam niveis de comprometimento associados
atualmente ao nivel de suporte (nivel 1 a 3), podendo acarretar uma série de implicagdes em
diversas areas de suas vidas. No ambiente escolar, em especial, as pessoas com TEA tendem a
ser marginalizadas e estigmatizadas pelos seus pares (Schroeder et al., 2014).

Quanto aos sinais clinicos, os déficits qualitativos na comunicacdo podem ser
observados em prejuizos persistentes na reciprocidade emocional e no uso e compreensédo de
comportamentos comunicativos ndo verbais — o que pode gerar maiores dificuldades em
desenvolver, manter e compreender relacionamentos sociais, principalmente entre pares (APA,
2022). Desse modo, sdo criancas e adolescentes que apresentam dificuldades em compreender
emoc0es, ironias, piadas e/ou metaforas em contexto de interacdo com 0s outros, por vezes
preferindo atividades mais solitarias ou conviver com pessoas mais jovens ou mais velhas
(APA, 2022; Schroeder et al., 2014).

O outro critério diagndstico, diz respeito aos padrbes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades. Este critério engloba estereotipias motoras, ou
mesmo falas estereotipadas e repetitivas, como ecolalias, prosodia pobre, monotonia (em
pessoas com a linguagem oral preservada) etc. (APA, 2022). Além disso, essas caracteristicas
podem ser identificadas por um padrdo inflexivel a mudangas de rotina e presenga de
comportamentos ritualizados que levam o individuo a sofrimentos extremos, com crises de
desorganizacdo sensorial, quando algo sai diferente do esperado (como outra pessoa se sentar

no lugar preferido, alteragcbes nas programacdes escolares, imprevistos etc.). Os rituais se
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expressam também em uma série de outras areas, como na alimentacgéo, tal como seletividade
alimentar para alimentos de cores especificas, de determinadas texturas, entre outras.

Assim, € bem documentada em diversas pesquisas a suscetibilidade de pessoas com
TEA a situacdes de bullying dadas as peculiaridades do transtorno (Schroeder et al., 2014; van
Roekel et al., 2010). Ha evidéncias demonstrando que individuos com TEA sdo percebidos
como “‘esquisitos” ou “diferentes” pelas suas dificuldades sociais, interesses restritos e
comportamentos estereotipados e, por isso, tornam-se alvo de agressao e marginalizacdo por
seus pares no ambiente escolar (Schroeder et al., 2014).

Oliveira e Schmidt (2023) buscando identificar as experiéncias de situacdes de bullying
em pessoas com TEA, realizaram uma andlise de relatos autobiograficos de duas proeminentes
autoras diagnosticadas com TEA: Temple Grandin e Donna Williams. Através da revisao
secundaria de dados e da analise de conteudo de Bardin, os autores puderam identificar quatro
categorias de temas relacionados ao bullying sofrido pelas escritoras: tipo de bullying, fatores
de risco para vitimizacdo, consequéncias pessoais e contextuais relacionadas aos episodios de
bullying.

Na primeira categoria, que diz respeito ao tipo de bullying relatado, foram identificadas
experiéncias tanto de bullying direto (verbal e fisico, como intimidacdes, apelidos maldosos e
agressdo fisica) quanto de bullying indireto (isolamento e exclusdo social). A outra categoria
explorada pelo estudo, por sua vez, que tratava dos fatores de risco para maior vulnerabilidade
ao bullying, identificou vérias caracteristicas associadas ao diagndstico e ao funcionamento
cognitivo de pessoas com TEA, especialmente decorrentes de preconceitos e estigmas
associados as pessoas neurodivergentes.

Também foram identificadas nos relatos algumas caracteristicas como interesses
incomuns, ingenuidade, comportamentos verbais e ndo verbais peculiares (“‘excéntricos”),

dificuldades de compreensdo e aceitacdo de mudancas, além de possiveis desregulacoes
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emocionais (Oliveira & Schmidt, 2023). Este ultimo, ocorrendo principalmente dado o estresse
diario em manejar interna e externamente as adversidades contextuais. Esses aspectos,
intrinsecos as individualidades e peculiaridades das pessoas com TEA, também foram
assinalados nos autorrelatos de criancas, adolescentes e adultos participantes de outras
pesquisas, bem como nos relatos de outras fontes de informacgdo, como pais, responsaveis e
professores (Cappadocia et al., 2012; Falcdo et al., 2021; Schroeder et al., 2014).

Nas outras duas categorias tematicas levantadas pelos autores (Oliveira & Schmidt,
2023), que tratavam das consequéncias pessoais e contextuais relacionadas aos episédios de
bullying, as narrativas revelaram reacGes emocionais intensas. Dentre elas, pode se citar
comportamentos violentos, isolamento, agressdes verbais direcionadas aos agressores e a Si
mesmo etc. como uma forma de resposta ao consideravel sofrimento psicoldgico envolvido nas
situacBes descritas. Em contrapartida, os relatos demonstraram que a atuacdo da escola ia de
encontro a protecdo e cuidado que deveriam ser garantidos: expulsdo e culpabilizacdo da
vitima, transferéncia para outras instituicGes, assim como violéncias veladas e explicitas pelos
proprios professores. Isso reforca a importancia de se investigar os desdobramentos do
fendmeno em pessoas com TEA, como o aspecto do entendimento do bullying por parte desse
grupo.

Bitsika e Sharpley (2014), nesse sentido, por meio de um questionario online (enviado
por e-mail), investigaram o entendimento do conceito, experiéncias e reacoes relacionadas ao
bullying de 48 meninos — de 7 a 12 anos de idade com autismo de alto-funcionamento (e de
suas respectivas maes). O questionario era dividido em duas partes, uma a ser respondida pelas
mées e outra pelas criangas, com perguntas abertas, questdes de multipla escolha e com
respostas em escala Likert. Quanto ao entendimento do fenbmeno, os resultados demonstraram
que as defini¢des de bullying ndo diferiram entre as criangas da amostra e aquelas sem autismo

(e.g. quando pessoas machucam vocé ou te batem). Apesar de 72.9% dos meninos da amostra
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relatarem ter amigos na escola, 60.4% deles reportaram passar o horario do almogo sozinhos e
39.6% sofreram bullying de alguém considerado como amigo. Quanto aos tipos de bullying
sofridos, as formas mais comuns foram bullying verbal e exclusdo social. J& em relacéo as
emogdes, mais da metade deles sentia raiva, tristeza, incomodo no estobmago e dor de cabega —
sintomas relacionados ao estresse.

Nesse sentido, diferente de alguns achados de que criangas com autismo podem nao
perceber que estdo sendo vitimizadas (Schroeder et al., 2014), os dados desse estudo mostraram
gue, mesmo nessa faixa etaria, essas criancas conseguiram descrever suas experiéncias de
modo semelhante aos seus pares com desenvolvimento tipico. Uma possivel explicacédo é que
estas criangas, embora com autismo, podiam apresentar habilidades de ToM pelo menos de
primeira ordem, o que lhes permitiria identificar pelo menos parcialmente as intengdes alheias.
A mensuracao desta habilidade no estudo traria esclarecimentos quanto a essa questao.

Outro fator que pode estar relacionado a percepc¢éo de vitimizagdo e envolvimento em
situac@es de bullying é o periodo desenvolvimental das pessoas com TEA, no que diz respeito
a transicdo da infancia para a adolescéncia. A Psicologia do Desenvolvimento aponta que esse
periodo é marcado por intensas mudangas nos niveis fisico, neuroquimico, cognitivo,
emocional e comportamental. No desenvolvimento tipico, por exemplo, pode-se dizer que as
demandas dos adolescentes envolvem maior convivio social com pares, maior autopercepcao,
intenso desenvolvimento de suas habilidades e competéncias, além da construcdo da propria
identidade e de valores de vida (Macedo et al., 2017).

Importante ressaltar que evidéncias sugerem que criangas mais jovens com autismo
apresentam desvios na aquisicdo de varias habilidades cognitivas nesse periodo (Korkmaz,
2011; Mundy, 2018). Todavia, Atherton et al. (2021) ressaltam que essas mesmas criangas
também experimentam ganhos significativos nas habilidades de ToM ao longo do tempo em

fungdo do desenvolvimento linguistico, do funcionamento executivo e da maturidade social.
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Esses fatores podem influenciar a forma como as experiéncias sociais sdo internalizadas entre
a infancia e a adolescéncia. Ressalta-se, portanto, a relevancia em aprofundar os estudos acerca
desse periodo critico do desenvolvimento humano em pessoas com TEA.

Além da percepc¢do de vitimizacdo, outro aspecto reportado na literatura relacionado a
dindmica do bullying consiste no risco de pessoas com TEA assumirem o papel de agressores
devido as capacidades limitadas de resolucéo de problemas sociais, a leitura social do ambiente
e a uma tendéncia a resposta agressiva (Schroeder et al., 2014). Buscando explorar mais esse
aspecto, van Roekel et al. (2010) investigaram a prevaléncia, percepcdo e fatores relacionados
nas experiéncias de bullying e vitimizacdo de 230 estudantes adolescentes com TEA de escolas
especiais da Holanda. Um dos principais objetivos do estudo foi verificar a relacdo entre as
habilidades de ToM e a percepcdo de bullying. Para a mensura¢do da prevaléncia, foram
ouvidos os professores, 0s colegas e os préprios alunos com TEA.

A respeito da percepcao e das experiéncias, a pesquisa se deu a partir de tarefas de ToM
e de analises dos participantes sobre 14 fragmentos de videos que apresentavam situacdes de
interacdo social, contendo ou ndo cenas de bullying. Os fragmentos foram retirados de
programas de televisdo comuns (conhecidos pelos adolescentes), com concordancias que
variaram entre 93% e 95% na compara¢do com um grupo piloto de adolescentes com
desenvolvimento tipico e de quatro pesquisadores independentes. As tarefas de ToM
consistiram em tarefas de primeira e segunda ordem, bem como tarefas de ToM avancadas que
avaliam compreensdo de mentiras, fingimentos, duplo blefe, sarcasmo etc. (Strange Stories
Test; Happé, 1994). Além desses cuidados metodoldgicos, um grupo controle com outros 24
adolescentes com desenvolvimento tipico pareados por nivel educacional, idade e sexo foi
desenvolvido para a comparagédo dos resultados.

Como resultado, os autores encontraram taxas de prevaléncia de perpetracdo de

bullying e vitimizacgdo que variam entre 6% e 46%, com o0s professores reportando taxas muito
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mais altas do que os pares e do gue o0s proprios participantes. Além disso, os adolescentes que
obtiveram pontuacdo alta em percepcdo de vitimizacao pelos professores e autopercepc¢édo de
vitimizacdo tendiam a interpretar erroneamente situac6es de nao-bullying como bullying (falso
positivo). Paralelamente, analises de regressdo demonstraram que quanto mais os adolescentes
sdo vitimas de bullying, de acordo com professores e colegas, e apresentam menores
pontuacdes nas tarefas de ToM, mais eles interpretam equivocadamente situac@es de bullying
como ndo-bullying (van Roekel et al., 2010).

Os dados de Van Roekel et al. (2010) também corroboram os de Bitsika e Sharpley
(2014) no que diz respeito ao entendimento do que seja bullying por alunos com TEA. De modo
geral, ha pouca diferenca em comparacdo aos adolescentes sem autismo. Contudo, esta
diferenca ndo se refere ao entendimento do conceito, e sim a identificacdo dos comportamentos
gerais que compdem situacoes de bullying (e.g. apelidar, bater, chutar etc.).

Deste modo, as dificuldades dos alunos com TEA em compreender 0s estados mentais
alheios, tais como emocdes, ironias, piadas e/ou metaforas, em funcdo de comprometimentos
na habilidade da ToM podem dificultar a interacdo com pares e os predispor ainda mais a
exclusao e a vitimizacdo (Baron-Cohen, 1995; Happé, 1994). Nesse sentido, estudos sobre o
TEA que correlacionem 0s aspectos sociocognitivos dos individuos com todos os demais
fatores subjacentes a experiéncia do bullying podem contribuir significativamente para o
enriquecimento desse campo de pesquisa. Além disso, pode permitir o desenvolvimento de
intervengdes individuais, comunitarias e institucionais mais adequadas ao contexto
previamente discutido.

Justificativa

Conforme apresentado anteriormente, ha poucas evidéncias de validade sobre a

construcdo e adaptacdo de instrumentos para mensurar o bullying na realidade brasileira. Essa

escassez de estudos implica numa fragilidade metodoldgica que repercute na fidedignidade dos
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resultados (Alckmin-Carvalho et al., 2014; Borsa et al., 2012), especialmente quanto ao seu
uso em populacdes vulneraveis, alem da forma de nos referirmos ao fenémeno (e.g. traduzir
bullying ou ndo para o portugués brasileiro).

Nesse sentido, hd necessidade de maiores esfor¢cos dos pesquisadores em inovar em
metodologias que possam captar o fendbmeno sem reproduzir exclusdes sociais no contexto de
pesquisa, dado a dificuldade em mensurar publicos-alvo cujo prejuizo envolve diretamente
dificuldades de comunicacdo expressiva. Muitos estudos que utilizam questionarios
padronizados ndo adaptados ao publico acabam por eliminar os dados dos participantes que
ndo conseguiram preenché-los adequadamente/completamente em prol do rigor metodolégico
que a ciéncia exige, além de questbes conceituais sobre bullying (Falcéo et al, 2021; Hunter et
al., 2021).

No que tange as criancas e adolescentes com deficiéncia, em especial com o TEA, ha
pouco registro de publicacdes no Brasil cujo objetivo principal foi a investigacdo do
entendimento e experiéncia de bullying (Falcdo et al.,, 2021). Contudo, o tema surge
indiretamente em diversos resultados de pesquisas que investigaram outros aspectos da
vivéncia escolar (e.g. Alves & Duarte, 2014) e, nesses casos, alguns dados indicam a frequente
experiéncia de bullying por parte desse publico. Na literatura internacional, em contrapartida,
ja se tem um corpo extenso de artigos empiricos e de revisdo que tratam do tema, visto sua alta
prevaléncia dentro do grupo de PcD (O’Moore & McGuire, 2021).

Por fim, estudos que aprofundem uma compreensdo tedrica do fendémeno do bullying,
tal como a proposta da tese, podem realcar aspectos relacionados aos processos sociocognitivos
envolvidos nesse complexo fendmeno de interacdo e organizacdo social (Smith, 2017).
Pesquisas metodologicas e qualitativas podem gerar reflexdes necessarias para o
desenvolvimento de intervences e politicas de prevencao para a reducdo do envolvimento e

das repercussOes emocionais e sociais de situacoes de bullying.
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A partir dos dois estudos desenvolvidos para a tese, pretendeu-se esclarecer,
primeiramente, como os conceitos de ToM e bullying sdo compreendidos na literatura a
respeito dos seus principais resultados empiricos, sobre as medidas utilizadas para avaliar ToM
e sobre as variaveis relacionadas a classificacao de bullying. Segundo, buscou-se compreender
como se da essa relacdo na vida de adolescentes com TEA, uma populacdo vulneravel no

contexto de bullying dada suas peculiaridades e dificuldades sociais intrinsecas ao transtorno.
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Capitulo 11 - Reviséo de Escopo Sobre Teoria da Mente e Bullying: Uma Atualizacao
Critica®
Katia C. A. Faro, Beatriz L. Costa e Cleonice A. Bosa
Programa de Pds-Graduacgdo em Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS)

Resumo
O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo de escopo sobre pesquisas que
investigam a relacdo entre a Teoria da Mente (ToM) e o Bullying escolar em sete bases de
dados nas areas da saude/psicologia (PubMed, PsycINFO, Lilacs), educacdo (ERIC) e
interdisciplinares (Scielo, Web of Science e SCOPUS). Dos 270 arquivos identificados
inicialmente, 14 foram elegiveis para a revisdo e analisados a respeito dos seus principais
resultados, das medidas em teoria da mente utilizadas e das variaveis relacionadas a
classificacdo de bullying. Verificou-se que a maioria dos estudos reportaram uma relacao direta
(relacbes que tendem a ser estatisticamente significativas) e/ou indireta (mediada por outras
variaveis) entre papéis dos envolvidos e tipos de bullying com o desempenho em tarefas de
ToM. Contudo, uma discussao critica em relacdo as medidas de avaliacdo em ToM foi realizada
e apontou a necessidade de esclarecimento no tipo de avaliacdo e de atualizacdo das tarefas.

Palavras-chave: revisdo de escopo, teoria da mente, bullying escolar, desenvolvimento

sociocognitivo, relacdo entre pares.

Abstract
The present study aimed to conduct a scoping review on researches which investigated the
relationship between Theory of Mind (ToM) and school bullying in seven databases in the

areas of health / psychology (PubMed, PsycINFO, Lilacs), education (ERIC) and
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interdisciplinary (Scielo, Web of Science and SCOPUS). Of the 270 results initially identified,
14 were eligible for review and analyzed regarding their main results, the measures in theory
of mind used and variables related to the classification of bullying. It was found that most
studies reported a direct (relationships that tend to be statistically significant) and / or indirect
(mediated by other variables) relationship between the roles of the students involved and types
of bullying with the performance in tasks of ToM. However, a critical discussion regarding the
assessment measures in ToM was carried out pointing out the need for clarification in the type
of assessment and updating of tasks.

Keywords: scoping review, theory of mind, school bullying, socio-cognitive

development, peer relationship.
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Capitulo 111 - Teoria da Mente, Compreenséo e Experiéncia de Bullying em
Adolescentes com Autismo: Estudo Qualitativo®
Kaétia C. A. Faro?, Felipe C. Cardozo? e Cleonice A. Bosa3
2 Faculdade de Psicologia, Universidade Federal do Para (UFPA)
13 Programa de Pos-Graduacéo em Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS)
Resumo
O presente estudo teve por objetivo investigar qualitativamente a compreensdo e a experiéncia
de bullying e o papel de habilidades de teoria da mente neste processo em adolescentes com
transtorno de espectro autista (TEA). Utilizando a metodologia de estudo de casos multiplos,
este estudo contou com a participacdo de cinco adolescentes entre 12 e 17 anos de idade que
responderam a tarefas de teoria da mente (Strange Stories Test) e de percepcdo e experiéncia
de bullying (Cartoon Test). Os responsaveis preencheram um questionario sociodemogréafico e
de Levantamento de Caracteristicas Clinicas. Os resultados demonstraram que os adolescentes
com autismo apresentaram uma compreensdo sobre bullying semelhante aos achados anteriores
encontrados em seus pares com desenvolvimento tipico, em um banco de dados de estudos
sobre o Cartoon Test no Brasil. Contudo, alguns ndo conseguiram diferenciar bullying de
agressdo, reconhecer intimidacdo ou cyberbullying. Em relacdo a percepcao e experiéncia de
bullying, o tipo de bullying mais experienciado foi o de exclusdo social, seguido de bullying
verbal e fisico. Quanto a teoria da mente, os participantes que demonstraram habilidade de
mentalizagcdo no Strange Stories Test também perceberam envolvimento de outras pessoas e
de si mesmo em situacBes de bullying. Os resultados indicam evidéncias preliminares de

associacao entre teoria da mente e a percepcdo de experiéncia de bullying, embora fatores

®Por direitos autorais, o artigo foi omitido da versdo atual desta Tese de Doutorado.
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importantes como idade, escolaridade e funcionamento cognitivo possam alterar essa relagdo
e merecem ser aprofundadas em novos estudos.
Palavras-chave: adolescentes, autismo, bullying, cognic¢éo social, percepcéo social.
Abstract

This study aimed to qualitatively investigate the understanding and experience of bullying and
the role of theory of mind skills in this process in adolescents with autism spectrum disorder
(ASD). Using the methodology of multiple case studies, this study had the participation of five
adolescents between 12 and 17 years old who completed the theory of mind tasks (Strange
Stories Test) and perception and experience of bullying tasks (Cartoon Test). Parents
completed a sociodemographic and Clinical Characteristics questionnaire. The results
demonstrated that adolescents with autism showed an understanding of bullying in the Cartoon
test like their typically developing peers, in a Brazilian database. However, some ASD
adolescents were unable to differentiate bullying from aggression and to recognize intimidation
or cyberbullying. Regarding the perception and experience of bullying, the most experienced
type of bullying was social exclusion, followed by verbal and physical bullying. As for the
theory of mind, participants who demonstrated mentalization skills in the Strange Stories Test
also tended to perceived involvement of other people and themselves in bullying situations.
The results indicate preliminary evidence of an association between theory of mind and the
perception of bullying experience, although important factors such as age, education and
cognitive functioning may alter this relationship and deserve to be deepened in new studies.

Keywords: adolescents, autism, bullying, social cognition, social perception.
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Capitulo IV - Discussao Geral

A presente tese teve por finalidade investigar a possivel relacdo entre as
habilidades de teoria da mente (ToM) e o bullying. O primeiro estudo, buscando explorar essa
relacdo na literatura, trouxe alguns resultados relevantes em termos do que se tem de consenso
e discordancia nas pesquisas internacionais sobre o tema. Ja o segundo estudo permitiu que o
olhar fosse dado ao fenémeno de forma qualitativa, a partir de um aprofundamento das
percepcOes e experiéncias de adolescentes com TEA, de modo a ilustrar suas vivéncias dentro
dessa realidade. Nesse sentido, ambos estudos trouxeram contribui¢bes pertinentes para o
objetivo principal da tese.

No que diz respeito a literatura, a revisdo de escopo permitiu identificar alguns achados
importantes. O primeiro refere-se a variabilidade da relacdo entre ToM e bullying, sendo que
alguns estudos identificaram uma relacdo direta, outros indiretas, além de que outras variaveis
assumiram um papel de moderadoras nas correlagcfes investigadas. Observa-se assim que ainda
ha a necessidade de maiores investimentos pelas pesquisas da area em se delimitar com mais
profundidade os construtos, utilizar novas metodologias, tanto quantitativas quanto
qualitativas, de modo que possa permitir mais concordancias entre as analises realizadas.

Algo pertinente a respeito desses estudos, é o destaque a relevancia de se investigar o
fendmeno sob o olhar desenvolvimental, visto que, de modo geral, a idade na relacdo entre
ToM e bullying apresenta grande influéncia nas analises (Faro et al., 2023; Smith, 2017). O
Estudo 11 possibilitou agregar, de certa forma, uma reflexdo em torno da idade e da percepgéo
de bullying, no contexto de pessoas com TEA.

Como evidenciado, dentre os adolescentes que participaram do referido estudo, aqueles
que eram mais velhos apresentaram maior percepcao de experiéncias de bullying, vividas ou
observadas, em relagcdo aos mais novos. No entanto, ha de se notar que, mesmo entre 0s mais

novos, o uso do instrumento escolhido (Cartoon Test; Smith et al. 2002) pode ter permitido a
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colaboracédo dos participantes na coleta de dados, por ser ludico. As ilustracdes parecem ter
favorecido o reconhecimento de certas situacGes de bullying por parte dos adolescentes. O fato
de serem ilustracGes simples utilizando figuras palitos, em preto e branco, em cenas de
interacdes sociais do cotidiano escolar, podem ter contribuido para a compreensdo da tarefa.
Tal achado vai ao encontro da concepcdo de Smith (2014) de que os instrumentos mais usados
partem de uma perspectiva de recordacdo (recall), enquanto os instrumentos que envolvem
reconhecimento (recognition) podem facilitar a expressdo mais espontanea e elaborada das
experiéncias.

Especialmente com pessoas com TEA, o uso de instrumentos de reconhecimento pode
ser promissor ao se levar em conta as dificuldades de comunicacdo expressiva da condicao
(APA, 2022), como no caso de Arthur. Ele se mostrou pouco expressivo em quase toda a tarefa
de percepcdo e experiéncia de bullying, ndo identificando o fendmeno em quase todos 0s
cartoons, com excecdo daquele que abordava exclusdo social, no qual houve uma identificacao
imediata. Elis, por sua vez, enquanto adolescente mais velha da amostra do Estudo |1, além de
explorar com melhores detalhes as situacdes apresentadas, trouxe espontaneamente um dos
critérios-chave de definicdo do bullying, isto é, a assimetria de poder. Essas informacgdes em
tarefas mais objetivas ou que exigisse apenas a verbalizacdo de recordacdo de uma experiéncia
poderiam ter sido perdidas.

Em contraposicdo aos achados da relacdo entre a idade e a percep¢do de experiéncia de
bullying, parece ndo haver relacdo direta na amostra do Estudo |1 entre idade e ToM. Os escores
na tarefa de ToM foram diversos e pareciam ter maior relagdo com variaveis ambientais, como
escolaridade, acompanhamento terap@utico e atividades extracurriculares. E possivel que o
maior nivel de estimulagdo ambiental tenha favorecido o desenvolvimento de habilidades de
ToM em alguns adolescentes. A literatura aponta que o acimulo de experiéncias sociais e 0

ganho de outras habilidades cognitivas contribuem ao aprimoramento da ToM (Hughes &



122

Devine, 2015). Nesse sentido, compreender e intervir no fenébmeno, respeitando a variabilidade
dos avangos cognitivos dessa faixa etaria, demonstra ser um fator determinante para o sucesso
de programas de intervencao. Outras habilidades cognitivas, sociocognitivas e caracteristicas
individuais também precisam ser levadas em conta na relacdo ToM e bullying, em fun¢édo das
mudancas maturacionais e demandas sociais da adolescéncia (Atherton et al., 2021).

Embora as habilidades de CS sejam conceitualmente relevantes para se compreender
fendmenos de interacdo social como o bullying, ainda h& necessidade de muitos avancos
tedrico-metodoldgicos para atingir um corpo consistente de evidéncias. Nesse sentido, o Estudo
| enfatizou a necessidade de haver clareza sobre quais aspectos da ToM se pretende relacionar
com o fendmeno do bullying e sobre como se da essa relacdo nas pesquisas desenvolvidas na
area (Apperly, 2012). Nota-se que ndo basta a justaposicdo de achados provenientes de
instrumentos que avaliam isoladamente bullying e ToM. E preciso aprofundar as relagdes e
melhor articular esses construtos num nivel metodoldgico, como proposto no Estudo 1.

No que concerne a ToM, baseada na experiéncia do estudo I, péde-se concluir que a
escolha por tarefas que foquem na avaliacdo contextual da ToM trouxe elementos relevantes
para uma analise pormenorizada dos dados, uma vez que avaliou o desempenho dos
participantes em cada estado mental que compde a tarefa. Ainda assim, algumas limitacGes
metodoldgicas permanecem, como por exemplo, a natureza da tarefa ser mediada pela leitura
e interpretacdo de texto. Nesse sentido, é provavel que o controle de outras variaveis, como a
linguagem e QI, seja relevante para as pesquisas quantitativas da area (Kaland et al., 2008;
Ribeiro et al., 2021; Velloso, 2012).

O cruzamento dos dados, com base nas orientagdes de Yin (2015) permitiu observar o
fendmeno a partir dos relatos dos proprios adolescentes, numa concepg¢do compreensiva de
como se dé a relacdo entre TEA e bullying (Apperly, 2012). Vale ressaltar que é muito comum

que estudos sobre TEA utilizem outras fontes de dados, como pais e professores (Falcéo et al.,
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2021). O uso da pesquisa por meio virtual também pode ter sido um facilitador por ter
possivelmente reduzido a ansiedade de um contexto de coleta presencial.

No que concerne as tarefas de ToM, a Strange Story referente ao estado mental de
persuasdo foi a que mais apresentou dificuldade de compreensédo nos dois grupos investigados
por Velloso (2013) em sua amostra de criangas com TEA e com desenvolvimento tipico. No
Estudo 11, apesar de ndo ter sido um dos itens menos pontuados, outros aspectos interessantes
foram identificados, como o estranhamento da situacdo revelado tanto pelos participantes,
quanto pelos pesquisadores. Assim, uma analise mais detalhada da histéria permite inferir
aspectos culturais envolvidos na dificuldade de compreensdo da vinheta. Nessa historia, uma
das personagens ameaga afogar 0s gatos caso a outra personagem ndo aceite levar ao menos
um deles. A expressdo de afogar algo, na lingua inglesa britanica, ¢ bem documentada como
uma expressdo cultural de énfase. Na lingua portuguesa do Brasil, por outro lado, a situacao é
apenas tida como uma informacéo grave, uma vez que maus tratos a animais é crime.

Especificamente quanto ao instrumento traduzido a realidade brasileira, outras
reflexdes podem ser sinalizadas. O estranhamento a vinheta pode indicar a necessidade de uma
revisdo da adaptacdo do instrumento para o contexto brasileiro. Portanto, mais estudos com
amostras nacionais diversificadas poderiam trazer maior clareza para a narrativa. Uma
expressdo de énfase que condiz com a realidade cultural do Brasil poderia ser dar um fim ou
dar fim, sem que a histdria impacte negativamente por trazer um contetido de violéncia animal.

Outros aspectos linguisticos das vinhetas parecem ter influéncia sobre a compreenséo
das Strange Stories. Por exemplo, a traducdo feita no estudo de Velloso (2013) dificulta a
leitura e compreensdo das vinhetas, como na Strange Story de duplo-blefe e de figura de
linguagem. Na historia de duplo-blefe, a forma como as frases estdo encadeadas dificulta a
compreensdo do que esta sendo informado na situacdo. Isso pode estar relacionado a estrutura

frasal que, no Brasil, apresenta varios “ele, dele” para se referir tanto a um irmao quanto ao
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outro na histéria. Na lingua inglesa, em contrapartida, ndo ocorre esse problema porque o uso
do apostrofo possessivo deixa a historia mais fluida. Assim, ainda que a traducéo esteja correta,
talvez seja relevante uma revisdo mais adaptada das tarefas para o contexto brasileiro.

Na histdria referente a figura de linguagem, a questéo de traducéo e adaptacdo também
parece ndo estar adequada. Nela, um dos personagens usa o termo “sapo na garganta” para se
referir a tosse de sua filha. Entretanto, a expressao “sapo na garganta” estd relacionada a outro
significado no Brasil, isto é, a de ndo conseguir expressar sentimentos e falas dificeis. Um dos
participantes do estudo, por exemplo, levou muito tempo para ler e compreender essa historia.

A ultima historia, que se refere a Forget (esquecimento), também resgata o debate sobre
a questdo linguistica. No contexto britanico, a expressao Forget ndo se limita ao esquecimento,
como foi traduzido no portugués brasileiro. De acordo com O’Hare et al. (2009), algumas das
respostas pontuadas como compreensdo total envolvem engano (mistake), negligéncia,
omissdo e desprezo, respostas de cunho mentalista aceitas como corretas no estudo original.
Assim a expressao de esquecimento pode dar margem para uma penalizacdo dos respondentes.
A esses apontamentos atribui-se o grande desafio de ja sinalizado sobre a adaptacdo e validagédo
de instrumentos de estudos transculturais no que diz respeito a avaliacdo da equivaléncia
semantica, linguistica e contextual da estrutura dos testes traduzidos (Borsa et al., 2012).

Nesse sentido, além do cuidado na adaptacdo e desenvolvimento de novos
instrumentos, investir em medidas mais atuais, como o uso de videos, sem linguagem verbal,
poderia acrescentar ao campo. Pesquisas recentes tém desenvolvido avangos metodoldgicos
em relagdo as Strange Stories (Happé, 1994; Murray et al., 2017), visto que seu uso textual ndo
contempla as peculiaridades de um contexto real, como acesso a pistas sociais naturalistas de
expressao facial e entonacgdo vocal (Murray et al., 2017). Buscando melhorar a sensibilidade

da tarefa, pesquisadores estdo investindo em um formato audiovisual, uma vez que evidéncias
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apontam a discrepancia entre ter sucesso nas tarefas e ainda apresentar dificuldades nas
situacOes cotidianas (Murray et al., 2017).

Conforme observado no estudo I, ter uma boa pontuacdo em tarefas de ToM pode nédo
necessariamente confirmar o sucesso desses participantes no contexto social. Elis, por
exemplo, apesar de ter obtido uma boa pontuacdo em ToM, relatou diversas experiéncias de
bullying. Nessa perspectiva, Murray et al. (2017) iniciaram o desenvolvimento do Strange
Stories Film Task (SSFt), baseado na tarefa original de Happé (1994) e observaram que a tarefa
conseguiu discriminar os participantes adultos com e sem o diagnostico de TEA. Esse resultado
pode indicar um avanco metodoldgico promissor para reduzir os vieses identificados na tese.

Um outro achado importante diz respeito a necessidade de se investigar a interface dos
demais dominios da cognicéo social com o fenbmeno na relacdo com as caracteristicas do TEA.
O reconhecimento de emog¢des em si € nos outros, além da percepcao social e o viés de
atribuicdo podem dar mais consisténcia a modelos explicativos que visem compreender o
fendmeno sob a Gtica sociocognitiva (Mecca et al., 2017). No Estudo |1 foi possivel identificar
uma expressividade emocional maior dos adolescentes em comparacdo aos menores no que diz
respeito as experiéncias de bullying, tal como se sentir triste ou sentir raiva por passar por essas
situacoes.

Também é valido destacar que questdes relacionadas ao TEA na adolescéncia precisam
ser mais aprofundadas, no sentido de se compreender os aspectos desenvolvimentais da
socializagdo e da CS de adolescentes com TEA. E importante investigar a extensio da
moderacdo de fatores como a motivacao e a percepcao social na dindmica do bullying nessa
faixa etaria. Retomando a discussdo do Estudo I, por exemplo, Doenyas (2017) exp6s que o
importante é entender a motivacdo por tras das situaces de bullying e ndo definir se hd o
desenvolvimento de uma melhor ou pior ToM. Convergindo com essa andlise, no Estudo I,

Artur e Caio pareciam se mostrar pouco motivados a participar de interag0es sociais, enquanto
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os adolescentes mais velhos da amostra demonstraram esse interesse, ainda que socialmente
excluidos pelos pares. Assim, é valido que pesquisas explorem melhor a influéncia desses
fatores na moderacdo do fenémeno.

Outro achado que se confirma nas pesquisas da amostra do Estudo | é a relacdo entre
maiores prejuizos de ToM e vitimizacao no bullying. A hipotese inicial de Sutton et al. (1999a),
que questionava o entendimento dominante da literatura de que pessoas que praticavam
bullying teriam déficits em competéncia social, se confirma nos estudos investigados. Observa-
se que, em algumas pesquisas, 0s agressores tendem a apresentar habilidades de CS
preservadas, 0 que os torna muitas vezes habeis em captar quais seriam os individuos mais
vulneraveis. Ja outros estudos reportam o déficit mais frequente em vitimas, o que reforca a
hipdtese de neutralidade dos construtos da CS.

Contudo, outros fatores como as caracteristicas individuais (além dos processos
psicoldgicos) e contextuais sdo importantes para se compreender o fendmeno da vitimizacéo.
Estudos apontam que caracteristicas de saude fisica e mental de grupos minorizados (raga/etnia,
identidade de género, orientacdo sexual), caracteristicas comportamentais e atitudinais ainda
sdo alvos principais dos agressores (Malta et al. 2022; Thomas, 2021). Em vista disso, estudos
que investiguem a percepcao e experiéncia de bullying de pessoas com TEA sob a 6tica de seus
pares sem autismo podem contribuir significativamente para entender o ponto de vista do
contexto social a respeito das suas peculiaridades. A esse respeito, Tippett et al. (2010)
enfatizam a importancia de pesquisas sobre a percepcdo cultural da deficiéncia para elaborar
intervengdes que minimizem os estigmas e estimule o respeito as diferengas.

Nesse sentido, fatores relacionados a motivacdo da agressdo também precisam ser
contemplados nos estudos. Isto porque sabe-se que, dentre todas as caracteristicas
anteriormente citadas, a deficiéncia é apenas uma faceta do que constitui uma pessoa. A

literatura também aponta diferencas entre a experiéncia de perpetracdo e vitimizacdo de
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bullying quando se leva em conta o tipo de escola - se é inclusiva ou nédo, se é publica ou
particular -, a postura do corpo docente etc. (O’Moore & McGuire, 2021; Rose et al., 2011;
Smith, 2016). Sobre esse aspecto, pesquisadores tém investido em estudos com perspectivas
mais ecoldgicas e sistémicas, tal como a perspectiva bioecoldgica de Bronfenbrenner (2011),
como uma alternativa tedrica para se compreender o bullying contemplando analises
contextuais, inclusive perspectivas atuais que incorporem um subsistema tecnoldégico (Thomas,
2021).

Algo que emergiu das analises dos casos do Estudo Il que trazem um alerta contextual
sobre a experiéncia de bullying em pessoas com TEA foi a atitude dos professores diante das
situacBes de bullying. A literatura aponta alguns aspectos sobre esse fenémeno, tal como os
mitos envolvidos ao descaso sobre as situacbes de bullying por parte de alguns individuos do
contexto escolar, como algo natural que faz parte da infancia e adolescéncia, que nao é grave,
que sempre existiu etc. (Fernandes & Dell’Aglio, 2023). Quanto aos fatores relacionados
especificamente ao TEA, os desafios se intensificam visto que muitos preconceitos e
experiéncias de bullying podem partir de uma concep¢do estigmatizante dos préprios
professores (Oliveira & Schmidt, 2023). Acrescenta-se ainda, o fato de que grande parte das
experiéncias de bullying de criancas e adolescentes com TEA sejam do subtipo de bullying
indireto ou relacional, como no caso da exclusdao social, 0 que pode inclusive dificultar a
identificacdo e a intervencdo adequada.

No que diz respeito ao TEA e isolamento social, ainda que néo tenha sido aprofundado
no Estudo Il, o incbmodo com o barulho pareceu ser um motivo recorrente nos relatos
individuais para os adolescentes se isolarem. O desconforto auditivo e outras perturbagdes
sensoriais podem ser elementos interessantes para analise, especialmente quando relacionados
ao bullying e ao isolamento social. Desse modo, tendo em mente a possibilidade de novos

estudos na area, ha a necessidade de se compreender com maior clareza a relacdo entre o
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isolamento social, a exclusédo social no bullying e as caracteristicas clinicas de individuos com
TEA, visto a grande frequéncia desse tipo de expressdo do fendbmeno nesse grupo de acordo
com os relatos e a literatura.

Assim, uma reflexdo importante derivada da tese refere-se ao debate sobre a incluséo
de pessoas com TEA no ambiente escolar, de forma que se contemple o respeito as suas
caracteristicas, avancando-se nos esforcos para superar as barreiras atitudinais derivadas de
preconceitos e estigmas sociais. Politicas de inclusdo social e escolar vém trazendo novas
possibilidades e desafios ao garantir que criancas e adolescentes tenham acesso a escolas
regulares (e ao ambiente universitario). Diante disso, o0 debate e a investigacdo sobre
deficiéncia, a vulnerabilidade e bullying se faz urgente e necessario a fim de garantir a
permanéncia e 0 bem-estar dessas pessoas nesses contextos (Rose et al. 2011).

Além do aspecto em torno da inclusdo, um tépico ndo menos importante que emergiu
no processo de desenvolvimento do estudo Il diz respeito as criticas voltadas ao modelo
médico-neurotipico do qual os estudos iniciais sobre os déficits em ToM foram moldados. Os
avangos nas pesquisas sobre TEA, bem como as discussdes sobre o paradigma da
neurodiversidade na comunidade cientifica, colocam em xeque a no¢do unica de déficit nas
habilidades de compreensédo de estados mentais (Atherton et al., 2021; Happé & Frith, 2020;
Mitchell et al., 2021). Desse modo, em contrapartida ao modelo médico, uma abordagem
sociodesenvolvimentista do autismo, que pressupde o desenvolvimento como algo moldado
pelo tipo de respostas e reacdes nas interagdes sociais, pode trazer beneficios cientificos e
sociais (Mitchell et al., 2021).

Mesmo que o Estudo Il tenha partido dessas premissas (modelo médico), ele avanca
por ndo ter baseado as diferengas individuais apenas num possivel déficit de ToM. Ele sugeriu
que é importante se atentar a relacdo das habilidades de ToM com a exposic¢do de individuos

com TEA a ambientes de rica estimulagdo, que permitam vivenciar e compreender nuances
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socioemocionais fundamentais no desenvolvimento de qualquer individuo inserido em algum
contexto social (Mitchell et al., 2021).

A deficiéncia, numa concepcdo mais social, é imposta por uma sociedade que nédo
incluem e apenas rotula aqueles que destoam dos padr6es com base em suas peculiaridades
(Happé & Frith, 2020). No Estudo II, por exemplo, Elis expds que era sistematicamente
excluida das brincadeiras assim como outros colegas com deficiéncia mesmo antes de receber
0 diagndstico de TEA. Contudo, esse debate se torna bem mais complexo ao considerar o
modelo diagndstico atual, bem como as pesquisas que pouco investem na compreensdo do TEA
em relacdo aos aspectos culturais, étnicos, socioecondmicos e de trajetdria desenvolvimental
(Happé & Frith, 2020), como demonstrado nos achados da reviséo de escopo no Estudo I.

Sobre esse aspecto, sabe-se que a inclusdo de pessoas com deficiéncia, em especial com
TEA, tem um papel fundamental na dupla adaptacdo entre pessoas neurotipicas e
neurodivergentes, pois a convivéncia ainda na primeira infancia pode trazer indmeros
beneficios para ambos os grupos (Costa et al., 2018). Contudo, conforme ja sinalizado, ha
varias evidéncias apontando que nem sempre as barreiras atitudinais sdo rompidas nesse
processo, deixando as pessoas com TEA muitas vezes em grande vulnerabilidade no contexto
escolar (Nunes et al., 2013; Rose et al., 2015). Dificuldades como a clareza do papel dos
profissionais de mediacdo escolar e o conhecimento dos professores sobre o transtorno séo
alguns dos fatores que influenciam na inclusao efetiva (Nunes et al., 2013).

O foco nos déficits e nos problemas tem sérios prejuizos para a saide mental dos
individuos (com alto risco de suicidio) & medida que pessoas com autismo alcangam a
adolescéncia e a fase adulta (Mitchell et al., 2021). Esse foco muitas vezes também repercute
nas posturas e manejos dos professores e mediadores (Nunes et al., 2013).

Em vista disso, um ponto importante para futuros estudos deve se voltar ao

entendimento de como as pessoas com TEA séo percebidas e compreendidas pelos outros e de
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que forma esses fatores se relacionam no desenvolvimento das habilidades sociais, ou mesmo
das diferencas na qualidade da comunicacao entre pessoas com TEA e pessoas neurotipicas
(Mitchell et al., 2021). Nesse sentido, sugere-se que futuras pesquisas incluam esses novos
modelos de compreensdo dos estados mentais de pessoas com TEA sobre si e sobre 0s outros
(Mitchell et al., 2021).

Desse modo, com base nos resultados da tese, infere-se que intervencdes voltadas para
a aquisicdo de habilidades em ToM e percepc¢do sobre bullying podem trazer beneficios de
protecdo a vitimizacdo. Da mesma forma que a ToM é uma ferramenta social fundamental para
as interacdes sociais, as relacfes sociais também sao importantes para o desenvolvimento dessa
habilidade (Lyra et al., 2008). Desse modo, o papel dos mediadores escolares na promocao de
condicbes que promovam interacBes sociais positivas/construtivas pode ser de suma

importancia para o desenvolvimento dessas habilidades na crianca com TEA.
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Capitulo V - Consideracdes Finais

Tendo em vista 0s prejuizos psicologicos e sociais decorrentes da experiéncia de
bullying em criancas e adolescentes com TEA, a tematica se torna extremamente pertinente
para ser discutida no contexto atual. Sabe-se que o ambiente escolar/académico € um contexto
cuja ocorréncia de bullying é frequente.

Através dos dois estudos foi possivel identificar a importancia do cuidado
metodoldgico a ser investido em futuros estudos sobre o tema. Em relacdo a ToM, vale investir
em medidas mais contextuais que contemplem as habilidades que estdo envolvidas nos
aspectos de cognicdo social relacionados ndo so6 ao tipo envolvimento em situacdes de bullying
(e.g. se vitimas ou agressores), mais aos aspectos como a percepc¢do, 0 reconhecimento de
emocOes e intengdes/motivacdes por tras de um comportamento de bullying. Quanto ao
bullying, medidas que estejam sensiveis ao que a pessoa compreende como bullying, clareza
nas diferencas conceituais e percep¢do dos critérios-chave sao extremamente importantes para
agregar ao programa de pesquisa de bullying.

Embora as escolhas das medidas utilizadas na tese tenham trazido contribuicGes
importantes, algumas limitacGes foram observadas e podem ser minimizadas em estudos
futuros. Em pesquisas quantitativas, sugere-se que haja o controle de varidveis como Ql,
funcbes executivas, linguagem, entre outras, como uma forma de se elucidar melhor o peso das
suas influéncias no desempenho das tarefas de ToM. Em paralelo, o desenvolvimento de
medidas mais contextuais pode aproximar a compreensdo da habilidade em situagOes reais,
visto que, especificamente no grupo de pessoas com TEA, é onde ha maiores desafios de
desempenho. Isto porque, como observado nos estudos, ter uma boa pontuagdo em tarefas de
teoria da mente ndo necessariamente podem confirmar o sucesso desses participantes no

contexto social.
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Assim, tarefas de ToM mais contextuais, sejam em conversacdo espontanea, seja em
tarefas de video como historias sem linguagem verbal, podem esclarecer melhor sobre as
caracteristicas nao verbais da habilidade em pessoas com autismo. Além disso, o cuidado com
as adaptacOes culturais dos instrumentos se mostrou extremamente relevante a ser considerado

em pesquisas futuras.
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