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RESUM(

E impulsionadora desta pesquisa a experiéncia de estagio obrigatorio, que se deu de forma
remota, durante a pandemia de Coronavirus, em um Centro de Atencao Psicossocial
Adulto (CAPS), de estudante de Licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Tendo como principio que: "o campo da satide ndo € para vigiar os
corpos, mas sim para facilitar o enriquecimento de mais vida nas vidas" (MERHY, 2021,
s/p), esta pesquisa busca expor e analisar o potencial da arte na area da educacdo e saude
mental. Foi realizada uma série de oficinas baseadas na educagdo e encontro com as artes
visuais, com o intuito de aproximar a arte do cotidiano das pessoas que frequentam o
CAPS, proporcionando um espaco de acolhimento e liberdade criativa para os
participantes. Sendo uma pesquisa qualitativa e descritiva, utilizou-se das Artesanias
(NOAL-GAI, 2019), buscando trazer a tona a poténcia e singularidade das narrativas
pessoais. Com o intuito de transbordar o potencial que a arte tem de proporcionar bem
estar e qualidade de vida para as pessoas, também foram utilizados trechos de diario de um
estagio e de outras andangas, onde relatos destacam a importancia da expressao artistica no
enfrentamento de questdes psicossociais graves. Além disso, a pesquisa traz relatos
compartilhados durante encontros, visitas, observagdes e bons encontros que destacam o
papel da arte e sua potente influéncia na vida das pessoas. Ao fim deste trabalho,
concluiu-se que de forma singular, pessoal e potente, a arte também permeia o fazer da
Pedagogia, estd no cotidiano comum das pessoas, pois nos permite a livre expressao de
nossos sentimentos e desejos, sendo fundamental na garantia da satide mental.

Palavras chave: Arte; Educagdo; Saude Mental; Centro de Atencao Psicossocial Adulto.
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1. PREPARAR PARA A CAMINHADA NA EDUCACRD E SAUDE MENTAL

1.1. 0 PREPARAR PARA A CAMINHADA

A pesquisa se inicia como um pequeno rolo de 13, o qual vai rolando por entre
diversas pessoas e espagos até que uma ponta se solta e cria outras muitas possibilidades e
assim sucessivamente, enlagando vivéncias e estreitando lacos. A base do rolo, a qual o
mantém firme, ¢ a pesquisa Entre Artesanias da Diferenca: modos de existir, narrar e
aprender com a deficiéncia e a loucura (NOAL-GALI, 2019), desenvolvida pela Profa. Dra.
Daniele Noal Gai, a qual também podemos definir como uma pesquisa guarda-chuva que
abriga gentilmente essa pesquisa para que ela possa mostrar a importancia e poténcia da

arte na saude mental.

Pesquisar com Artesanias (NOAL-GAI, 2019) ¢ abrir-se para diversas formas de
enxergar sentido no cotidiano e se dar a liberdade de explorar a partir do que nos mobiliza
e afeta. Para o desenvolvimento da pesquisa, optei por utilizar o modo cartografico, devido
as possibilidades de exploracdo dos materiais do meu estagio, as andangas na arte ¢ na
saude mental, a liberdade inventivo-criativa que ele proporciona para compartilhar
vivéncias, escritas e particularidades de quem escreve ao pesquisar. A cartografia nos
permite tragar nossos proprios itinerarios pois como apontado por BEDIN (2014) ela nao
busca estabelecer regras ou caminhos lineares para que se atinja um fim, o
pesquisador-cartografo tera que inventar os seus na medida em que estabelece relacdes e

passa a fazer parte do seu proprio territorio de pesquisa.

A CARTOGRAFIA DIRA QUE AS NOSSAS QUESTOES NAD VEM SIMPLESMENTE DAS
NOSSAS CABECAS, MAS QUE NOS NOS QUESTIONAMOS NA MEDIDA EM QUE
ESTABELECEMOS RELACGES COM AQULLO QUE NOS FAZ QUESTIONAR. [ PRECISO,
ENTAD, QUE A GENTE ENTRE EM CONTATO COM AS COISAS PARA QUE AS COISAS NOS
FACAM  PENSAR E SAIR DO LUGAR. SATR DO LUGAR NAO £ SIMPLESMENTE St



DESLOCAR;  ENVOLVE OUTRO TIPO DE DESLOCAMENTO. TRATA-SE DE UM
DESLOCAMENTO DAS IDEIAS PRONTAS, DAQUILO QUE ESTA NATURALLZADO, DO "
ASSTM MESMO”, DO OBVIO, SEM SURPRESAS, DO QUE PARECE ESTAR DESDE SEMPRE
JA DADD. EM OUTRAS PALAVRAS, TRATA-SE DE UM DESLOCAMENTO DO OLHAR.
(BEDIN, 2014, ¢. 13)

Sendo uma pesquisa qualitativa e descritiva, a coleta de dados foi feita a partir de
saidas a campo onde me coloco no mundo como uma pesquisadora observadora e sutil. Por
ora, observando tudo ao redor com um olhar atento e curioso. Outrora, me pondo como
uma pesquisadora ativa que dialoga com quem se sente confortadvel para compartilhar suas
andangas, em espacos de arte do municipio de Porto Alegre/RS. Além disso, também faco
recortes de trechos do meu didrio de estdgio, onde exponho a experiéncia vivida por mim

durante o semestre 2021/1 que aconteceu na pandemia de Covid-19.



J. INICTANDO 0 CAMINHO EM ESTAGIO OBRIGATGRIO EM CAPS

J.1. 0 ANDAR DA EDUCACAO JUNTO AO CAMPO DA SAUDE MENTAL

Ao longo do Curso de Licenciatura em Pedagogia na UFRGS, pouco a pouco
vamos descobrindo novas possiveis areas de atuagdo para pedagogas, além da tradicional -
mas ndo menos importante - educagdo infantil e anos iniciais. Muitas vezes, tinhamos

pouco ou mesmo nenhum conhecimento sobre esses lugares e suas possibilidades.

Ao ingressar na quinta etapa do curso, ¢ dada aos graduandos a oportunidade de
escolher a area em que gostariam de realizar o primeiro estagio obrigatorio do curriculo,
entre as opgoes estdo: Atendimento Educacional Especializado, Educagdo Especial,
Educacdo Social e Gestdo Educacional. Cada uma dessas op¢des gera um novo leque de

espagos para atuagao.

Destaco aqui os espacos voltados para educacdo em saude dentro da area da
Educagdo Especial em que sdo ofertadas vagas para estagio no Centro de Atengdo
Psicossocial Infantojunevil, no Centro de Atencdo Psicossocial II Adulto e no Geracao
POA. Minha experiéncia se deu de forma virtual, com atividades sincronas através do
Google Meet, dentro do Centro de Atencao Psicossocial Adulto II vinculado a um Hospital
escola da regido central de Porto Alegre/RS. De acordo com a instituicdo, pode ser
definido como: o CAPS II ¢ um servigo componente da Rede de Aten¢do Psicossocial
(RAPS), especializado no tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais
graves, cuja severidade justifique sua permanéncia em ambiente de cuidado intensivo,

comunitario e personalizado. (CAPS 11, 2021, s/p).

O CAPS 1I ¢ aberto para o publico atendido de segunda-feira a sexta-feira das
08:00 horas as 17:00 horas, sendo além de um espago médico, também um local para

socializacdo e protagonismo dos usudrios. O servico conta com o atendimento de uma
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equipe multiprofissional, formada por profissionais da area da Psiquiatria,

, Terapia Ocupacional, , , Psicologia e Pedagogia.

Minha atuagdo se deu por meio da participacdo nas reunides gerais de equipe, onde
sdo discutidos os novos acolhimentos, assuntos ligados & organizacao e funcionamento do
CAPS com toda a equipe multiprofissional. Apos a reunido geral, acontecem os seminarios
do grupo de terapia ocupacional, educagdo fisica e pedagogia (SEFTO), onde sao
apresentados e discutidos temas como Depressao Maior, Rede de Apoio Psicossocial

(RAPS) de Porto Alegre, Terapia Ocupacional, entre outros.

Na sequéncia, ¢ feita a supervisao do grupo, onde sdo discutidas pautas relevantes
para a semana, bem como conversas sobre o desenvolvimento das oficinas realizadas pelos
membros da equipe. Foi por meio dessas reunides onde se deram meus primeiros contatos
com o funcionamento do CAPS, onde as supervisoras de estagio apresentaram o espaco e
contaram um pouco da histéria do atendimento a sailde mental desde a reforma
psiquiatrica no Brasil e a criagdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no municipio
de Porto Alegre, destacando sua importdncia enquanto espago pertencente ao Sistema
Unico de Satde (SUS). De inicio, me vi em uma posi¢do de “ndo pertencimento”, bem

como ¢ descrito no trecho a seguir

Foi assim em uma discussdo em reunido de equipe, em que se evidenciava uma
separacdo entre servidores/as, estagiarios/as e residentes, onde sO os/as
primeiros/as se colocavam como “a equipe”. Uma sensibilidade co-gestiva
construida a partir da experiéncia GAM permitiu-nos, naquele espago, o
reconhecimento de que, apesar de proveniéncias distintas, todos éramos equipe.
Mais além disso, levou-nos, ainda, ao questionamento se também os/as usuarios/
as do servico ndo poderiam ser considerados/as equipe, onde as figuras de
pesquisador/a, cuidador/a, usuario/a circulam entre os/as participantes e o que se
coloca em evidéncia sdo as experiéncias dos/das envolvidos/as ¢ os saberes que
elas suscitam. (PALOMBINI et al., 2021, p. 112).

No entanto, com o passar do tempo e o acolhimento da equipe, passou a se tornar
mais claro nosso papel, importancia e pertencimento a equipe como estagidrias de
Pedagogia. Em relacdo a atuacdo diretamente com os usuarios do servigo, pude
experienciar um primeiro momento, por meio de uma oficina de artes visuais, elaborada

por mim a partir da observagao de outras oficinas.
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Tendo como principio a frase do médico e pesquisador brasileiro Emerson Merhy
(2021, s/p), "o campo da satde ndo ¢ para vigiar os corpos, mas sim para facilitar o

enriquecimento de mais vida nas vidas", a oficina foi pensada para ser um espaco de

acolhimento das ideias e liberdade criativa dos usuarios por meio de

movimentos artisticos historicos.

Imagem 1: Retratos

Fonte: Arquivo da Autora

Dividida em 9 encontros, a oficina de arte, satide e educacao, abordou o Cubismo,

o Abstracionismo e o Impressionismo, seguindo o interesse prévio dos usuarios. Durante
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os encontros foi possivel perceber o envolvimento dos usuérios com o tema abordado e as
propostas praticas, as quais realizavam dando muito significado a elas. Destaco aqui, em
especial, um dos encontros referentes a Arte abstrata, na qual foi reproduzida uma musica
e os participantes da oficina convidados a desenhar aquilo que viessem a sua mente no

momento ao escutar a cangao.

Durante essa proposta, um dos usuarios desenhou um cérebro com um cadeado e
uma chave, em seguida explicando que o motivo dos elementos do desenho eram pelo
sentimento de que seu cérebro fica bloqueado as vezes, por pensar demais e ndo conseguir

ter calma para organizar os seus pensamentos, mas que, no entanto, ao realizar a proposta
conseguiu se concentrar na musica, que o acalmou, permitindo realizar a

dindmica do jeito que ele queria, com a seguinte frase:

“AS VEZES MEUS PENSAMENTOS FICAM BLOQUEADOS, MAS ACHO QUE
SEEU CONSEGUTR DESBLOQUEAR, POSSO IR ALEM” .

Imagem 2: Oficina de Artes Visuais

C & meetgoogle.com

Compartilhando Oficina de artes visuais com meet.google.com Interromper compartilhamento Ver guia: file

[#] Vocé esta apresentando para todos Audio da apresentagio /]

156:45 | btu-tadd-tvb

Fonte: Arquivo da Autora
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Imagem 3: Oficina de Artes Visuais

Fonte: Arquivo da Autora

J4 ao longo do periodo de estagio, surgiu a proposta da criagdo de um livro de
memorias do CAPS, pensado em conjunto com uma colega também graduanda em
Pedagogia, que realizou estdgio obrigatério no mesmo espago que eu. A partir de
perguntas previamente estabelecidas (envolvendo assuntos como filmes, musica e comidas
preferidas), entrevistamos os usuarios que se sentissem a vontade em conversar cOnosco

para compor o livro de memorias.

A equipe multiprofissional também foi convidada a participar, por meio de um
formulério contendo as mesmas perguntas. A ideia € que o livro ficasse exposto na sala de
convivéncia do servico, para que todos pudessem olhar e assim perceberem suas
semelhancas e diferencas, dessa forma estreitando o lago entre equipe e usuarios. A vida,
as singularidades, as narrativas singulares, as multiplicidades de vivéncias e a historia de
vida é que estardo em destaque, e ndo o adoecimento, os transtornos graves psicossociais €

outras marcas das narratividades biomédicas.

Ao fim do estagio, ficou a sensacdo gratificante de ter feito parte de um servigo tao
importante no campo da satide mental, reconhecendo suas poténcias e barreiras, bem como
a necessidade de que relatos acerca do trabalho realizado pelo servico - e os diferentes

profissionais que o conduzem - alcancem a populagdo em geral, dessa forma trazendo a
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tona a importancia social do CAPS e dos espacos de cuidado em saude mental, mostrando

que a Pedagogia pode ir muito além dos espacos escolares formais.

A partir desta experiéncia de estdgio, onde foi realizada uma série de oficinas
baseadas na educacdo e encontro com as artes visuais, acessei outros espagos, iniciei um
trabalho de conclusdo de curso sobre Atendimento Educacional Especializado e atuei em
diferentes escolas com criangas com deficiéncia. No entanto, a possibilidade de expressao
a partir das artes mobilizou a retomada de estudos e a conclusdo do meu trabalho de
pesquisa da graduacdo. Sendo estabelecido como objetivo geral da pesquisa analisar os
beneficios do uso da arte na promog¢do da satide mental e tragar relagdes entre arte,

educagao e saude.

Imagens 4, 5, 6, 7 e 8: Oficina de Artes Visuais - Recorte e Colagem
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Fonte: Arquivo da Autora
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)1 ENCONTROS E POSSTBILIDADES ENTRE EDUCACAD E SAUDE MENTAL

)21 REFORMA PSTQUIATRICA € A LUTA ANTIMANICOMIAL

A tem sua origem e desenvolvimento multifacetados. Um
marco importante da mesma ¢ o movimento liderado pelo psiquiatra italiano Franco
Basaglia, ocorrido na década de 1960, na Italia. Basaglia desempenhou um papel central
na promog¢do de uma abordagem mais humanizada e desinstitucionalizada para o

tratamento de transtornos mentais (SERAPIONI, M., 2019).

O Hospital Psiquiatrico de Gorizia, o qual era dirigido por Basaglia, foi um dos
locais pioneiros onde se implementaram mudangas significativas na forma de tratamento, a
partir de uma visao mais ampla que questionava a validade e a eficacia dos hospitais
psiquiatricos tradicionais. No ano de 1961, Basaglia definiu a remoc¢do das grades das
janelas, de forma a permitir que os pacientes participassem mais ativamente da vida
cotidiana, buscando reduzir a segregagdo e promover a reintegracdo social dos mesmos
(SERAPIONI, M. 2019). Outras mudancas adotadas pelo psiquiatra foram a proibi¢do do
uso de eletrochoque, remoc¢do das camisas de for¢a e a criagdo de assembleias nas quais
participavam pacientes, médicos, assistentes sociais e enfermeiros. Isso foi parte de uma
visdo mais ampla que questionava a validade e a eficdcia dos hospitais psiquidtricos

tradicionais

O movimento antimanicomial italiano ganhou forga, tendo como marco a data de
13 de maio de 1978: a aprovagdo da Lei 180, que ficou conhecida como Lei Basaglia, a lei
da Reforma Psiquidtrica italiana que determinou a extingdo progressiva dos manicomios
em todo o territorio nacional. (FIOCRUZ, 2023). Essa legislagao desencadeou mudancas
significativas no sistema de satide mental italiano, promovendo a desinstitucionalizagdo e a

criagdo de servigos de satide mental comunitarios (SERAPIONI, M., 2019).
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De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL. Ministério da Satude, 2021, s/p),
em 1978, na Divisao Nacional de Saude Mental, 6rgao vinculado ao Ministério da Saude,
profissionais denunciaram as condigdes de profunda degradacdo humana que eram vistas
nos hospitais psiquiatricos do pais. A crise, em plena ditadura militar, entre os anos de

1964 e 1985 no Brasil, levou a demissao da maioria dos denunciantes.

No ano de 1979 ¢ criado entdo o Movimento dos Trabalhadores em Satide Mental
(MTSM), formado profissionais da satide mental, usuarios dos servigos psiquiatricos,
familiares e outros membros engajados na luta por uma abordagem mais humanizada e
inclusiva. Paulo Delgado, deputado federal, apresentou em 1989 o projeto de reforma
psiquidtrica para o pais. O texto transitou 12 anos até ser finalmente aprovado e
sancionado no ano de 2001, gerando a Lei n° 10.216/2001, conhecida como Lei da
Reforma Psiquiatrica, Lei Antimanicomial e Lei Paulo Delgado (Ministério da Satde,
2021), tendo como diretriz principal a internagdo somente em casos onde o tratamento fora

do ambiente hospitalar nao for bem sucedido.

O fechamento de manicomios e hospicios se deu de forma gradual no pais e para
substitui-los, o Ministério da Satde determinou que fossem abertos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) em todos os estados do Brasil, os quais possuem como objetivo
proporcionar o acolhimento dos usudrios em sofrimento e possibilitar a participacao,

convivéncia, inclusdo na sociedade.

Unidades que prestam servicos de saude de carater aberto e comunitario,
constituido por equipe multiprofissional que atua sobre a dtica interdisciplinar e
realiza prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas, em sua area territorial, seja em situagdes de crise ou nos processos
de reabilitacdo psicossocial. (BRASIL, 2023, s/p)

A equipe multiprofissional dos CAPS ¢ composta por profissionais da area de
Psiquiatria, Psicologia, Enfermagem, Servico Social, Terapia Ocupacional, Educacao
Fisica e Pedagogia. Esse trabalho, feito em conjunto com diferentes areas, ¢

importantissimo para envolver de forma eficaz todos os pontos necessarios que as

precisam para que seja possivel pI‘OpOI‘CiOHaI'
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qualidade de vida, garantia de direitos, participagdo social e

inclusao de cada uma delas.

).2.1. ESPACOS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL EM PORTO ALEGRE/RS

De acordo com o Governo do Rio Grande do Sul, a Politica Estadual de Saude

Mental, Alcool e outras Drogas tem como propdsito “[...] GARANTIR O CUIDADO
INTEGRAL AOS USUARIOS NOS TERRITORIOS DE VIDA, COM BASE NOS

PRINCIPIOS DO SUS”. Assim, impulsionando agdes que garantam a acessibilidade ao

cuidado em satde mental para todos que necessitarem.

Em Porto Alegre, o acompanhamento se d4 a pessoas com transtornos mentais
graves € as que sofrem com o uso de substancias psicoativas. Assim, a cidade conta com

oito redes especializadas diferentes, sendo elas:

ESMA (Equipe de Satide Mental Adulto):
Tem como principal objetivo auxiliar na saude mental de adultos. Contando com nove

unidades espalhadas pela cidade.

EESCA (Equipe Especializada em Saude da Crianca e do Adolescente):

Atende criangas e adolescentes, apresenta-se, também, em 9 unidades diferentes.

CAPS (Centros de Atencao Psicossocial):
Ofertam atendimento para adultos com transtornos mentais graves, contando com 4

unidades no municipio.

CAPSi (Centros de Atencao Psicossocial Infantojuvenil):
Presta auxilio psicossocial para criangas e adolescentes com transtornos mentais graves €

com problemas relacionados a alcool e drogas, contando com 3 unidades.
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CAPS AD (Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas): Atendimento com
enfoque a pessoas com que fazem uso abusivo de substancias, a partir de 15 anos de idade.

No municipio de Porto Alegre, existem 8 unidades de CAPS AD.

SRT (Servico Residencial Terapéutico): “[...] ¢é um dispositivo de
desinstitucionalizagdo, destinado a receber pessoas com transtornos mentais graves,
preferencialmente egressas de longas internagdes em hospital psiquidtrico ou de custddia,
que necessitam desenvolver autonomia e que nao contam com rede de apoio e cuidado.”
(PORTO ALEGRE, Prefeitura Municipal de. 2023, s/p). Porto Alegre conta com 5
unidades do SRT.

CT (Comunidade Terapéutica):
O servigo de Comunidade Terapéutica oferece atendimento para adultos e adolescentes
decorrentes do abusos de alcool e outras drogas, o atendimento do CT se inicia com

avaliacdo do CAPS AD. O municipio de Porto Alegre conta com 3 unidades diferentes.

Reabilitacao Psicossocial:

Um dos espacos que luta pela garantia da reabilitagdo psicossocial ¢ o GerAcao Poa, no
qual por meio da Oficina de Geragao de Renda, oferta, “[...] acolhimentos, oficinas de
trabalho e geracdo de renda, grupos de trabalho, grupo de produgdo literaria, assessoria a
grupos de trabalho em saude mental na comunidade, acompanhamento de projetos de
capacitacdo profissional, atendimentos individuais, interconsulta [...]”. (PORTO ALEGRE,
Prefeitura Municipal de. 2023, s/p). O projeto € realizado juntamente aos outros servigos

de saude no bairro Rio Branco.
J.0.3. ESPACOS DE ARTE € SAUDE MENTAL

Se tornando destaque entre os quatro principais museus que abordam a tematica da
arte e sade mental, o ainda nao inaugurado Museu Estadual Oficina de Criatividade do
Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, que ficard localizado em Porto Alegre no Rio Grande do

Sul, surgiu a partir da criacdo no ano de 1990, da Oficina de Criatividade. A mesma foi
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idealizada pela psicologa aposentada e atual curadora da Oficina, Barbara Neubarth. De
acordo com Neubarth (2022), os trabalhos servem de testemunho da presenca dos
frequentadores da oficina, pessoas tdo espoliadas de tudo que nem pertences pessoais elas

podiam guardar no antigo manicomio.

Imagens 9 e 10: Oficina de Criatividade

Fonte: RBS, 2017.
Disponivel em: gauchazh.clicrbs.com.br
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J.2.%. ARTISTAS £/0U AUTORAS : EDUCACRD, ARTE £ SAUDE MENTAL

Nise da Silveira foi uma psiquiatra e psicanalista brasileira. Ela acreditava que a
arte tinha o poder de conectar as pessoas com seus proprios sentimentos € experiéncias,
proporcionando uma forma unica de comunicagdo além das limitagdes das palavras.
Desafiou as convengdes tradicionais no tratamento de doencas mentais com seu olhar
sensivel e atento para aqueles que eram ignorados pela sociedade, sendo presa no ano de
1936, na Ditadura Vargas, por pertencer & Unido Feminina Brasileira. Anistiada em 1944,
retornou ao trabalho no Centro Psiquidtrico Nacional, hoje Instituto Municipal Nise da
Silveira.

Opondo-se ao confinamento e as praticas psiquiatricas que considerava agressivas -
choques elétricos, lobotomia - propds novas formas de tratamento. Assim, fundou a Se¢do
de Terapéutica Ocupacional, cujas atividades expressivas deram origem ao Museu de
Imagens do Inconsciente, hoje o maior acervo do mundo no género. Defendia que o

processo de criacdo e desenvolvimento das propostas era importante e ndo a qualidade

(SILVEIRA, 1966 apud MELO, 2009).

Imagem 11: Nise da Silveira

Fonte: Jornal Opgao.

Disponivel em: https: jornal m.br/colunas-ni ilveir


https://www.jornalopcao.com.br/colunas-e-blogs/imprensa/nome-da-psiquiatra-nise-da-silveira-deve-ser-inscrito-no-livro-de-herois-e-heroinas-da-patria-402146/
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NA £SCOLA VIVA QUE ERAM 0S ATELTES DE PINTURA £ MODELAGEM, A ESCOLA QUE tU
FREQUENTAVA CADA DIA, CONSTANTEMENTE LEVANTAVAM-SE PROBLEMAS. DIFICULDADES
QUE CONDUZIAM A ESTUDOS APATKONANTES £ MUITAS VEZES TORNAVAM NECESSARIA A
PROCURA DE AJUDA FORA DO CAMPO DA PSIQUIATRIA — NA ARTE, NOS MITOS, RELIGIOES,
LITERATURA, ONDE SEMPRE ENCONTRARAM FORMAS DE EXPRESSKO AS MALS PROFUNDAS
EMOCOES HUMANAS. (STLVEIRA, S/¢).

Tania Mara Galli Fonseca foi uma psicologa brasileira, formada pela Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), além de uma extensa trajetoria na
area de Psicologia e énfase em Estudos da Subjetividade e do Trabalho, desempenhou o
cargo de presidente da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul (ESCAVADOR,
2022). Tania alcangou reconhecimento notavel por meio do seu envolvimento como
pesquisadora na Oficina de Criatividade no Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, um refagio de
resisténcia surgindo no ambito de uma instituicdo manicomial, que, ao lado do Museu do
Inconsciente, evoluiu para se tornar uma notavel referéncia na interse¢ao entre arte e saude

mental (GAUCHAZH, 2022).

Imagem 12: Tania Mara Galli

Fonte: Jornal Opgao.

Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/
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QUANDD DIZEMOS QUE ESTE LIVRO CARREGA A IMAGEM DE UM NO, ESTAMOS NOS
REFERINDO AD FATO DE QUE 0 MESMO POSSA TAMBEM VIR A SER VISTO COMO UM 6RAD QUE
SE TORNA, AD MESMO TEMPO, ARQUIVO E ESPELHO DE MUTTOS FUTURDS. COLOCA-SE DIANTE
DO LETTOR COMO UMA SEMENTE CUT0S POTENCIALS GERMINATIVOS EXPLODEM PARA
DIRECDES TNSUSPELTAS, VINDO SEUS FRAGMENTOS RECATREM EM METOS TRANSMISSIVOS
MATS OU MENDS FECUNDOS PARA SUA PROLLFERACAD OU MESMO PARA 0 SEU APAGAMENTO.
QUER-SE POSICIONA-LO COMO UM ESPACO METAFISLCO QUE EXCEDE 05 CAPRICHOS DE UMA
AUTORIA INDIVIDUAL, PODENDO SER TOMADD COMO EXPRESSAD DE FORCAS QUE, NAD S
REDUZINDO A UM CONTEUDO, TORNARAM-SE EXPRESSAD DE UMA VIDA SINGULAR . RASTROS
DE UM PENSAMENTO £ O NOME QUE 0 IDENTIFICA PARA EXPRESSAR O PASSADO QUE HABITA 0
PRESENTE DE SUAS PAGINAS RECEM ABERTAS A ATUATS LETTORES (FONSECA, $/7).

2.1.5. AS OFICINAS DE GERACAD DE RENDA ATRAVES DAS ARTESANIAS

(J[RA(AO POA ¢ um servico de saide mental integrado a Rede de Atengdo

Psicossocial de Porto Alegre. Sendo um coletivo de economia solidaria que atua ha mais
de 20 anos na cidade, confeccionam diversos produtos artesanais como bolsas, cadernos,

agendas e bordados para que sejam vendidos na sua propria loja.

A LA GERACAD/POA CINEMATECA CAPITOLLO € RESULTADO ENRTQUECEDOR DA PARCERIA
ENTRE A SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE, POR MELD DO GERACAD POA, E A SECRETARIA
MUNICIPAL DA CULTURA, POR METO DA COORDENACAO DE CINEMA, VDEO £ FOTOGRAFIA.
REPRESENTA O ENCONTRO DA CULTURA, SAUDE E TRABALKO (OMO PROMOTOR DE
POSSTBLLIDADES DE TROCAS SOCLALS £ DE MODOS DE VIVER. (CAPTTOLLO, CINEMATECA, §/¢)



Imagens 13 e 14: Produtos do Geragcao POA

\ geracaopoa
@

Fonte: Instagram geracaopoa

Disponivel em: https://www.instagram.com/geracaopoa/
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https://www.instagram.com/geracaopoa/
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1.3, DADOS £ ARTESANTAS DAS MINHAS ANDANCAS:

Abaixo aproveito as possibilidades da pesquisa, utilizando-me da cartografia, para
fazer conexdes enquanto pesquiso, que colaboram com meu pensamento ao pesquisar, que
ndo estd fixado em um Unico campo, cenario, objeto e publico. Sinalizo alguns didlogos e
incluo imagens, com aceite dos colaboradores desta pesquisa, pois dizem respeito aos bons
encontros e as narrativas fortes que potencializam a criagdo de argumentos para afirmar a
poténcia das artes na promoc¢ao da saude mental. Sao relatos aparentemente singelos, mas
que disparam para o que pode o cotidiano permeado por videos, cinema, artesanias,

artesanatos, desenhos, recortes, musicas € outros inventos artisticos.

(Pergunta da pesquisadora)

A. Eu geralmente gosto de assistir a conteudos de audiovisual, principalmente
séries, como forma de desopilar e também de passar um tempo com alguma pessoa
que eu goste. Eu inclusive tenho um aplicativo, TV Time, onde anoto tudo que

assisto de séries, € quase como um hobby para mim. (Joca', 32 anos).

B. Ja usei desenhos para colorir como forma de desestressar e passar o tempo e até
ficou famoso por um bom tempo o livro de colorir para adultos. Também durante a
pandemia precisei usar desenhos de colorir como forma de distrair meus sobrinhos,
que estavam sem escola, para conseguir assistir as aulas da faculdade. (Mel, 25

anos).

! Nome ficticio. Importa informar que este trabalho de conclusio de curso vincula-se ao Projeto Entre
Artesanias da Diferenga (modos de narrar e aprender com a deficiéncia e a loucura) que segue a Etica em
pesquisa e resguarda as identidades dos colaboradores do estudo.
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Imagem 15: Livro de colorir para adultos

nt;.\ Johanna Basford

Livro de Golorir e
Caca ao Tesouro Antiestresse

Fonte: Jessica Santin

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/296111744230130195/

C. A forma de arte que eu mais consumo ¢ a sétima arte, o cinema, filmes que
apresentam questionamento €tico ou um futuro distopico/utépico que me permitem
ver percepgoes diferentes da nossa realidade ou alternativas por mais exageradas
que fossem, afiam meu senso critico e além de proporcionar um alivio mental

temporario. (Homero, 31 anos)
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D. Enquanto eu estava em um processo de Burnout e inicio da depressdo, o
desenho foi uma forma da qual eu que tive para me expressar e tentar explicar para
minha psicéloga, meu psiquiatra € meu namorado como eu estava me sentindo. Era
uma sensacdo tdo angustiante e confusa que era quase impossivel de por em

palavras. (Mel, 25 anos).

Imagem 16: Presa num turbilhdo

Fonte: Arquivo da Autora
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Imagem 17: Cadé a Ponta?
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Fonte: Arquivo da Autora

E. A leitura foi um grande ponto de refigio e conhecimento para mim, quando eu
era adolescente eu ndo tinha internet em casa e nem smartphone. Entdo eu conheci
Jogos Vorazes e ele foi a porta de entrada para a leitura, 11 muitos livros nessa linha.
Passava o verdo todo enfiada nos livros, madrugada lendo “sé mais um capitulo”,
completamente presa e fascinada pelas historias. Depois de ter ganhado um
computador e ter internet em casa eu criei uma pagina de Jogos Vorazes no
Facebook onde interagia com outros fas de outros estados e alguns até hoje
converso de vez em quando. Além disso, aprendi a usar Photoshop para fazer artes
personalizadas e dar de presente nos joguinhos que eu promovia na pagina, hoje
cursando Arquitetura e Urbanismo esses conhecimentos no software me foram
muito uteis. Agora como adulta eu ainda amo muito a trilogia e me arrepiei e quase
chorei no cinema com o novo Spin Off, A Cantiga dos Passaros e das Serpentes, o
filme est4 perfeito e eu devorei o livro verdo de 2022. Também estou pensando em

expressar meu amor pela trilogia por meio de uma tatuagem. (Mara, 28 anos)
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Imagem 18: Trilogia de Jogos Vorazes

VORAZE

JOGOS - ET-IAMAS ESRERANCA

SUZANNE  SUZRNNE ' s
COLLINS ~ COLLINS ~EOLLINS

Fonte: Becky

Disponivel em: https://pedeprabecky.com.br/produtos/colecao-jogos-vorazes-livros-novos/

F. Para mim durante a pandemia de Covid 19 a arte, em suas diversas formas, foi
fundamental para tentar manter a satide mental. Quando meu pai estava internado e
eu nao podia fazer nada para salva-lo eu me peguei assistindo Moana ¢ Modern
Family, que eram coisas leves e que eu sabia que nao teria nada ali que me deixaria
triste. Eu usava como refigio. Depois que meu pai faleceu, eu usei algumas outras
séries como fuga, além de usar musicas e podcasts para caminhar e espairecer a
cabega. Do meu ponto de vista, a arte salvou tantas vidas quanto os profissionais da

saude. (Moana, 26 anos)



Disponivel em:

Imagem 19: cartaz do filme Moana

UN MAR DE AVENTURAS
MUY FRONTO - SOLO EN CINER
i BB S—

Fonte: Filmow

https:/filmow.com/moana-um-mar-de-aventuras-t90657/

Imagem 20: Péster Modern Family

modernfamily

Fonte: site Tenho mais discos que amigos

Disponiel em: modern family

30


https://filmow.com/moana-um-mar-de-aventuras-t90657/
https://www.tenhomaisdiscosqueamigos.com/2019/02/05/modern-family-ultima-temporada/
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G. Incluo a minha narrativa de encontro com as artesanias € o trecho de uma
musica que escutava incansavelmente durante o dia inteiro, posteriormente virando marca
eterna na minha pele. Quando enfrentei a fase mais dificil do meu quadro depressivo, a
musica era o que dava conforto e esperanga de tempos melhores mesmo em meio a todo
caos em que me via mergulhada. Além disso, outra forma de expressdo artistica muito
presente na minha vida sdo as tatuagens. Por meio delas conto as entrelinhas da minha

historia e expresso toda singularidade do meu eu. (Ana, 23 anos).

ME D1z SE VOCE JA SENTIY

QUE ESTAVA PERDIDO SEM SABER SEU LUGAR

QUERENDO SER UM LIVRO EM BRANCO £ RECOMECAR

ME D1z SE VOCE JA SENTIY

QUE ESTAVA SOZINHD

SEM NINGUEM PARA AMAR

QUERENDO ENCONTRAR ALGUEM OU SE ENCONTRAR, PENSANDD
QUAL £ A PTLULA QUE EU TENHO QUE TOMAR PRA FICAR BEM!
QUAL £ A ORACAD QUE EU TENHO QUE FAZER PRA TUDO ACONTECER!
QUANDO 05 PLANETAS VAQ SE ALINHAR PRATUDO SE ENCALKAR?
NEO SEL 0 TEMPO QUE VOCE VAT ESPERAR NESSE CASULO MAS SET
QUE VoCt VAT VOAR!

E FICAR TIPO BORBOLETA E TRANSFORMAR

A COR DESSE PLANETA E BRILHAR

SEM VERGONHA DE SER FELLZ, VIVER COMO SEMPRE QUIS
VENDO A BELEZA DE SER APRENDIZ, VEM!

- TIPO BORBOLETA - PHILL VERAS
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Imagens 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 ¢ 28: Tatuagens da autora




Fonte:

Arquivo da autora
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)% BUSCAS DE PARES PARA CONSTRUCAO DE UM REFERENCIAL TEORICO

Entre tantas buscas em repositorios académicos, redes sociais, sites de instituigdes,

documentos oficiais, politicas, decretos, manuscritos, prints de telas, livros, catalogos,

PDF e artigos que manuseei durante minha experiéncia de escrita do trabalho final de

graduacdo em Pedagogia, listo estes, que sdo de pares que se interessam pela arte e a

educagdo na promog¢ao de saide mental. A tabela abaixo apresenta os trabalhos que Ii,

listados conforme fui tendo acesso tanto através das minhas buscas, conforme envio das

proprias colegas de grupo de orientagdo ou por trocas com minha orientadora.

Titulo Autor Tipo de Ano Disponivel em:
documento

Na fluidez das aguas : possiveis Victoria Kroth TCC 2021 https://lume.ufrgs.br/h

navegagodes de uma pedagoga entre andle/10183/230068

educagdo, arte e saude mental

Frida Kahlo, Qorpo-Santo, Bispo do Marcelo Forte Artigo de revista 2019 https://revistas.udesc.b

Rosario e Yayoi r/index.php/arteinclus

Kusama: a arte nos processos de ao/article/view/14047

satide mental

Pedagogia, ludopedagogia e ludico : Miram Pavan TCC 2022 | https://lume.ufrgs.br/h

narrativas de trabalhadoras dos ndle/10183/242051

servigos de satde mental e

educadores acerca de agdes

promotoras de satide mental de

jovens e adultos

“Oh sora” : entre espalhagdes de Aline Milena TCC 2022 https://lume.ufrgs.br/h

uma pedagoga preta em um centro andle/10183/242075

de atencdo psicossocial adulto

Etica do brincar Daniele Noal-Gai Tese 2015 https://lume.ufrgs.br/h
andle/10183/131034

O Papel do Pedagogo no Centro de | Marcela Gomes TCC 2020 https://lume.ufrgs.br/b

Atencao Psicossocial (CAPS): itstream/handle/10183

Um estudo de caso da oficina [221073/001125408.p

Tecendo Poesias df?sequence=1

No fim da linha do bonde, um Barbara Neubarth Tese 2009 https://lume.ufrgs.br/

tapete voa-dor : a Oficina de
Criatividade do Hospital

handle/10183/22513



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/230068
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/230068
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/14047
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/14047
https://revistas.udesc.br/index.php/arteinclusao/article/view/14047
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/242051
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/242051
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/242075
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/242075
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/131034
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/131034
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/221073/001125408.pdf?sequence=1
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/221073/001125408.pdf?sequence=1
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/221073/001125408.pdf?sequence=1
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/221073/001125408.pdf?sequence=1
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Psiquiatrico Sao Pedro
(1990-2008): inventario de uma

praxis

Cito abaixo cada um dos textos lidos, das experiéncias que se tornaram um pouco
minhas também, que estdo na tabela acima. Proponho a mesma formatacdo das narrativas
com colaboradores que conversaram sobre seus encontros com a arte do capitulo anterior,
ou seja, ndo tenho a inten¢do de comentar cada uma das citacdes, deixando o leitor tomar

contato e fazer suas reflexoes:

A. “Ao escrever criamos: uma forma de narrar e dizer aquilo que experimentamos, formas
de explicar e conceituar o vivido. a inveng¢ao acontece com a escrita, a0 escrever. a
invengdo acontece entre a experiéncia e a escrita. revisitar para dar sentido, ressignificar,
falar mais uma vez. e isso leva a conceituar, a defender um modo de pesquisar em
educagdo. uma escrita poética que trabalha a palavra, o conceito, conceituando o vivido:

cria-se os rumos da navegacao enquanto se escreve.” (KROTH, 2021, p. 33).

B. “Mas ¢ exatamente o ato da escrita em Qorpo-Santo que chama atengdo para
este texto. Ndo era de seu interesse produzir obras de qualidade e de boa aceitacdo
por parte dos leitores. O ato de escrever era, sobretudo, uma necessidade de vida, um modo
de manter-se conectado ao mundo, de salvar a si proprio da loucura de sua vida.” (FORTE,

2019).

C. “E importante que em qualquer faixa etaria o movimento de questionar, recriar e
construir seja possibilitado. Principalmente se tratando de jovens e adultos, que enfrentam
a realidade dura de uma sociedade excludente e aprisionadora, o lidico deveria ser vivido.
O jogo com esse publico estimula o cuidado, a arte, a alegria e o prazer, mas expde medos:
o medo de ndo ser aceito, ndo ser compreendido ou ser exposto (RIVASES, 2017). Da
mesma forma como coloca esses medos em evidéncia, permite que se lide com eles,
porque “brincar te convida a manipular a realidade, a quebrar o mapa diério e operativo no
real. Quando jogamos, nos for¢amos a ver o mundo novamente em sua complexidade™

(RIVASES, 2017, p. 16). (PAVAN, 2022).
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D. “O olhar da Pedagogia durante a execugdo de alguma atividade em um CAPS ¢ sempre
um olhar que entende que o usudrio passa por um processo de desenvolvimento, um
processo de aprendizagem, um processo de desenvolvimento cognitivo, de assimilar e
executar, € que entre a assimilacdo existe um caminho interventivo, de um mediador
preocupado com o processo. A Pedagogia ¢ uma categoria que vai pensar um processo de
inclusdao dos usuarios do CAPS nos diferentes niveis de desafio, exercicio, experimentacio
e desenvolvimento de habilidades, tudo em uma mesma proposta. O que observo em
minha pequena trajetoria na satide mental ¢ uma tendéncia dos grupos e oficinas a diminuir
o nivel de aprendizagem de uma tarefa ou preocupar-se muito com o resultado final.
Embora o resultado final seja importante para que o usudrio perceba que ele ¢ capaz de
realizar uma tarefa, ndo cabe a nenhum profissional passar por cima da autonomia daquele

sujeito durante o processo.” (MATOS, 2022, p.34).

E. “A cartografia d4 a ver o vivido, o vivo, a vida. Saber sobre cartografia, de modo a
vivé-la na pesquisa, no estilo do texto, na forma de catar os dados, no jeito de apresentar o
trabalho de pesquisa, nos modos de perceber as subjetividades coletivas, sao métodos, €
método-Para quem se utiliza da cartografia, qualquer informagao ¢ relevante, € singular, é
digna de analise, ¢ auténtica, ¢ apropriada. As informagdes que chegam por meio do olhar,
da conversagdo, dos encontros, de oficinas, de estudos, produzem no pesquisador a
cartografia, s assim pode ser cartografia. O método ndo vem antes. O cartoégrafo se faz no
processo de pesquisa quando em contato com suas informagdes e informantes na pesquisa.
O método cartografico se faz em meio ao vivido na pesquisa, durante a pesquisa, quando
se pesquisa, porque se pesquisa. Nao podendo ser generalizada, ndo sendo passivel de
comparagoes. Informagdo ou dado de pesquisa que vale para arranjar inferéncias para
aquela fonte, para aquele informante, para aquele local de pesquisa, a um campo de
investigagdo que ¢ Unico. Sem comparacdes e com olhar em perspectiva age o cartdografo.”

(NOAL- GAL, 2015, p.138).

F. “Baseamo-nos nas reflexdes psicologicas e sociais de Nise da Silveira, que, através de
seu trabalho, permitiu modificar e humanizar a pratica em satide mental com pessoas
excluidas do convivio humano, especialmente através da utilizagdo da Arte como um
instrumento para que seus clientes pudessem manifestar os seus sentimentos e recriar suas

historias de vida, dando origem a um novo modelo de trabalho psiquiatrico cujo objetivo



37

principal era o reconhecimento dos direitos a um tratamento digno e adequado para essas
pessoas. Assim, a arteterapia foi uma importante ferramenta educativa utilizada no
encontro, pois permitiu que 0s usuarios expressassem seus sentimentos, também através da
linguagem oral, fazendo com que eles se expressassem e constituissem sua historia de vida

a partir de seu préprio quadro de referéncias.” (GOMES, 2020, p. 30).

G. Ao escrever com tamanha gana, a escritura se faz densa, sobra,extravasa

9 $ 2 9
presentando-se a quem a queira tomar, por qualquer lado, por qualquer entrada, por
qualquer uma de todas as suas pontas. Pois, em sua poténcia ambigua de ser, a0 mesmo

tempo, remédio e veneno, ela sempre nos provoca.

Dessa forma encerro esta escrita, cartografando diferentes momentos destes meses
entre a minha experiéncia de estdgio curricular da Pedagogia até o estagio final,
preparacdo para a formatura e a pesquisa final que resultou neste Trabalho de Conclusao
de Curso. Ainda posso produzir mais Artesanias da escrita, como diria NOAL-GALI et al

(2023), embora em outros projetos € momentos da minha vida pessoal e académica.
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3. CONCLUSAD POR TRANSBORDAR

Ter a oportunidade de estar inserida num espago que relaciona educagdo e saude
mental, como Pedagoga em formacdo, me fez ter um olhar atento as possibilidades de

promogdo da saude mental através de experiéncias com a arte. Por meio dela, os usudrios

eram capazes de

A arte ¢ uma poténcia que possui o poder de nos tocar sutilmente através das suas
delicadezas, confusdes, estiramentos, estranhamentos e sensagdes. No entanto, ela também
pode nos tirar de nossa zona de adoecimento, do desanimo, do cansago, da depressao,
fazendo com que tenhamos acompanhamento, bons encontros, educacao, pensamento

critico e a capacidade de questionar determinadas situagdes que nos rodeiam.

Com o intuito de TRA N S B 0 RDAR o potencial que a arte tem de proporcionar bem

estar e qualidade de vida para as pessoas, também foi utilizado trechos de diario de um
estagio e de outras andangas, onde relatos destacam a importancia da expressao artistica no

enfrentamento de questdes psicossociais graves. Além disso, a pesquisa trouxe relatos

compartilhados durante encontros, visitas, observagdes e bhons encontros que
destacam o papel da arte e sua potente influéncia na vida e no

cotidiano comum das pessoas.

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar os beneficios do uso da arte na
promog¢do da saude mental e tragar relagdes entre arte, educagdo e saude. Sendo assim,
ap6s analisar todas as narrativas apresentadas neste trabalho, posso concluir que a arte ¢
parte fundamental no dia a dia das pessoas. As vezes, mesmo que nio percebamos, a arte

estd disfarcada na nossa rotina, nos dando o suporte necessario para enfrentar os processos

ou embalando momentos alegres e de éxtase. Concluo que A ARTE POSSUT FORTE UGACZ\U

(OM A SAUDE MENTAL e abre inumeras possibilidades para o trabalho de educadoras no
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campo da saude. De forma singular, pessoal e potente, a arte nos permite a livre expressao

de nossos sentimentos e desejos.
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Y. ANEXD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Faculdade de Educacao
Departamento de Estudos Especializados
Area de Educagio Especial, Educagio Bilingue e Libras
Professora Doutora Daniele Noal Gai
Projeto de Pesquisa 2019 - 2024
Entre: Artesanias da Diferenca

(encontros com os modos de existir, narrar e aprender com a deficiéncia e a loucura)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,

__, CPF , declaro, por meio deste termo, que concordei em
participar da pesquisa “Entre: Artesanias da Diferenca (encontros com os modos de existir, narrar e
aprender com a deficiéncia e a loucura)”, coordenada pela pesquisadora Daniele Noal Gai, docente
da Faculdade de Educagao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, a quem poderei contatar
a qualquer momento.

Fui informado(a) dos objetivos estritamente académicos do estudo, que sdo: produzir narrativas
acerca dos modos de existir, narrar ¢ aprender com a deficiéncia e com a loucura junto a pessoas
com deficiéncia e usuarios de saiide mental, assim como com profissionais das areas da educacdo
especial e saude que atuam com ou junto a defici€ncia e a loucura, a fim de modificar processos ¢
praticas em satde e em educagao especial no ambito das redes de satude e ensino publico.

A pesquisadora explicou que a participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas da
pesquisa. No entanto, podera ocasionar algum constrangimento ao responder algumas perguntas
estritamente a partir dos objetivos da pesquisa. A fim de amenizar este desconforto serda mantido o
sigilo e confidencialidade das informagdes. Além disso, foi assegurado que posso deixar de
participar da investigagdo a qualquer momento, sem sofrer quaisquer sangdes ou constrangimentos.

O uso das informagdes oferecidas serdo apenas em atividades académicas (trabalho de pesquisa,
relatorio de pesquisa, analise de pesquisa, artigos cientificos, sites, palestras, seminarios etc). Tais
informagdes serdo identificadas com: pseudonimo ou nome ficticio ( ); meu nome ( ); meu
nome e sobrenome ().

A minha colaboragdo se dara a partir de aceite a uma carta convite individual e participarei de
forma espontanea, sem nenhuma atribui¢do de valor ético ou moral, conceito ou avaliagdo para as
narrativas e atividades desenvolvidas. Estou ciente de que a minha participacdo ndo envolve
nenhuma forma de incentivo financeiro, remuneragdo, sendo a tnica finalidade desta participagdo a
contribuicdo para o sucesso da pesquisa em questdo.

Sera seguido o plano de contingéncia e as recomendagdes para o desenvolvimento de pesquisas na
pandemia da COVID-19.
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Estou ciente de que, caso eu tenha duvida, ou me sinta prejudicado(a), poderei contatar a
pesquisadora responsavel no telefone (51) 99729-4176 e através do e-mail daninoal@gmail.com.
Qualquer davida quanto a procedimentos éticos também pode ser sanada com o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), situado na Av. Paulo
Gama, 110 - Sala 317, Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Centro, Porto Alegre/RS - CEP:
90040-060 e que tem como fone 55 51 3308 3738 e e-mail: etica@propesq.ufrgs.br.

A minha colaboragdo iniciard apenas a partir da entrega desse documento por mim assinado.

Declaro que recebi a Carta Convite para participar desta pesquisa e aceitei. Declaro também que
realizei perguntas, esclareci duvidas e entendi os objetivos da pesquisa e este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

, de de 20 .

Assinatura do(a) Colaborador(a) da Pesquisa

Assinatura da pesquisadora Professora Dra. Daniele Noal Gai

Assinatura da Estudante pesquisadora




