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Introdução: A maturação biológica é variável importante na explicação das mudanças 

corporais e de desempenho de jovens esportistas. Objetivo: Comparar os atletas em estágios 

diferentes de maturação em relação às variáveis somáticas e composição corporal assim como 

verificar o tamanho do efeito da maturação sobre estas variáveis. Métodos: Participaram 

deste estudo 32 jogadores do sexo masculino da equipe de futebol sub-17 do interior do RS 

que disputa campeonatos a nível estadual. Realizou-se avaliações das medidas 

antropométricas de estatura, massa corporal total, altura tronco-cefálica e dobras cutâneas. 

Todos os procedimentos seguiram o protocolo ISAK. Avaliou-se a maturação somática pela 

fórmula de estimativa do pico de velocidade de crescimento (PVC), proposto por Mirwald et 

al (2002). O percentual de gordura foi calculado pela fórmula de Slaughter (1988) e 

utilizou-se o somatório das dobras. Os dados foram tratados no software SPSS v.27, 

definindo o nível de significância em 0,05. Nas comparações utilizou-se o Test-T para 

amostras independentes e o tamanho do efeito foi verificado através do d de Cohen. 

Resultados: Encontrou-se diferenças significativas nas variáveis somáticas de estatura, 

estatura tronco-cefálica, comprimento de membros inferiores e massa corporal total com 

tamanhos de efeito variando entre -0,966 a -1,389. Em relação às variáveis de composição 

corporal, percentual de gordura e somatórios de dobras cutâneas, não se evidenciou 

diferenças significativas entre os grupos de maturação. Conclusão: A maturação influenciou 

no crescimento, mas não promoveu variação significativa em percentual de gordura e 

somatório de dobras cutâneas, o que indica potencial aumento de massa magra com impacto 

na performance esportiva. 

Palavras-Chave: Maturação; Composição Corporal; Futebol, Jovens. 


