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Introdução: O percentual de massa gorda (%MG) tem demonstrado relação negativa com o 

desempenho de atletas de futebol. Notavelmente, métodos de avaliação do %MG de maior 

(e.g., DXA; dual-energy X-ray absorptiometry) e de menor custo financeiro (e.g., DC; dobras 
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cutâneas) podem ser adotados para a verificação deste parâmetro. Contudo, pouco é 

conhecido sobre a correlação da medida de %MG a partir de diferentes métodos. Objetivo: 

Verificar a correlação entre o %MG via DXA e pela utilização de diferentes somatórios de 

DC em jovens atletas de futebol. Procedimentos Metodológicos: Participaram da pesquisa 

37 atletas (idade=15,03±0,96) de futebol. A composição corporal foi avaliada utilizando o 

DXA (Hologic Discovery, EUA), registrando o percentual de gordura. A partir do somatório 

de DC, variadas combinações foram adotadas: E2 (coxa, panturrilha); E4 (bíceps, tríceps, 

subescapular, ilíaco); E4II (tríceps, abdominal, coxa, panturrilha); E5 (bíceps, tríceps, 

subescapular, ilíaco, coxa); E7 (tríceps, subescapular, ilíaco, supraespinal, abdominal, coxa, 

panturrilha); e E9 (bíceps, tríceps, subescapular, ilíaco, peitoral, supraespinal, abdominal, 

coxa, panturrilha). Análises de correlação de Pearson e regressão linear simples foram 

conduzidas entre o %MG via DXA e via DC. Resultados: O somatório com maior correlação 

foi o E4II (r=0,641,p=0,001), seguido pelo E5 (r=0,638), E9 (r=0,597), E7 (r=0,586), E2 

(r=0,575), e E4 (r=0,544). Conclusão: O %MG via DXA apresentou correlação moderada 

com a medida de %MG via DC em jovens jogadores de futebol. Adicionalmente, o grau de 

correlação apresentou variação conforme o somatório de DC utilizado. 

Palavras-Chave: Futebol; Antropometria; Desempenho; Preparação física. 


