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APRESENTACAO

O Semindrio Internacional “Desenvolvimento de atletas a longo prazo: perspectivas
interdisciplinares” concretizou 0 esfor¢o coletivo de pesquisadores do Laboratorio de Estudos
Multidisciplinares em Esporte (LEME), da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca
(ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) na investigacdo da
tematica. Particularmente, o grupo, desde a sua criacdo e cadastro junto ao Diretorio de
Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), vem se debrucando nesta tematica, primeiro com o desenvolvimento do estudo
“Percursos de desenvolvimento do jovem esportista: analise multidimensional”, envolvendo o
acompanhamento longitudinal de jovens atletas da cidade de Porto Alegre (com avaliacOes
antropométricas/composicdo corporal, fisicas, taticas/técnicas e psicolégicas), e, mais
recentemente, com o projeto “Desenvolvimento de jovens atletas de futebol a longo prazo:
uma abordagem interdisciplinar”, com financiamento CNPq (Processo 405316/2021-6),
investigando jovens atletas de futebol do interior do Estado do Rio Grande do Sul e
ampliando, para além das varidveis previamente citadas, avaliacdo laboratorial da
composicao corporal, pico de torque de extensores e flexores de joelho, qualidade muscular e
avaliacdo nutricional. Esse olhar inter e multidisciplinar para o desenvolvimento de jovens
atletas foi a esséncia da organizagdo do evento, que, para alunos matriculados no Programa
de Pds-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, também foi parte de uma disciplina
concentrada.

O evento contou com a presenca de seis palestrantes: Prof. Dr. Duarte Aradjo (Universidade
de Lisboa), Prof. Dr. Humberto Carvalho (UFSC), Profé. Dr? Carine Collet (UFRGS), Prof.
Dr. Giovani Cunha (UFRGS), Prof. Dr. Rodrigo Ferrari (UFRGS) e Prof. Dr. Thiago José
Leonardi, e foi realizado em trés dias. No primeiro dia, o evento iniciou a tarde e tivemos a
conferéncia de abertura intitulada “Desenvolver atletas a longo prazo: desafios atuais e
futuros”, ministrada pelo Prof. Dr. Humberto Carvalho (UFSC) e, na sequéncia, a palestra “O
modelo de desenvolvimento esportivo do Comité Olimpico Brasileiro”, ministrada pela Prof2.
Dr2, Carine Collet (UFRGS). Para fechar o primeiro dia, houve sessdes de apresentagdes de
trabalhos.

No segundo dia, pela manha, tivemos um ciclo de palestra intitulado “O processo de
crescimento e a maturacdo bioldgica: interagdes com a performance fisica e caracteristicas
psicologicas de jovens atletas”, no qual participaram o Prof. Dr. Giovani Cunha (UFRGS)
com o tema “O processo maturacional e o efeito sobre a performance de jovens atletas”, o
Prof. Dr. Rodrigo Ferrari (UFRGS), com a palestra “Treinamento de forga na iniciagdo e
especializa¢dao esportiva em jovens” e o Prof. Dr. Humberto Carvalho (UFSC) com o tema
“Influéncia de caracteristicas psicoldgicas e maturacionais na performance fisica de jovens
atletas”. No turno da tarde, tivemos o segundo ciclo de palestras intitulado “O processo de
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treinamento de jovens atletas em perspectiva longitudinal”, do qual participaram a Prof?. Dr2
Carine Collet (UFRGS) com a palestra “O/A treinador/a esportivo/a no planejamento de
treinos a longo prazo”, o Prof. Dr. Thiago José¢ Leonardi com o tema “Prescricao de treino
para jovens atletas: planejando a luz de aspectos inter e multidisciplinares” e o Prof. Dr.
Duarte Aratijo (Universidade de Lisboa) com o tema “Abordagem ecoldgica e a pedagogia
nédo-linear: indicagdes para a pratica de professores(as) e treinadores(as)”. O segundo dia
também foi encerrado com sessdes de apresentagdes de trabalhos.

No terceiro e ultimo dia tivemos o terceiro ciclo de palestras intitulado “Monitoramento da
carga de treino e da performance de jovens atletas a longo prazo™, com a colaboracéo do Prof.
Dr. Humberto Carvalho (UFSC) com a palestra “O processo de avaliacdo longitudinal e as
implicacOes para o treino e para o planejamento a longo prazo” e do Prof. Dr. Duarte Araujo
(Universidade de Lisboa), falando sobre ‘“Monitoramento do treino e da performance por
meio de dados posicionais”. Para encerrar o evento, contamos com a Conferéncia de
encerramento intitulada “Experiéncias internacionais acerca do desenvolvimento de jovens
atletas a longo prazo e o alcance da exceléncia esportiva”, ministrada pelo Prof. Dr. Duarte
Araujo (Universidade de Lisboa).

Nestes anais, estdo, na integra, todos os trabalhos apresentados no Seminario Internacional
“Desenvolvimento de jovens atletas a longo prazo: perspectivas interdisciplinares”. No
evento, contamos com trabalhos cientificos e relatos de experiéncia. No total foram 23
trabalhos apresentados no evento, os quais temos o prazer de compartilhar por meio desta
publicacdo. Convidamos o leitor a navegar pelos distintos temas, que sdo fruto de
investigacao e aplicacdo préatica envolvendo jovens atletas em nosso pais.

Boa leitural

Prof. Dr. Thiago José Leonardi



