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Introdução: O projeto de extensão Escola de Esportes, vinculado a Universidade Federal do 

Rio Grande do Sul, possui uma frente intitulada Futsal Feminista. Essa frente tem como 

objetivo oportunizar a prática do futsal para mulheres adultas, a partir de um olhar feminista. 

Ao longo da temporada foram produzidos diários de campo, que num modelo espiralado de 

pesquisa-ação, foram dialogados em grupos durante as reuniões semanais. Dentre as 

observações e reflexões, uma delas chamou atenção do grupo: as experiências iniciais (na 

infância e adolescência) com o esporte. Objetivo: Relatar as experiências (ou falta delas) de 

mulheres com o futsal durante a infância e adolescência. Desenvolvimento: Observamos que 

algumas alunas não tiveram acesso ao futsal/futebol durante a infância e adolescência. Uma 

atleta, por exemplo, disse que “nunca tinha jogado futsal” e que “não sabia chutar a bola”. Já 

aquelas que tiveram, relataram que eram as únicas em espaços normalmente direcionados 

para meninos/homens. Infelizmente essa não é uma novidade, no entanto, o projeto tem nos 
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oportunizado refletir sobre os impactos das experiências (e a falta delas) afetam a prática na 

vida adulta, a ponto de algumas acharem que não fosse possível jogar futsal. Conclusão: 

Precisamos olhar com atenção para o desenvolvimento de iniciação esportiva de meninas e 

mulheres, visto que uma parte fundamental do processo é comumente negligenciada ou 

discriminada pela sociedade: o brincar com bola. E pensar em estratégias que oportunizem a 

iniciação e permanência de mulheres no esporte, sob um olhar feminista, se torna um 

elemento importante e necessário. 

 

Palavras-Chave: Mulheres; Esportes; Feminismo. 


