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Introducdo: O desenvolvimento de um atleta € influenciado por diferentes fatores
psicoldgicos. Compreender as motivagdes de jovens esportistas é relevante para potencializar
0 crescimento e reduzir o abandono. Objetivo: Comparar as percepcGes de motivacao
relacionadas ao trabalho, a maestria e a competitividade de atletas de futebol ao longo de trés
momentos da temporada. Metodologia: Participaram do estudo 31 atletas
(idade=11,94+0,18), das categorias sub-17, sub-15, sub-14, sub-13, sub-12 e sub-11 de um
clube localizado no Rio Grande do Sul. Os atletas responderam ao Questionario de
Motivacdo para Trabalho e Familia, aplicado no meio (1), no final (2) e no inicio da
temporada (3). Foram realizados os teste de Friedman e Wilcoxon. Resultados: Néo foi

encontrada diferenca na variancia para trabalho (¢*>=3,475,df=2,p=0,176), nem maestria
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(¥*=2,167,df=2,p=0,338). Contudo, observou-se diferenca para competitividade (y*>=13,253,
df=2,p=0,001), exclusivamente na categoria sub-11 (¥>=14,298,df=2,p=0,001). O teste de
Wilcoxon apontou diferenga entre os momentos 1 e 2 (p=0,021) e entre os momentos 1 e 3
(p=0,003). Conclusdo: As percepcOes de motivagdo para trabalho e competitividade de
atletas de diferentes categorias ao longo da temporada ndo apresentaram diferencas
significativas, indicando que estas ndo se alteraram ao longo de um ano competitivo. A
diferenca significativa observada na varidvel competitividade da categoria sub-11 pode ser
decorrente de eventual dificuldade de compreensdo do questionério na primeira aplicagao.

Palavras-Chave: Futebol; Motivacdo; Competitividade; Trabalho; Psicologia do esporte.
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