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O Padel é um esporte contemporâneo em ascensão, jogado em duplas com utilização de 

raquetes em uma quadra de 20x10m, onde os jogadores têm por objetivo fazer com que a 

bola não retorne para sua quadra de jogo ou que o adversário erre. Este estudo teve por 

objetivo investigar o comportamento das ações iniciais da partida de padel (serviço, 

devolução do serviço e terceira ação) em jovens atletas da seleção brasileira. Foram 

analisados um total de 1547 pontos, correspondentes a 52 partidas, onde participaram 32 

jogadores masculinos da categoria de base da seleção brasileira. Para verificar as associações 

e análise descritiva das variáveis relacionadas ao serviço foi realizado um teste 

Qui-Quadrado, como primeiro ou segundo serviço, direção e eficácia relacionadas a 

devolução do serviço, como tipo de golpe, direção e eficácia, e à terceira ação, como tipo de 

ação, eficácia e jogador que a realiza. Os resultados mostraram que a maior parte dos serviços 

são direcionados ao vidro (50,2%) e as devoluções do serviço foram realizadas em sua 

maioria por golpes planos (55,1%) ao jogador da diagonal (53,9%), o qual executou a terceira 

ação predominantemente por voleios (50,3%) e bandejas (28,5%). Apesar disso, não foi 

possível encontrar uma relação estatisticamente significativa pelo modelo estudado. 

Conclui-se que, esses dados possuem uma importante aplicação prática no planejamento de 

treinamentos específicos para tais demandas competitivas e para proporcionar subsídios aos 

treinadores que visam a formação a longo prazo dos atletas de base. 

Palavras-Chave: Esportes com raquete; Atletas; Treinamento físico. 


