CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE CIRURGICO EM SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA
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Os cuidados de enfermagem no periodo perioperatério dizem respeito ao papel do profissional de enfermagem durante as fases pré-operatoria,
intra-operatoria e pds-operatodria. A fase pos-operatoria inicia com a admissdo do paciente na Sala de Recuperagdo Pds-Anestésica (SRPA), onde as
atividades de enfermagem dirigem-se a recuperagdo do paciente submetido a procedimento anestésico, visando principalmente monitorizagdo das
fungdes vitais, provisdo de conforto e prevencdao das complicagbes. Este estudo tem como objetivo principal apresentar os cuidados de
enfermagem prestados aos pacientes no periodo pds-operatério na SRPA do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados apresentados foram
fundamentados com base em pesquisa bibliografica, ampliados e evidenciados a partir dos cuidados e do plano assistencial prestados aos
pacientes em recuperacdo pos-anestésica. Os cuidados de enfermagem na SRPA, desde a admissdo até a alta, sdo fundamentados a partir das
condigBes dos pacientes, como estado neuroldgico, fungSes sensitivas e motoras, oxigenagdo, circulagdo sanglinea, temperatura corporal e estado
emocional, assim que despertam da anestesia. Foi realizada entrevista com enfermeira atuante nessa unidade, pela qual constatamos dados
pertinentes a area fisica, ao atendimento, a relagdo com a familia dos pacientes, ao cuidado interdisciplinar e a fungdo da enfermeira. Além disso,
levantamos os diagndsticos de enfermagem mais prevalentes no cuidado a pacientes em pds-operatorio. Assim sendo, fica evidenciada a
importancia de equipe multidisciplinar no cuidado ao paciente em pds-operatdrio. Os profissionais necessitam de amplo conhecimento e viséo
abrangente, para que possam auxiliar o paciente em uma recuperagdo mais rapida e tranqiila, considerando ndo somente suas condigbes
fisiolégicas, mas também emocionais.
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