PROCESSO DE ENFERMAGEM ao paciente em Pés-operatério: Estudo NO 8° ANDAR NORTE DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
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INTRODUGAO. A fase pés-operatéria inicia com a admiss&o do cliente na Sala de Recuperacdo Pés-Anestésica e termina com o acompanhamento
de sua reabilitagdo na unidade de internagdo cirdrgica. O 8° andar Ala Norte, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), é responsavel por
receber pacientes advindos de cirurgias gerais e/ou traumatoldgicas. Durante o periodo de recuperagdo, na unidade de internagdo, é de
fundamental importancia a assisténcia de enfermagem, seja para a manipulagdo do cliente com as técnicas adequadas ou para a educagdo em
saude. Nesse contexto, a aplicagdo do Processo de Enfermagem (PE) como ferramenta para a selegdo dos cuidados a serem prestados é de
fundamental importancia, pois auxilia na sistematizacdo da assisténcia. Essa atividade tem por objetivo promover uma eficaz reabilitacdo bem
como a prestacdo de cuidados desde a internacdo até a alta. OBJETIVO. Mostrar a dindmica do atendimento na unidade de internacédo cirlrgica
80 Norte do HCPA, bem como a aplicagdo das diferentes etapas do PE na assisténcia a pacientes em pds-operatério. METODOLOGIA. Os dados
apresentados foram estudados e retirados de material bibliografico especializado na tematica proposta. As informagdes coletadas foram ampliadas
através da observagdo direta da dinamica de atendimento na unidade de internagdo, principalmente no que se refere aos tipos de intervengdes de
enfermagem aplicadas a esse tipo de cliente. CONSIDERAGCOES FINAIS. Evidencia-se a importancia da aplicagdo do PE durante a fase de
recuperagdo dos clientes em pds-operatério. Dessa forma foi possivel elencar alguns Diagnésticos de Enfermagem com suas respectivas
intervengBes. Além disso, é notdrio a importancia do acompanhamento de enfermagem para o estabelecimento de uma reabilitagdo precoce e
saudavel que enfatize a importancia do autocuidado como pratica nas agdes de educagdo e salde. Os principais objetivos a serem alcangados
através da assisténcia de enfermagem sdo: alivio da dor e dos desconfortos pds-operatérios, manutengdo da integridade cutédnea e prevengdo de
infecgdo, restauragéo da mobilidade dentro dos limites do plano pds-operatério e de reabilitagéo, redugdo da ansiedade e obtengdo de bem-estar
psicossocial, bem como o restabelecimento das fungdes fisioldgicas. O paciente em pds-operatdrio necessita que a equipe de enfermagem tenha
uma visdo abrangente de suas condicdes fisioldgicas e emocionais para auxilia-lo em uma recuperagdo mais rapida e tranquila.
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