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INTRODUGAO: Os tumores epibulbares conjuntivais sdo relati-
vamente frequentes em regides de altaincidéncia deraiosultravioleta.
O objetivo deste trabalho é avaliar a distribuicao de tumores
conjuntivais entre os pacientes do Real Hospital Portugués de
Pernambuco. METODOS: Foram estudados 22 casos de pacientes
com tumoragao conjuntival clinicamente diagnosticados entre 1996
e 1999 no Real Hospital Portugués de Pernambuco. Observaram-
se os critérios de faixa etaria, sexo, procedéncia, profissdo ou
ocupagao habitual, aspectos biomicroscdpicos e histopatoldgicos.
Foram analisadas a realizagédo ou nao da crioterapia pre-operatéria
e/ouradioterapia (betaterapia) complementares a biopsia excisional,
ocorréncia de recidiva e presen¢a de metastase. As amostras foram
submetidas a coloragdo H.E. RESULTADOS: Carcinoma de células
escamosas foi diagnosticado em 12 pacientes (55%), queratose
actinica em 04 pacientes (18,4%), nevo juncional em 03 (14,0%),
carcinomain situem 2 casos (9,2%), papiloma de células escamosas
em 01 pacientes (5,0%) e pterigio em um caso (5,0%). Ocorreram
dois casos de recidiva: o primeiro, imunossuprimido, com diagnés-
tico de carcinoma de células escamosas da conjuntiva e o0 segundo,
uma paciente com papiloma de células escamosas. CONCLU-
SOES: A lesdao maligna mais freqlientemente encontrada foi o
carcinoma de células escamosas. A neoplasia intraepitelial mais
frequente foi a ceratose actinica.
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SINDROME DE USHER: CARACTERISTICAS CLINICAS
Josilene de Carvalho Soares Liarth; Ednaldo Atem Gongalves; Jodo Orlando
Ribeiro Gongalves; Daniela Martins Neiva; Fernando Antonio de Macédo Leal
Universidade Federal do Piaui

OBJETIVOS: Descrever e analisar as manifestagdes clinicas da
sindrome de Usher bem como, estudar o padrao hereditario da
mesma. PACIENTES E METODOS: Foram estudados quatro pacien-
tes, com diagnéstico de sindrome de Usher, na clinica oftalmolégica
do Hospital Getulio Vargas, em Teresina — Pl, no periodo de
dezembro/97 a margo/99. Os pacientes foram submetidos a exa-
mes da acuidade visual e de refragdo, biomicroscopia, oftalmoscopias
direta e indireta, tonometria, retinografia, campo visual com perime-
tro de Gooldman e audiometria. Foi construido o heredograma da
familia e realizado anamnese e oftalmoscopia binocular indireta dos
familiares. RESULTADOS: Dos quadro pacientes com sindrome de
Usher, 3foramdo tipo Il e 1 dotipo I. A acuidade visual dos pacientes
variou de 20/100 a 20/400 e a disacusia de moderada a severa.
Todos apresentaram retinose pigmentar tipica e campo visual
tubular. Nao foram detectados outros casos de associagdo de
retinose pigmentar e surdez dentre os 63 familiares examinados.
CONCLUSAO: E importante enfatizar ao oftalmologista, o diagnés-
tico de sindrome de Usher, diante de um caso de retinose pigmentar,
chamandoatencgaopara o padrao de heranga autossémico recessivo
da doenga, assim como para a orientagdo ao paciente sobre as
manifestagdes clinicas da doenga e importancia do acompanha-
mento oftalmo-otorrinolaringolégico.
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/LASER DE DIODO NO TRATAMENTO DA RETINOPATIA DA
PREMATURIDADE
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Atem Gongalves; Eridé Sousa Meneses; Fabio Martins Soares
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OBJETIVO: Determinar a eficacia do laser de diodo e suas
complicagdes no tratamento da retinopatia da prematuridade (RP),
estagio 3 threshold (3-TH). PACIENTES E METODOS: De 348
criangas pré-termo examinadas na Clinica Oftalmolégica do Hospi-
tal Getulio Vargas (HGV) e Instituto de Olhos do Piaui (IOP), em
Teresina — PI, no periodo de julho/89 a margo/99, 152 (43,68%)
apresentaram RP. As criangas com RP no estagio 3-TH foram
submetidas a laserablagao retiniana com laser de diodo indireto, no
centro cirurgico, sob anestesia geral. RESULTADOS: Vinte crian-
cas (38 olhos) foram submetidas a laserablagao retiniana. Doze
pacientes (80%) tiveram regressao da retinopatia e trés (20%)
evoluiram para o estagio 5. Cinco nao retornaram para controle,
sendo excluidas do estudo quanto aos resultados do laser. Nao
foram observadas complicagdes oculares. Cinco criangas apre-
sentaram apnéia relacionada & anestesia. CONCLUSOES: O laser
de diodo foieficazem 80% dos pacientes tratados. As complicagdes
encontradas — 5 casos de apnéia — nao se relacionaram ao globo
ocular.
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LEVODOPA NO TRATAMENTO DA AMBLIOPIA: RESULTA-
DOS DE UM ESTUDO RANDOMIZADO, PARALELO E DUPLO
CEGO
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OBJETIVOS: Determinar a eficacia, possiveis efeitos adversos e
curva dose-efeito de levodopa/carbidopa associada a oclusao, para
tratar ambliopia em criangas. METODOS: Realizou-se um estudo
randomizado, duplo cego, em paralelo e controlado por placebo,
envolvendo 78 criangas entre 7 e 17 anos, com ambliopia por
estrabismo, durante uma semana. As criangas com menos de 40 Kg
receberam de forma randomizada 5, 10 ou 20 mg de levodopa ou
placebo 3x/dia, enquanto que aquelas com 40Kg ou mais receberam
10, 20 ou 30 mg de levodopa ou placebo 3x/dia. Todos os pacientes
foram instruidos a ocluir o olho dominante durante 3 horas/dia. A
acuidade visual foi medida na tabela de Snellen, antes de tomar o
medicamento e duas horas apds ingerir a ultima capsula. A adesao
ao tratamento de ocluséo e a ingesta do medicamento foi verificada
através de questionario e da contagem das capsulas. Os efeitos
adversos foram checados pelo exame fisico e questionario. RESUL-
TADOS: Apdés uma semana de tratamento, a melhora da acuidade
visual em logaritmo da fragdo de Snellen foi: 0,05 + 0,11 no grupo
placebo; 0,18 + 0,21 no grupo |; 0,08 + 0,11 no grupo Il e 0,16 + 0,15
no grupo Il (P =0,031). A acuidade visual melhorou, nos que usaram
levodopa, de 0,59 para 0,45 e, no grupo controle, de 0,69 para 0,63
(P = 0,023). A colaboragado com a oclusao foi semelhante em todos
0S grupos e ndo observaram-se efeitos adversos. CONCLUSAO:
Levodopa, na dose média de 0,51 mg/kg/dia é bem tolerada e produz
melhora clinica e estatisticamente significativa, a curto prazo, na
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\ acuidade visual de criangas com ambliopia. )

Resumos dos Temas Livres do XXX Congresso Brasileiro de Oftalmologia. Esses resumos nao
passaram por revisdo e, ndo devem ser listados como artigos publicados ou servir
de referéncia bibliografica para estudos futuros.
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