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RESUMO: O Programa de Educação Tutorial (PET) é composto por grupos tutoriais de aprendizagem e busca 

propiciar aos alunos, sob a orientação de um professor tutor, condições para a realização de atividades 

extracurriculares que complementem a formação acadêmica. O Programa tem como objetivo garantir aos alunos 

oportunidades de vivenciar experiências não presentes em estruturas curriculares convencionais, visando a sua 

formação global. A partir da tríade universitária, os alunos adquirem um desenvolvimento acadêmico, científico e 

social, qualificando ainda mais sua formação. Uma das atividades atuais e do PET do curso de Educação Física é 

o “ExperiPET”, o qual tem como finalidade possibilitar aos PETianos a aplicação de conhecimento sobre temas 

que auxiliem no seu desenvolvimento profissional ou no aprendizado em qualquer área de estudo de seu interesse. 

O objetivo deste trabalho é apresentar a proposta e a metodologia desse projeto. No “ExperiPET”, cada bolsista 

tem um projeto inserido na tríade para trabalhar individualmente ou em grupo, tendo a possibilidade de aperfeiçoar 

a didática, refinar técnicas de ensino-aprendizagem, oratória, metodologia da pesquisa, análise científica, entre 

outras extensões do conhecimento. A heterogeneidade de projetos (Ritmos, Diversidade, Exercício para Idoso, 

Basquete, Equipe Universitária de Voleibol, Educação Física e Saúde Mental, Exercício Físico e Games, Mídias: 

site) possibilita o conhecimento de temas diversos, bem como sua aplicação com diferentes públicos. Nas reuniões 

semanais do grupo, são realizados relatos do andamento de cada projeto, incluindo referencial teórico e aplicações 

práticas de conhecimentos adquiridos. Deste modo, as dinâmicas de trabalho, as metodologias de ensino e o 

embasamento teórico de cada projeto é compartilhado na coletividade. O projeto tem se mostrado eficaz e 

desafiador, desenvolvendo gradualmente diferentes competências. 
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