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RESUMO: A monitoria acadêmica tem como objetivo aproximar o aluno monitor à prática de docência. A
oportunidade surge a partir do momento que o aluno é aprovado na disciplina e demonstra o interesse em auxiliar
os demais colegas de curso no processo para sua aprovação. Sendo assim, a monitoria acadêmica visa o aprender
ao ensinar, ao tirar as dúvidas dos demais colegas e formando assim profissionais - ao menos - solícitos com os
demais. O objetivo geral da disciplina de Parasitologia Aplicada à Nutrição - CBS06025 é expor aos alunos do
curso de Nutrição os conhecimentos que são necessários para a atuação do nutricionista na segurança alimentar
para promover, manter e recuperar a saúde na prevenção às doenças parasitárias em indivíduos e em grupos
populacionais. Sendo assim, os discentes têm a experiência de aproximar-se de conhecimentos básicos
biológicos a fim de entender os processos patogênicos pelos quais o indivíduo afetado é submetido, tendo um
maior embasamento para uma conduta profissional adequada. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é
discorrer sobre as experiências da monitora da disciplina de Parasitologia Aplicada à Nutrição, entre maio e
setembro de 2023. As atividades desempenhadas englobaram: organização e postagem de aulas no Moodle,
organização de materiais didáticos, criação de questões sobre os assuntos das disciplinas, entre outras. Além
disso, a responsabilidade maior do monitor foi prestar o auxílio necessário aos discentes do curso, bem como
resolução de dúvidas, lembretes das avaliações, facilitar o entendimento e a compreensão dos assuntos expostos
em aulas teóricas e vídeo-aulas. Portanto, a monitoria acadêmica foi uma experiência extremamente
enriquecedora para mim, visto que foi possível aprofundar meus conhecimentos teóricos e práticos ainda mais,
sendo uma potente oportunidade de aproximação entre discentes e docentes.


