N, ¢ COE @ X1l FINOVA
wrssase ot ECOMUNIDADE oo
VRS i X
A NI
B B A | 6 a 10 de novembro
Evento Salao UFRGS 2023: FEIRA DE INOVACAO TECNOLOGICA DA

UFRGS - FINOVA

Ano 2023
Local Campus Centro - UFRGS
Titulo “Fiquei triste porque ninguém me da colo”: situacdes

eliciadoras de emocdes negativas na primeira infancia

Autor GABRIELA AZEVEDO PRESTES

Orientador DENISE RUSCHEL BANDEIRA




A regulacdo emocional € um conjunto de processos que auxiliam no
monitoramento, avaliagdo e modificacdo de reagdes emocionais e € parte
importante do desenvolvimento infantil. A capacidade de reconhecer situagdes que
eliciam as emocgdes € uma habilidade essencial para a identificacdo da causa das
emogdes em si e nos outros, auxiliando na regulagdo emocional e na promogéo de
comportamentos pro-sociais. O objetivo do estudo € identificar as situagbes que
eliciam as emocdes raiva, tristeza e medo em criancas de 3 a 6 anos. E um estudo
qualitativo, de natureza exploratdria, realizado com 15 criancas residentes de Porto
Alegre e Regido Metropolitana. Foi realizada uma entrevista com as criangas,
solicitando que descrevessem situagdes que eliciavam raiva, tristeza e medo. Foi
empregada a analise de conteudo para classificagdo das respostas, com base em
trés categorias: sociais, ndo sociais e fantasiosas. Os resultados apontam que
51,51% dos eleciadores estavam relacionados a situagdes sociais, 36,36% a
situacdes nao sociais e 12,12% a situagdes de cunho fantasioso. Situacdes sociais
foram principalmente associadas a raiva (81,28%), reforcando a complexidade da
interacao social nesta faixa etaria. Situacdes fantasiosas foram relacionadas apenas
com o medo, 0 que é uma manifestacao tipica da idade. 40% das criangas nao
conseguiram descrever ao menos uma situagao eliciadora de alguma das emocgdes
negativas, sendo que 33,33% ndo conseguiram descrever uma situagdo em que
sentiram tristeza.Foi possivel observar que um numero significativo de criancas
apresentou dificuldade em reconhecer e ou descrever o que causou suas emogoes,
corroborando a importdncia da avaliagdo dos marcos do desenvolvimento
socioemocional infantil, no sentido de identificar se estes acompanham o
desenvolvimento tipico e formular hipoteses sobre possiveis falhas nestas
habilidades, bem como tragcar um perfil das queixas emocionais das criangas que
podem ser uteis no contexto clinico de intervengao.



