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SE NAO CRIO, EU ADOECO:
O TRABALHO ARTESANAL NAO ASSALARIADO
NO CAPITALISMO E A SAUDE DAS ARTESAS

Shirlene Anabor '
Dolores Sanches Wtinsch ?

INTRODUCAO

O trabalho artesanal insere-se no capitalismo através da esfera de
circulagio de mercadorias (CANCLINI, 1983; MARX, 2017). A necessidade
de sobrevivéncia, submete os artesios a diversas formas de exploracio
no sistema econdmico capitalista, tais como: a comercializacdo dos
produtos abaixo do valor, a condi¢io de ndo assalariamento, o
prolongamento da extensdo da jornada de trabalho, a precariedade nas
relacdes de trabalho e a desprotecdo social.

Da producio e da comercializacio da mercadoria artesanal provém
o sustento de milhares de trabalhadores brasileiros, que, em grande
parte, encontram nesse oficio sua tnica fonte de renda. Além de
oferecer uma alternativa econdmica para a subsisténcia, a artesania
também representa um importante modo de expressio cultural e de
fortalecimento das comunidades.

Estudos indicam que o setor artesanal brasileiro é
predominantemente composto pelo trabalho feminino (BORGES, 2011;

DIEESE, 2017; IPEA, 2018a). Dentre estes, um estudo publicado pelo IPEA,

"Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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realizado entre os anos de 2009 e de 2013, identificou 104.278 milhdes de
trabalhadores artesanais no pais, dos quais 78% (81.486 milhdes) eram
mulheres (IPEA, 2018a). Nesse sentido, é fundamental considerar que as
trabalhadoras ainda enfrentam implica¢des da divisio sexual do trabalho,
tais como: a distribuicio desigual de tarefas, a imposicio de funcdes
determinadas por género e remunera¢des mais baixas em relacdo aos
homens (FEDERICI, 2017; NOGUEIRA, 2006; SCOTT, 1994).

O cotidiano das artesds é composto pela conciliacio do trabalho
artesanal com outras atividades, sendo esse um contexto promovido
pela cultura patriarcal na sociedade capitalista e agravado pela condicio
de nio assalariamento. O acamulo de tarefas, entre o trabalho artesanal
pago e o reprodutivo ndo remunerado, resulta em dupla ou tripla
jornada diaria de trabalho das mulheres. Por consequéncia, o limiar
entre familia e trabalho dissolve-se de modo impreciso, fragilizando as
trabalhadoras em diversos aspectos, e, em particular, a sua saude.

O presente capitulo visa a contribuir para a tematica da exploragio
da forca de trabalho nio assalariado no setor artesanal e sua incidéncia
sobre a saude das artesds. Para isso, apresentam-se os resultados de
uma pesquisa com abordagem qualitativa, de carater exploratério e ndo
probabilistico (ANABOR, 2020), que investigou as percep¢des de artesis
nio assalariadas sobre cotidiano de trabalho e saide. O titulo do
capitulo, “se nio crio, eu adoeco”, expresso pela afirmacio de uma das
trabalhadoras, explicita as contradicdes existentes na relacdo saide e
trabalho.

O primeiro item do texto, intitulado “Percurso Metodol6gico”,
trata da metodologia empregada na pesquisa, que, por sua vez, buscou
uma aproximacido com o cotidiano de trabalho das artesids. Ainda,

especifica a natureza do estudo, seus eixos norteadores, a selecio da
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amostra, as técnicas e os instrumentos utilizados e o modo de andlise
aplicado para os dados obtidos.

A seguir, o item intitulado “Eu fago isso e vdrias coisas juntas: o
trabalho artesanal ndo assalariado no capitalismo e as implicacdes da
divisio sexual do trabalho no cotidiano das artesis”, desenvolve a
discussdo tedrica a partir dos seguintes aspectos: o trabalho artesanal
ndo assalariado no capitalismo, a insercdo das trabalhadoras artesanais
nesse setor, a divisdo sexual do trabalho, a dupla jornada no cotidiano
das mulheres e a saide da trabalhadora artesa. Parte do titulo menciona
a citacdo de uma das artesis entrevistadas, ao abordar a dupla jornada,
que é composta pelo trabalho artesanal nio assalariado e o doméstico
ndo remunerado. Para fundamentar as andlises sobre o trabalho
artesanal nio assalariado no capitalismo e as implicacdes da divisdo
sexual do trabalho na vida das mulheres artes3s, utilizam-se autores de
corrente marxista e, principalmente, a obra do préprio Marx.

O terceiro item, “Parece que nunca desligo”, apresenta os resultados
do estudo, com base nas seguintes categorias de andlise: percepgdes das
artesis sobre trabalho artesanal, jornada de trabalho artesanal, jornada
de trabalho reprodutivo, tempo livre, organiza¢do da rotina, preco da
mercadoria, remuneracdo de trabalho e satide das trabalhadoras. Seu
titulo, expde o trecho de umas das entrevistas, no qual a artesi
reconhece que a condi¢do de nio assalariamento limita o tempo livre e
faz com que esteja sempre em trabalho. Na sequéncia, o item “Registros
Visuais”, exibe cinco fotografias, uma de cada artes3, acompanhadas dos
seus nomes, do oficio, bem como de legenda com a descri¢ido do contexto
em que a imagem fotografica foi registrada. Por fim, serdo apresentadas
as consideracdes finais e as referéncias que fundamentaram a

construcio deste capitulo.
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PERCURSO METODOLOGICO

O capitulo parte de uma pesquisa de abordagem qualitativa
(BANKS, 2009), com carater exploratério e nio probabilistico (GIL,
2008). Amparado metodologicamente no materialismo histérico
dialético, o estudo procurou observar e analisar os fendmenos do
contexto das artesids a partir da sua totalidade, da historicidade e das
contradi¢des existentes no modo de produgio capitalista. Considerou-
se assim, os contextos sociais, econdmicos e politicos nos quais essas
trabalhadoras estdo inseridas.

A investigacdo estrutura-se em quatro eixos principais: trabalho
artesanal, trabalho nio assalariado, satide da trabalhadora e cotidiano.
A amostra é composta por cinco artesds nio assalariadas da Regido
Metropolitana de Porto Alegre (RMPA)/RS’. Essa pequena amostragem
deve-se a abordagem metodolégica de aproximacio e a possibilidade de
alcancar saturac¢io tedrica (FONTANELLA et al, 2011) durante o
desenvolvimento da pesquisa. Em virtude das técnicas e dos
instrumentos utilizados, a selecio de participantes deu-se por
conveniéncia. A pesquisa foi realizada nos diversos espacos de trabalho
onde as artesds exercem suas atividades, desde suas residéncias até
feiras de artesanato abertas ao publico.

A metodologia do estudo buscou a aproximagdo com o cotidiano
das trabalhadoras artesanais, a fim de se compreender as percepcoes
das artesds quanto a incidéncia do trabalho artesanal nio assalariado
na saudde. Para tanto, contou com dois tipos de técnicas — registro
fotografico documental e entrevista semiestruturada — tanto para a

coleta de dados quanto para a anilise de contetido.

* Regido Metropolitana de Porto Alegre (RMPA)/Rio Grande do Sul: abrange 34 municipios, conforme
levantamento realizado pelo IPEA - Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2014, p. 74).
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O uso da imagem fotografica possibilitou a aproximacio com as
participantes e norteou, juntamente com o roteiro, a conduc¢do das
entrevistas. Os registros fotograficos foram feitos pela pesquisadora no
intuito de que as trabalhadoras pudessem refletir sobre seu cotidiano, a
partir de um olhar externo. Durante a coleta de dados visuais, buscou-
se interferir o minimo possivel nos processos e na rotina de trabalho
das artesas. Os aspectos éticos foram atendidos em todas as etapas do
processo investigativo, conforme o Termo de Autorizacdo Livre e
Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizacio de Uso de Imagem (TAUI).

A andlise dos dados foi realizada por contetido, utilizando um
conjunto de técnicas de andlise de comunica¢io (BARDIN, 2016), e
considera aspectos em comum no cotidiano de trabalho das artesis
entrevistadas. Além disso, as percepcdes das préprias trabalhadoras
artesanais ndo assalariadas foram fundamentais para se chegar aos
resultados da investigacao.

EU FACO ISSO E VARIAS COISAS JUNTAS: O TRABALHO ARTESANAL NAO
ASSALARIADO NO CAPITALISMO E AS IMPLICACOES DA DIVISAO SEXUAL
DO TRABALHO NO COTIDIANO DAS ARTESAS

Desde o surgimento da manufatura na metade do século XVI,
diversas mudancas afetaram a forma de organiza¢do de trabalho dos
artesdos. Marx (2017) descreve o periodo manufatureiro a partir de duas
fases: na primeira, havia uma colabora¢io mutua entre os artesios, que
trabalhavam simultaneamente para produzir a mercadoria em todas
suas etapas, até a sua conclusio total (MARX, 2017). J4 na segunda fase,
visava-se ao aumento da producdo, tendo sido esse o fato gerador de
mudancas significativas para os trabalhadores auténomos, dentre as
quais se destacam: a divisdo do trabalho, o estabelecimento de prazos e

a execucio repetitiva da mesma operacio parcial (Ibid.; p. 412).
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Para Marx (2017), o surgimento das madaquinas na atividade
artesanal n3o s6 subordinou os artesios ao capital, como também
suprimiu a precisdo de habilidades técnicas especificas para o exercicio
desse oficio. Em contrapartida, Sennett (2013) acredita que o advento da
inddstria ndo elimina a habilidade artesanal, pois “a técnica deixa de ser
uma atividade mecanica; as pessoas sdo capazes de sentir plenamente e
pensar profundamente o que estio fazendo quando o fazem bem”
(SENNETT, 2013, p. 30).

A uniio entre o pensar e o fazer constituem um artifice (SENNETT,
2013), tendo em vista que essa articulacdo entre ideias e materializa¢io
¢ intrinseca ao trabalho artesanal. Um artifice pode ser qualquer pessoa
que se engaje de forma pratica no trabalho, desde que suas habilidades
sejam desenvolvidas com alto grau de aptiddo na busca pela qualidade
(Ibid.). Segundo Sennett (2013), essa pericia fornece gratificagdes
pessoais aos artesdos, como a conexdo com uma realidade tangivel e o
orgulho pelo trabalho, as quais foram inviabilizadas pelas culturas das
sociedades ocidentais. Construiu-se entio, uma ideia de inferiorizacio
histérica da atividade artesanal em relacdo a outras formas de trabalho
que, supostamente, seriam vistas como superiores.

Compreende-se que o trabalho artesanal produz valor de uso e
insere-se no capitalismo através da esfera de circulacio das
mercadorias (MARX, 2017). Uma vez que o trabalho artesanal esta
imerso nas relacdes de producio e comercializacio capitalistas, deve-se
analisd-lo a partir da sua insercio no sistema do qual faz parte
(CANCLINI, 1983; KELLER, 2014). Assim, é preciso pensar na producio
artesanal como uma necessidade do capitalismo, sendo que contribui

para sua reproducio e manuten¢io hegemonica (CANCLINI, 1983).
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Para compreender o tipo de remuneracio das artesis, parte-se da
analise do modo de assalariamento, que, por sua vez, se estabelece numa
relacio de mercado (MARX, 2017). Portanto, a investigacio considera a
natureza exploradora da relagio capital/trabalho e seu histérico
processo de precarizagdo para refletir sobre a condicio de ndo
assalariamento das trabalhadoras artesanais.

A definicio de uma nomenclatura apropriada a condicdo de nio
assalariamento das mulheres investigadas baseia-se na andlise dos
principais termos utilizados para tratar das relacdes de trabalho. Os
estudos analisados conceituam e classificam as caracteristicas de
diferentes tipos de trabalho, especialmente no que se refere as
condicdes e aos direitos dos trabalhadores. Desse modo, a delimitacdo
da pesquisa quanto ao nido assalariamento das artesis considera as
caracteristicas presentes em trés terminologias preponderantes e que
fornecem subsidios significativos para esse debate: trabalho auténomo
(RIBEIRO, 2005; REGO, 2013), trabalho informal (IDALINO, 2014;
MALAGUTI, 2001) e semiformalidade (IPEA, 2018b).

Estudos indicam que o trabalho no setor artesanal €
predominantemente composto por mio de obra feminina (BORGES,
2011; DIEESE, 2017; IPEA, 2018a; SCRASE, 2003). A divisdo sexual do
trabalho na producio artesanal advém de um sistema que expde as
mulheres a situacdes de instabilidade e de inseguranca, além de
submeté-las a diversos tipos de exploracdo, pois baseia-se
intensivamente na divisio de classe e género (SCRASE, 2003).

A investigacdo da realidade, hoje posta, pode ser relacionada a
questdes datadas ainda no século XV, durante o qual os artesdos de
diversos paises, juntamente com as autoridades da época, organizaram

um movimento que visava a expulsar as trabalhadoras artesanais das
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oficinas e, assim, monopolizar os postos remunerados de trabalho para
os homens (FEDERICI, 2017). Essas a¢des misdginas foram responséveis
ndo somente pela reducdo de funcdes assalariadas para as mulheres,
como também pelo forjamento de uma nova divisdo sexual do trabalho
(Ibid.). Por consequéncia, a ma remuneracio do trabalho reprodutivo na
induastria artesanal doméstica se consolidou e a ideia de que ele seria um
recurso natural e disponivel para todos foi naturalizada (Ibid.; p. 190).

Segundo Scott (1994), a compreensio de que as diferencas
funcionais entre homens e mulheres seriam uma organizagio
espontinea desconsidera o necessario debate sobre baixos saldrios e a
falta de apoio na criagcdo dos filhos (SCOTT, 1994). Nesse sentido, a
divisdo sexual do trabalho contribui para o processo de producio e
reproducdo do capital, uma vez que sua estruturacio perpetua as
desigualdades de género e explora a for¢a de trabalho feminina,
submetendo as mulheres a diversas formas de violéncia (FEDERICI,
2017; NOGUEIRA, 2006; SCHWARZ, THOME, 2017; SCOTT, 1994; SCRASE,
2003). De acordo com Nogueira (2006), enquanto nio houver
efetivamente uma “nova divisio sexual do trabalho no espaco
reprodutivo”, as mulheres estardo mais vulneraveis “a precarizacio de
sua forc¢a de trabalho na esfera produtiva” (NOGUEIRA, 2006, p. 125).

O trabalho artesanal e o reprodutivo sdo elementos constitutivos
da vida cotidiana das artesas. A repeticdo didria de a¢des engendra uma
cotidianidade instintiva, mecanica e de ritmo constante (KOSIK, 1976),
na qual a centralidade do trabalho artesanal e do reprodutivo incide
diretamente na satude das trabalhadoras. Ademais, a condicido de nio
assalariamento obscurece diversas contradi¢des do trabalho realizado
em casa, como a ideia de autonomia sobre a organizacio do ritmo e do

tempo de vida. Portanto, uma andlise critica quanto a saide da
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trabalhadora exige considerar todas as atividades que compdem a
jornada de trabalho (MARX, 2017) das mulheres.

Lourenco (2016) explica que a satde da trabalhadora “sé pode ser
entendida a partir de um conjunto de medidas que colocam limites a dnsia
do capital por mais trabalho e que envolvem a protecdo e regulacido do
trabalho e a protecio social” (LOURENCO, 2016, p. 28). No Brasil, a
producio cientifica sobre a satide da trabalhadora ainda se apresenta de
maneira fragmentada e dispersa (AQUINO et al., 1995). O acimulo de
trabalho profissional e doméstico potencializa os fatores de riscos,
gerando danos a satde fisica e mental das mulheres, os quais ainda sdo

insuficientemente conhecidos e precisam ser estudados (Ibid.).
PARECE QUE NUNCA DESLIGO: ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

O estudo identificou diversas particularidades e similitudes nos
processos de trabalho das artesas. Ainda que todas sejam trabalhadoras
artesanais nio assalariadas, nota-se a diversidade na forma de
realizacdo do oficio. Dentre as principais diferencas observadas, estio
as técnicas artesanais, o tempo na atividade, o regime de trabalho e a
forma de contribuicdo previdenciaria. Ja entre os aspectos em comum,
pode-se citar uma forma de existéncia cotidiana (KOSIK, 1976),
determinada pela centralidade do trabalho no sistema capitalista, e sua
consequente exploracdo da forca de trabalho. Em vista disso, para que
se possa compreender o perfil das cinco mulheres investigadas, cabe
apresentar uma breve sintese da amostra.

As participantes do estudo tém idade entre 29 e 65 anos, e
desempenham oficios diversos (bonequeira, escritora, artesa de bijuterias,
ilustradora, tatuadora, costureira e ceramista), sendo que quatro delas

trabalham com mais de um tipo de técnica artesanal. O tempo na atividade
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artesanal varia entre 03 e 47 anos, referindo-se ao periodo de trabalho
remunerado. Trés das entrevistadas consideram seu regime de trabalho
familiar e duas, individual. Quanto a contribuicdo previdenciaria, trés das
participantes o fazem na forma MEI - Micro Empreendedor Individual,
uma como auténoma e apenas uma das trabalhadoras nio contribui para
a Previdéncia Social. Das cinco artesds, quatro contam com o trabalho
artesanal como principal fonte de renda e uma, como receita
complementar a aposentadoria. A comercializacio da mercadoria
artesanal ocorre através de sites, redes sociais, espetdculos de teatro,
feiras graficas e de artesanato, residéncias e atelié.

A investigacdo sobre insercdo do trabalho artesanal no cotidiano
dessas mulheres partiu da preponderdncia das seguintes categorias:
percepcdes sobre o trabalho artesanal, jornada de trabalho artesanal,
jornada de trabalho reprodutivo, tempo livre, organiza¢do da rotina, prego
da mercadoria, remuneracdo de trabalho e satide das trabalhadoras. Os
resultados, juntamente com as categorias mencionadas, foram

sistematizados no quadro seguinte e serdo descritos na sequéncia do texto.

Quadro 01 - Sistematizacdo dos resultados.

Percep- Jornada Jor- Tempo | Organizacao Preco da Remunera- Saude
coes TA nada Livre darotina mer- cao
sobreo TA TR cado-ria
necessi- cotidiano de dificul- pagamento desgaste
dade o tempo é determinado pelo ritmo conti- dade em por peca ou fisicoe
econémica trabalho nuo e cobrar o venda mental
repetitivo valor real
realizacdo variagcao dupla nao ha entrelaca- quanto exploracdo
pessoal da ex- jor- frontei- mento das maior a da FT, inde-
tensédo nada ras diversas esfe- producdo, | pen-

entre ras da vida mais ex- dentemente

tempo tensasera | dacondicao

livree aJTeme- | salarial

de tra- noro

balho valorda

FT
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“vida” criacdo sentido

“terapia” produg. do traba-

“equilibrio” | divulgac. lho

“processo venda como

de cura” protecao
da saude

Fonte: Elaborado com base em Anabor (2020).
Legenda: TA - trabalho artesanal; TR - trabalho reprodutivo; JT - jornada de trabalho; FT -
forca de trabalho.

As percepgoes das artesas reconhecem a artesania como uma fonte
de renda e também como um meio de realizacdo pessoal, que constitui
sentido para o trabalho e para suas vidas. Tal afirmacdo pode ser
observada na fala de uma das participantes: “nio sei se consigo separar
quem sou do que fago” (ANABOR, 2020, p. 111). Ademais, o trecho que
intitula o presente capitulo, “se nio crio, eu adoeco” (Ibid.; p. 136),
evidencia a importancia do trabalho artesanal para a manutencio da
saude das artesds, pois oferece meios para expressar suas ideias,
sentimentos e criatividade.

A jornada de trabalho artesanal é essencialmente composta pelos
processos de criacdo, producdo, divulgacio e comercializacio das
mercadorias artesanais. Logo, é importante salientar que as artesas
dominam e exercem todas as etapas do processo produtivo artesanal. A
insercdo das midias sociais na artesania surge como novo elemento no
processo de precarizacdo do trabalho. Esse aspecto revelou-se como um
ponto critico para as trabalhadoras, pois a comercializacio das
mercadorias impde a interacdo constante nas redes sociais e captura o
tempo de vida dessas mulheres, conforme menciona uma das artesas:
“tem que ficar o dia inteiro no celular, respondendo e fazendo as pessoas
interagirem contigo” (ANABOR, 2020, p. 132). Essas transformacdes
tecnolégicas na esfera da circulacio de mercadorias submetem as

trabalhadoras artesanais ao desempenho de novas fungdes, gerando
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acamulo de tarefas e prolongamento da extensio da jornada de
trabalho.

A necessidade econémica soma-se a profunda relacdo das
entrevistadas com a artesania, produzindo uma cotidianidade que é
atravessada pelo trabalho artesanal. Consequentemente, é comum que
as tarefas do oficio invadam os periodos destinados a outras atividades,
como as relacionadas ao descanso ou a familia, evidenciando a
indissociabilidade entre vida e trabalho (THEBAUD-MONY, 2000).
Embora nem todas as artesds reconhecam as tarefas domésticas nio
remuneradas como trabalho reprodutivo, evidenciou-se sua presenca
na cotidianidade dessas mulheres. A exemplo disso, cita-se a fala de
uma das trabalhadoras: “[...] compro e faco o material, bato foto, mais
todo o resto de vender, sair, divulgar. E bem complicado. Tudo é tempo.
E também cuido da casa, fago almocgo. Eu fago isso e varias coisas juntas”
(ANABOR, 2020, 79). Assim, os cuidados com a casa e a familia ocorrem
simultaneamente ao exercicio da artesania, o que configura a dupla
jornada de trabalho.

As diversas esferas da vida das artesds se entrelacam de maneira
profunda e impedem o estabelecimento de fronteiras entre trabalho e
tempo livre, conforme menciona uma das participantes: “estou
pensando nos textos quando estou tomando café e quando estou
cuidando do (filho). As coisas nio estdo separadas, elas se misturam, vdo
se inundando umas das outras. A sensacdo que tenho, é que estou
sempre em trabalho” (ANABOR, 2020, p. 58). Em consonincia, outra
artesa reforca a limitacdo do tempo livre pela sobrecarga de trabalho
reprodutivo e artesanal: “sio muitos anos na rotina de cuidar da casa,
da costura, me canso. Acho bem pesado, porque as vezes nio sobra

tempo para lazer. Nio sobra tempo para sair, para ir a praia ou dar um
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passeio no meio da semana” (Ibid.; p. 79). Logo, o trabalho nio
assalariado determina a organizacao da rotina dessas trabalhadoras e
impacta nos seus modos de viver.

A remuneracado das artesis se di através do pagamento por peca
ou venda, sendo evidente, independentemente da condicdo salarial, a
exploracdo da forca de trabalho. A dificuldade em cobrar o valor real
pelo trabalho artesanal é outro aspecto comum entre as artesas, pois é
preciso baixar o pre¢co da mercadoria na tentativa de efetivar a venda.
O aumento da producio artesanal impde-se no esforco de ganhar mais
pela quantidade de vendas, de modo que o prolongamento da extensio
da jornada reduz o valor da forca de trabalho.

Constatou-se que o trabalho pode ocasionar danos fisicos e
mentais a saide dessas trabalhadoras, principalmente, quando ha
pressdes e acimulo de tarefas. As artesas relataram alteragdes do sono
e crises de ansiedade, relacionando-as a “prazos para entrega de
mercadoria, exigéncias com a qualidade dos produtos, execucido de
multitarefas no processo produtivo e sobrecarga de fungdes pela dupla
jornada” (ANABOR, 2020, p. 132). Duas entrevistadas associam danos
fisicos as condicdes de trabalho, os quais foram apontados como
comprometimento da visdo, dores musculares e lesdes/alteracdes na
coluna. Os agravos a satde fisica podem estar relacionados a
inadequagido ergondémica, a movimentos repetitivos e a permanéncia na
mesma posicdo por longas jornadas de trabalho, conforme aponta uma
das entrevistadas: “estou trabalhando na minha sala, é um ambiente que
as vezes trabalho, mas fico desconfortavel por causa da minha coluna”
(ANABOR, 2020, p. 129).

Outro dado significativo sinaliza que as artesds nio assalariadas

sio responsdveis pelas proprias condicées de trabalho e,
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consequentemente, pelos cuidados com sua satide. A remuneracido do
trabalho subsidia as necessidades primarias, assim como precisa
fornecer recursos para melhorar os espacos laborais. Contudo, as
adequacdes ergonémicas ocorrem somente a partir da identificagdo de
desconforto fisico para trabalhar e quando hd condi¢cdes econdmicas
para prover as adaptacgdes necessarias.

As contradicoes presentes no “mundo do trabalho” também se
apresentaram nos resultados do estudo. Ao mesmo tempo em que as
condicdes de trabalho acarretam danos fisicos e mentais para as
trabalhadoras, as artesds compreendem que o sentido do trabalho
(ANTUNES, 2015) é uma forma de protecdo a saude, referindo-se ao
oficio com termos como “vida”, “terapia”, equilibrio e “processo de cura”
(ANABOR, 2020, p. 140). Evidencia-se essa afirmacio através da seguinte
citacdo: “ndo é s6 por causa da renda, do dinheiro, do que ganho, é
porque gosto mesmo de fazer” (Ibid.; p. 55).

Apesar do trabalho aparecer como elemento determinante da
cotidianidade, compreendeu-se que o cotidiano de realizacio pessoal
pelo processo criativo do oficio fornece bases para que suas vidas
adquiram sentido (LEFEBVRE, 1991). No entanto, o oficio como criador
de sentido para a vida e a condicdo de ndo assalariamento, impdem
jornadas de trabalho sem limitacdo de tempo, conforme menciona uma
as artesds: “tem momentos que parece que nunca desligo. Me sinto
culpada se ndo estou pensando no meu trabalho, porque ele é minha

vida inteira” (ANABOR, 2020, p. 130).
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REGISTROS VISUAIS

Genifer Gerhardt
Escritora, poetisa e bonequeira

Fonte: Registrada pela autora. Porto Alegre, julho de 2019. Genifer apresenta seu espetaculo
de bonecos em miniatura, intitulado Mundo Mitdo, para uma crianga que aguardou sua vez
em uma longa fila de pessoas. Encontro de Mulheres Caixeiras no Parque da Redencao.

Maria Regina da Silva
Artesa de bijuterias e Assistente Social

SN e at

Fonte: Registrada pela autora. Porto Alegre, julho de 2019. Regina observa uma cliente
experimentar os colares feitos por ela. Feira em comemoracdo ao Dia Internacional da
Mulher Negra, Latino Americana e Caribenha, realizada no Auditério Ana Terra, Camara

Municipal de Vereadores.
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Isadora Brandelli
Escritora, ilustradora, tatuadora

"

Fonte: Registrada pela autora. Porto Alegre, outubro de 2019. Isadora testa sua nova
maquina de tatuagem no braco de um cliente. Estudio de tatuagem, na residéncia da
ilustradora.

Neida Rosa Vieira

Costureira

Fonte: Registrada pela autora. Porto Alegre, setembro de 2019. Neida costura um vestido de
festa para uma cliente. Sala de trabalho, residéncia da costureira.
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Katia Schames
Ceramista e professora de ceramica

Fonte: Registrada pela autora. Porto Alegre, novembro de 2019. Katia trabalha moldando o
barro no torno, registro de uma das etapas para criagao em ceramica. Atelié da ceramista.

CONSIDERACOES FINAIS

A remuneracdo das artesds ndo assalariadas ocorre pela efetivacdo
da venda dos produtos. Para comercializar esses produtos, as
trabalhadoras tém dificuldade em cobrar, pela mercadoria artesanal,
um valor compativel com o tempo de trabalho despendido. Se nio
venderem o que foi produzido, ndo receberio pelo trabalho realizado.
Embora pareca que a condicido de ndo assalariamento ofereca
autonomia e maior remuneracio econdmica, a exploracdo da forca de
trabalho é ocultada por diferentes estratégias do capital, inclusive no
preco da mercadoria.

Ao considerar-se a divisio sexual do trabalho na andlise do estudo,
compreendeu-se que a dupla jornada das mulheres impacta ndo sé na

saude das trabalhadoras, mas também nos seus modos de viver. O
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cotidiano das artesds n3o assalariadas revela a inexisténcia de
fronteiras entre o tempo de trabalho, a familia, o descanso e as demais
atividades. Esses entrelacamentos automatizam a organizacdo das
atividades diarias e resultam em uma cotidianidade de ritmo continuo
e repetitivo.

0 actimulo de tarefas do trabalho artesanal e reprodutivo constitui
a dupla jornada, que, por sua vez, determina a organizacdo da rotina e
do tempo de vida das artesds. A sobrecarga de trabalho incide
diretamente sobre a satide dessas trabalhadoras, resultando em danos
fisicos e mentais. No entanto, o processo criativo do oficio é uma
necessidade para a manutencio da saide das artesis, ja que a realizacdo
pessoal atribui sentido ao trabalho. Logo, a falta do exercicio criativo da
artesania foi apontada como causa de adoecimento, revelando a
dialética contraditéria da realidade na relacdo entre trabalho e satde.

Por fim, destaca-se a importincia de novas pesquisas que
investiguem o trabalho artesanal n3o assalariado e a saide da
trabalhadora artes3, visto que a escassez de aporte tedrico e cientifico
representou um desafio para a analise deste estudo. Cabe ressaltar que
as atuais formas de trabalho nio assalariado sdo difundidas como uma
oportunidade promissora de subsisténcia para os trabalhadores e que
oferecem vantagens em relagdo a condi¢do de assalariamento.

Cria-se um mito em torno do termo empreendedorismo, que se
sustenta nas falsas ideias de autonomia, liberdade e ascensio
econdmica para a classe trabalhadora. No entanto, os trabalhadores
“por conta prépria” precisam cumprir jornadas extenuantes e, por
vezes, em condi¢des precarias. Assim, trabalhadores e trabalhadoras sio
capturados pela informalidade e tém o cotidiano determinado pelo

proprio trabalho. Por isso, a realidade dos trabalhadores nio
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assalariados é de instabilidade, inseguranca e desprotecdo social. O
trabalho n3o assalariado, portanto, intensifica a exploracdo da classe
trabalhadora e obscurece as estratégias de dominacdo no sistema

capitalista.
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