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Capitulo 5

A dimensiao atitudinal no ensino de lutas na escola partir de uma
reflexdo sobre a ética'®

Flavio Py Mariante Neto
Daniel Giordani Vasques

Introducio

A tematica do ensino das lutas ¢ recorrente em diversos
estudos, reflexdes e propostas de varios autores no contexto da
educacdo fisica escolar (LOPES; KERR, 2015). Isso se justifica pelo
fato de que esse conteido integra o conjunto de elementos
pedagbgicos a serem abordados durante o processo de formagao do
educando. Além disso, a aquisi¢do de técnicas dos esportes de
combate possibilita a expansdo de gestos técnicos que ndo estdo
presentes nos esportes considerados "tradicionais", tais como o futebol
e o voleibol.

O trabalho com esse contetido, assim, apresenta
proficuidade e vantagens corporais e simbdlicas do ponto de vista de
sua aplicagdo no contexto escolar. As formas de seus gestos técnicos
sd0 um convite a outra percepcdo corporal e simbolica por parte do
aluno em relagdo as possibilidades de movimento. Essa riqueza
pedagbgica da ao professor mais possibilidades e aumenta as
condicdes de aprendizagem discente

Tradicionalmente, ha, segundo Rufino e Darido (2015),
dificuldades de inser¢do desse contetido por duas razdes: a falta de
formagao especifica em lutas do professor da escola, e um preconceito
relacionado a tematica, que relacionaria as lutas a violéncia. A partir
dessas reflexdes, esses autores apresentam uma proposta
metodologica de ensino de lutas na escola que se distancia da proposta
por modalidade. Assim, os professores de escola ndo teriam que ser

14 Uma versdo aproximada desse capitulo foi publicada como artigo cientifico na
revista Cadernos de Formagao RBCE. Este texto esta no prelo.
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especialistas em boxe, caraté ou judd para conseguir desenvolver seu
trabalho. Essa metodologia da a possibilidade de incluir elementos das
lutas a partir das distancias entre seus participes (GONZALEZ,
DARIDO e OLIVEIRA, 2014). Deste modo, os praticantes teriam
vivéncias dos movimentos de luta a partir de elementos bésicos de
lutas de curta distancia, média distancia, longa distancia e distancia
mistas'>,

Porém, se por um lado, essa proposi¢do adquire um viés de
mudanca nas atividades e amplifica o composito de elementos
trabalhados na Educagdo Fisica escolar no que diz respeito aos saberes
corporais, também se deve ter cuidado em refletir sobre as
possibilidades atitudinais do ensino de lutas. Tradicionalmente o
ensino das lutas traz consigo valores e conceitos filosoficos atrelados
a sua pratica.

Igualmente, a educagdo contemporanea demonstra uma
preocupacdo com as questdes sociais que perpassam o ensino dos
conteudos na escola. Afinal, ndo se defende uma educacdo
conteudista, tampouco um ensino em que os significados sejam pouco
relacionados com a critica social. Nesta perspectiva, o documento
regulador BNCC (BRASIL, 2017) apresentou alguns temas
transversais, que devem ser trabalhados nas disciplinas do curriculo.
Sdo eles: ética, satide, meio ambiente, orientacdo sexual, trabalho,
consumo, pluralidade e cultura.

Para o presente trabalho, escolhemos tratar especificamente
do tema transversal “ética”. Sobre essa tematica, ha um grande nimero
de conceitos, possibilidades analiticas e reflexdes. Muitas areas de
conhecimento, como a filosofia e a histéria apresentam teorias e
debates sobre o conceito. Entretanto, por ser um trabalho relacionado
a escola e inserido em um contexto de intervengdo pedagdgica,
optamos por conceituar a ética a partir da BNCC (BRASIL, 2017).

15 Nesta proposta metodologica, a referéncia € a distancia entre os oponentes. Nas
lutas de curta distancia, os individuos estdo bem proximos e utilizam técnicas de
quedas e imobiliza¢des; na média distancia, ha a inclusdo de golpes traumaticos,
como socos e chutes; e na longa distancia, sdo usados implementos, como bastdes
ou espadas.
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Este documento defende que a ética esta envolvida na reflexdo sobre
elementos como equidade, solidariedade, cooperacdo e repudio as
injusticas sociais.

Ademais, em documento sobre essa tematica, os autores
defendem que a ética ¢ um constructo social que se transforma
temporal e contextualmente. Deste modo, os padrdes éticos de
comportamentos adquirem novos formatos na medida em que se
situam em uma época historica especifica e, dentro de um mesmo
periodo, também sdo construidos valores de acordo com as diferentes
culturas.

Por exemplo, no Brasil, houve uma transformagéo substancial
nos ultimos anos sobre questdes como racismo, machismo e
homofobia. H4 um aumento da sensibilidade social em relacdo a estes
termos, 0 que suscitou o crescimento das reflexdes e debates sobre
esses temas. A partir disso, esses elementos devem ser apresentados e
discutidos em uma educag¢do preocupada com a transversalidade.
Resumindo, a ética atual traz os elementos apresentados como um
escopo de discussdes que devem ser debatidas no processo
pedagogico.

A partir dessa definigdo e da possibilidade das lutas serem um
conteudo que possibilita analises em torno da tematica, o intuito desse
artigo ¢ refletir e debater sobre o tema transversal “ética” a partir de
um projeto de intervengdo com o contetido lutas na Educagao Fisica
escolar.

Procedimentos metodolégicos

O artigo se caracteriza como uma pesquisa-acdo (BETTI,
2009; TRIPP, 2005), que tem por objetivo a construgdo de
conhecimentos para aperfeigoar a pratica pedagogica. Mais do que
isso, essa metodologia objetiva uma transformacdo no espaco de
estudo, na medida em que fornece subsidios tedricos e de intervengio
que podem suscitar mudangas sociais e pedagodgicas no contexto
estudado.
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No caso em questdo, tratou-se de estudar a ética no ensino
das lutas na Educacdo Fisica escolar. De maio a julho de 2022 foram
ministradas sete aulas para quatro turmas de 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental de uma escola publica federal. As aulas foram planejadas
pelo coletivo de pesquisadores e foram conduzidas por um dos autores
do texto, professor da escola.

Os dados foram produzidos por meio de observacao
participante e da elaboragdo de 14 diarios de campo, os quais eram
gravados oralmente e, apos, transcritos. A confeccdo dos didrios se
deu em torno dos interesses iniciais da pesquisa, que tratavam da
proposi¢do do ensino de lutas, e dos estranhamentos do pesquisador.
Cabe ressaltar que o professor tinha relativamente pouca vivéncia com
lutas e com o ensino de lutas, mas que, a0 mesmo tempo, era docente
da instituicdo ha mais de quatro anos, reconhecido pelos estudantes e
com experiéncia na Educacdo Fisica escolar.

Assim, os estranhamentos foram produzidos frente ao que lhe
era familiar; no caso, a escola e a Educacéo Fisica escolar. Além disso,
perante o que lhe era um pouco mais distante, no caso, as lutas. A
produgdo dos dados se deu, portanto, com base nas sensibilidades
percebidas no ‘chio da escola’. Os protocolos dessa pesquisa foram
aprovados pelo Comité de Etica para pesquisas com seres humanos.

Os dados foram organizados do seguinte modo: foram
construidas trés categorias empirico-analiticas com base nos diarios
de campo ¢ nas sensibilidades da pratica docente, as quais estdo em
dialogo com a discussdo sobre ética. Assim, o topico a seguir descreve
cenas e percepgdes do “chdo da escola” e busca refleti-las em torno da
ética enquanto tema transversal.

Resultados e discussao

O texto a seguir esta dividido em trés categorias empirico-
analiticas. Foram extraidos trechos de diarios de campo que, ao serem
analisados, foram agrupados em trés categorias: a) Controle das
emocdes; b) Lutar no contexto das lutas; e ¢) Comportamento em

grupo.
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Controle das emocoes

A proposi¢do do conteudo de lutas gerava apreensdes nas
relagdes pedagogicas das aulas. O professor buscava se precaver de
reclamagoes de pais e gestores da escola que pudessem entender que
estdvamos ensinando os estudantes a brigar. Para isso, fazia sentido
distanciar os conteudos ali propostos da nocdo de “briga”. O controle
das emocgdes foi uma estratégia docente, baseada numa interpretacdo
do esporte como espago de excitacao (ELIAS; DUNNING, 2019),
para distinguir o ensino de lutas como um espago de um descontrole
controlado. O diario a seguir explica essa intencionalidade docente.

A questdo das emogdes chama muita atengdo. O meu
discurso foi no sentido de que a luta demanda do
lutador um controle emocional muito grande, ¢ eu fiz
esse discurso, para as turmas, de que o ddio, a raiva, a
impulsividade, ndo podem ser muito utilizados nas
lutas, por que o lutador tem que saber a hora certa de
atacar e de se defender. Entdo, o controle sobre suas
emocdes e impulsos tem que ser muito grande. [...]
Nas minhas palavras na aula, é uma espécie de jogo
dentro de certas regras onde os lutadores tém que
saber o momento certo de agir para ganhar. Essa
logica desconstréi a ideia de que o lutador ¢
impulsivo. No meu discurso, eu citei que, ao contrario
disso, o lutador deve ter um equilibrio emocional que
dé conta de ele saber o momento exato de agir e de
recuar. Nesse sentido ainda, falei que, afora algumas
excecdes, quem treina luta raramente briga porque
sabe controlar suas emocdes. (Didrio de campo, 19
mai. 2022)

Controlar seus impulsos, suas pulsdes, de modo geral, as suas
emogdes mais instintivas, parece ser necessario para a construgdo de
uma determinada ética do agir adequada aos valores humanos e de
uma sociedade democratica com vistas ao respeito e cuidado com os
demais. Ainda que o ensino de controles e autocontroles possa ser
visto como uma forma de domesticacdo, ndo parece estranho observar
que, nos tempos contemporaneos, a desregulagdo e a evocagao por
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certa liberdade tém se tornado bandeiras de movimentos neofascistas
que utilizam a violéncia como estratégia de disputa de poder. Em
oposicao, com vistas a uma educagdo humanista e libertadora se faz
necessario controlar e limitar a violéncia.

Além disso, ao debater sobre os controles sociais, o
professor faz um discurso que se coaduna com o que apregoa os
documentos que debatem a ética apresentados no inicio desse trabalho
(BRASIL, 2017). O intuito de refletir sobre os controles das emogdes
evoca uma percep¢ao de que nem todos os impulsos (ELIAS;
DUNNING, 2019) podem ser satisfeitos. Se o comportamento deve
ser refletido e debatido na perspectiva da agdo pedagdgica, as lutas
apresentam um potencial latente de entendimento que os controles sdo
necessarios, desde que sejam entendidos e refletidos pelos discentes.

Lutar no contexto das lutas

O ensino das lutas fora da escola tem, de modo geral, um
cuidado muito grande para que os lutadores ndo utilizem as técnicas e
estratégias aprendidas ali em outros espagos € com pessoas que nao

\

estdo preparadas. Afora intencionalidades relacionadas a nocdo de
defesa pessoal em casos que esta se faz necessaria, o ensino das lutas
¢ formado por certa ética que ensina a nao utilizar tais golpes fora do
espago adequado de lutas. O trecho de diario de campo a seguir mostra
como esse ensinamento perpassou as aulas.

Todas as lutas s@o ensinadas com base nesses dois
principios: o principio primeiro de que aquelas
técnicas e estratégias que se aprendem na aula de
lutas, no treino de lutas, s6 podem ser empregadas,
utilizadas, dentro do contexto das lutas. Isso vale para
a nossa aula de Educacdo Fisica, onde as técnicas e
estratégias aprendidas na aula s6 podem ser utilizadas
na aula, em um contexto de igualdade de chances, com
controle dos golpes e com respeito ao corpo dos
colegas, o corpo que esta disponibilizado por cada um
ali para o aprendizado do outro. Entdo, respeito ao
corpo do colega ¢ um principio muito importante.
(Diério de campo, 19 mai. 2022)
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Ainda que haja, ocasionalmente, noticias de Iutadores
brigando em outros espagos sociais, como festas e bares, esse
comportamento ¢, de modo geral, rechacado pelos mestres e
professores de lutas, ndo raro com a expulsdo ou exclusdo desses
lutadores de academias de lutas e de competigdes. A preocupagio ¢é
que tais comportamentos acabem por distorcer os sentidos
contemporaneos normalmente atribuidos as lutas.

Cabe destacar que as aulas transcorreram sem nenhum
episodio de violéncia ou de machucados, e que isso se deve, na nossa
interpretagdo, muito em vista dos acordos firmados com base nesses
principios entre professor e estudantes. Assim, ¢ possivel afirmar que
o estabelecimento de acordos pedagogicos, para além de fortalecer os
lagos educativos, fez, no caso em tela, com que os estudantes se
sentissem parte do processo pedagodgico, o que possibilitou
aprendizados significativos.

Ressalta-se, além disso, que as lutas podem ser um vetor de
discussdo sobre as diferengas entre esportes ‘de contato’ (RUFINO e
DARIDO, 2015) e a violéncia. Dentro de uma ética da violéncia
(ELIAS, 1994), pode-se inferir que ha um aumento da sensibilizagdo
social em torno dessa tematica. Desta forma, as lutas possibilitam uma
separacao entre esportes que tém o contato entre os praticantes como
um dos elementos de sua dindmica e episddios de agressividade
gratuita e descontextualizada.

Assim, se Wacquant (2002) apresenta uma “etiqueta da
violéncia”, mostrando que mesmo em ambientes de esportes de
combate, como o boxe, o contato é determinado a partir de uma logica
— ou ¢tica — de comportamento a partir de acordos tacitos e
determinados pelo grupo, essas reflexdes podem ser exploradas pelo
professor a partir do trabalho com lutas.

Comportamento em grupo
A terceira categoria se diferencia das demais, ja que ndo trata

especificamente das aulas de lutas ou da Educagdo Fisica. Ao mesmo
tempo, ela se entrelaga com as demais porque se trata dos mesmos
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estudantes, e das observagdes feitas e anotadas pelo professor na
mesma escola durante o periodo em que transcorriam as aulas de lutas.
O diario a seguir relata furtos que sucediam na escola.

Estamos vivendo uma época em que estdo tendo
muitos relatos de furto na escola, de alunos furtando
coisas, entdo, os alunos querem deixar as mochilas a
vista [durante as aulas], estdo sempre com celulares
na mao, no bolso. Eles tém medo que os colegas ou
pessoas de outras turmas furtem [...], tanto no sétimo
ano quanto no oitavo e nono anos sao diversos relatos
[...] e a gente esta tentando entender porque isso esta
acontecendo. Me parece que a crise financeira ¢ um
motivo bastante importante. Quem sabe, enquanto
pais, enquanto sociedade, me parece também que
voltamos a uma realidade presencial onde valores
éticos e morais talvez estejam se reconstruindo. Pode-
se imaginar que durante esse periodo de isolamento as
éticas de comportamento exigidas em casa sdo
diferentes das éticas e comportamentos exigidas em
ambientes sociais como a escola, por exemplo. Entdo
parece que essa area de valores, de agdes e de atitudes
¢ bastante importante nesse retorno a presencialidade.
[...] Falar de questdes atitudinais como controle das
emocdes e também de cuidado e respeito com o outro,
e com as coisas do outro, sdo questdes fundamentais.
Além disso, [...] a escola esta tratando esse retorno a
presencialidade [...] como se fosse um retorno ao ano
anterior a pandemia, como se alunos e professores
estivessem preparados para essa anormalidade
pandémica, quando, na verdade, uma série de
questdes de satide mental e uma sériec de questdes
atitudinais foram transformadas nesse periodo.
Assim, precisamos saber conviver em grupo
novamente. (Diario de campo, 13)

O afastamento de quase dois anos da escola, o
empobrecimento da populacdo e a politica de pedagogia armamentista
¢ violenta que ascendeu ao poder no Pais geraram uma série de
desajustes no retorno a presencialidade, que a escola teve dificuldade
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em lidar. O trecho de didrio de campo a seguir segue a reflexdo e os
exemplos do campo.

Parece que os estudantes tém “questdes de
comportamento”, sendo que eles perderam ou ndo
aprenderam em alguma medida durante esses dois
anos em casa, as regras ¢ as normas de etiqueta e
comportamento na escola e compromisso social e de
comportamento na escola. Entdo, eles estdo testando
os limites, eles estdo descobrindo, eles estdo
descumprindo determinada regra, porque eles
precisam ser educados para tal. Ficar dois anos longe
e distante em alguma medida do convivio social faz
com que a gente se afaste também das regras, normas
e etiquetas de comportamento. Parece que isso
também ¢ uma das causas daquilo que a gente chama
de mau comportamento, da bagunca ou da falta de
siléncio durante as aulas de educagdo fisica. (Diario
de campo, 17)

Em alguma medida, atuar com lutas na Educacdo Fisica foi
uma forma de tensionar os comportamentos, a ética, nesse periodo de
retorno & presencialidade na escola em que os comportamentos
desviantes chamavam a aten¢@o. Os dados mostram a necessidade de
lidar com o aprendizado dos comportamentos. Longe de cercear as
liberdades das juventudes e criticos as dificuldades enfrentadas pela
escola nesse periodo, entendemos que a atuagao pedagdgica demanda
olhar para os comportamentos.

Aqui, pode-se notar uma dinadmica especifica da volta de
uma realidade de pandemia que acometeu professores e estudantes
durante a feitura desse trabalho. O que queremos inferir € que as aulas
de educagio fisica e o trabalho com as lutas possibilitaram a reflexao
e a constru¢do de um habitus (ELIAS, 1997) que fora desenvolvido
através dos anos e que foi transformado pelo processo pandémico.

Assim, o envolvimento e a convivéncia com o grupo foram
desfeitos a partir de uma dindmica social de ruptura e de separacao.
Ao voltar para o contexto educacional, os alunos passaram por uma
retomada das relagdes coletivas e presenciais.
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Consideracoes finais

Este artigo teve o objetivo de debater sobre o tema
transversal ética em um projeto de pesquisa de intervengao com lutas
na Educacdo Fisica escolar. Aprendemos, ao longo do
desenvolvimento da pesquisa, que as idiossincrasias do contetido
facilitam o fortalecimento da tematica na medida em que produz
empiricamente uma série de situagdes que resultam na discussao ética.

Nos aprendemos, também, que a proximidade fisica das
lutas produz uma proximidade simbolica. Nao ha, nesse tipo de
pratica, uma mediacdo entre os participes; o corpo do colega é o alvo
e o vetor de aprendizagem. Assim, a0 mesmo tempo em que o contato
¢ necessario e faz parte da dinamica das lutas, a aprendizagem s6 ¢
possivel por uma disponibilidade fisica do opositor.

Especificamente sobre a ética, concluimos que as mudangas
sociais tdo difundidas nos debates teoéricos se materializaram em
situacdes praticas no labor do professor de Educagéo Fisica. As lutas
ampliaram as possibilidades de discussdo de transversalidade.
Questdes como (auto) controle, contextualizagdo das agdes e
convivéncia em grupo apareceram com frequéncia.

Por fim, sobre as limitacdes de nossa pesquisa, propomos
mais trabalhos que tentem entender a relacdo entre as lutas e outros
temas transversais, assim como artigos com um numero maior de
turmas e de participantes. Assim, consideramos as discussdes ainda
em cardter embrionario. Longe de tentar dar respostas, a nossa
intengdo foi suscitar um debate em torno de uma area com tanta
potencialidade.
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