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Capitulo 2

Uma revisao sistematica sobre o ensino das lutas na Educacao
Fisica escolar®

Carla da Silva Ferreira

Tiele Neto Cardoso

Nicole Marceli Nunes Cardoso
Flavio Py Mariante Neto
Daniel Giordani Vasques

Introducio

A Educagio Fisica é entendida, segundo a LDB* (BRASIL,
1996), como componente curricular da escola que trata do
conhecimento relacionado a cultura corporal de movimento, e que tem
o objetivo de fazer com que os alunos construam conhecimento acerca
dos conteudos referentes a cultura corporal. A proposta da Educacéo
Fisica escolar (EFE) é fazer com que os alunos tenham a oportunidade
de vivenciar uma grande variedade de estimulos e diferentes praticas
corporais, levando em consideracdo que a escola tem como objetivo
formar cidadaos criticos, capazes de compreender as caracteristicas
sociais, cognitivas, éticas, culturais, das praticas corporais.

As lutas enquanto conteudo e unidade tematica da Educagao
Fisicas, objetivam as disputas corporais, onde os participantes utilizam
“técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando ac¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do

3 Uma versdo aproximada e em lingua inglesa desse capitulo foi publicada como
artigo cientifico na revista Journal of Physical Education (UEM), volume 34,
nimero 1, ano de 2023. Disponivel em
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/65697 Acesso em:
03 nov. 2023.

4 LDB: Lei de Diretrizes e Bases.
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adversario.” (BRASIL, 2018, p. 218). Ja segundo os Parametros
Curriculares Nacionais:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m)
ser subjugado(s), com técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de
um determinado espago na combinagdo de agdes de
ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentagdo especifica a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como
exemplos de lutas desde as brincadeiras de cabo-de-
guerra e brago-de-ferro até as praticas mais complexas
da capoeira, do judd e do caraté. (BRASIL, 1998: p.
70).

A tarefa de lecionar o contetido das lutas nas escolas apresenta
inimeras dificuldades para sua aplicabilidade, a falta de estrutura
fisica, materiais e vestimentas apropriados sdo as principais causas
apontadas nos estudos (CAMARGO et al. 2013; MAZINI FILHO et
al. 2014). Outro aspecto que merece destaque é a precariedade na
formagdo profissional inicial e continuada dos professores
(CAMARGO ET AL. 2013; RUFINO E DARIDO, 2015), a qual
contribui de modo direto na inseguranca (RUFINO E DARIDO, 2015)
e até na falta de interesse destes em desenvolver o contetudo das lutas
(FONSECA et al. 2013). As pesquisas também apontam que as lutas
sdo ligadas a representagdes de violéncia, causando uma série de
preconceitos ¢ opinides descontextualizadas, os quais sdo pautados
muitas vezes pela otica do senso comum (UENO E SOUZA, 2014;
CAMARGO ET AL. 2013; MOREIRA E MAROUN, 2015), e muito
influenciados pelos filmes, desenhos e midias, que expdem as lutas
muitas vezes de uma maneira limitada e negativa (LEITE ET AL.
2012; UENO E SOUZA, 2014). Sendo assim, os referidos fatores
mostram-se decisivos para o conteudo das lutas ser pouco explorado
no contexto escolar.

Em relagdo as possibilidades, o conteudo das lutas deve ser
adaptado ao contexto escolar que esta inserido. Para tanto, pode se
considerar alguns aspectos para o processo de ensino e aprendizagem
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do tema, a vivéncia de situagdes que envolvam perceber, relacionar e
desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras presentes nas
lutas praticadas na atualidade; vivéncia de situagdes em que seja
necessario compreender e utilizar as técnicas para a resolugdo de
problemas em situacdes especificas — tais como as técnicas e taticas
de ataque e defesa — e também vivéncias de atividades que envolvam
as lutas dentro do contexto escolar (BRASIL, 1998). Rufino ¢ Darido
(2015), ao analisarem a opinido de professores universitarios sobre a
pratica pedagodgica nas aulas de Educagdo Fisica na escola
identificaram que a producdo de livros e/ou materiais didaticos foi
destacada com maior énfase pelos entrevistados, sendo mencionada
como “um norte, um referencial de consulta” no auxilio aos
professores. Ja sobre metodologias propostas, Lopes e Kerr (2015) e
Cirino (2013) apontam os jogos de lutas como possibilidade de
inclusdo das lutas no contexto escolar, por modelos adaptados,
proporcionando uma experiéncia ludica das lutas na escola.

De acordo com Camargo ef al. (2013), o contetido de lutas
possui fundamentos que embasam a praxis, desde que seja
desenvolvida de maneira adequada. As lutas devem ser inseridas no
curriculo escolar, mesmo que o docente nao possua uma formacao em
determinada modalidade. Para diversificar, estes autores sugerem que
o professor podera, por exemplo, apresentar para os alunos um
profissional de alguma modalidade especifica; além disso, sugere o
uso de tecnologias para planejar e aplicar contetdos e dar
possibilidades para que os alunos possam se interessar e desmistificar
a ideia de que lutas nao podem ser introduzidas no ambiente escolar.
Através de jogos de oposicdo, karaté, judo e esgrima, Lima Junior e
Chaves Junior (2011) mostram possibilidades de colocar em pratica o
conteido das Iutas na Educagdo Fisica escolar, relatando que a
intervengdo ajudou no processo de aceitacdo da luta no contexto
escolar e também na ideia de que lutas ndo estdo associadas com
violéncia. Para Mazini Filho et al. (2014) o contetdo das lutas vem
sendo trabalhado de forma inadequada e muitas vezes nem € colocado
em pratica. Os autores sugerem que sdo necessarias capacitagoes
profissionais especificas nesta area de intervencdo e que podem ser
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auxiliadas pelos PCNs (BRASIL, 1998), refor¢cando o ensino das lutas
na Educacao Fisica escolar.

Alguns autores ja realizaram revisées da literatura no que se
refere ao conteudo das lutas na Educagéo Fisica escolar (COSTA et
al. 2019; MOURA et al. 2019; PEREIRA et al. 2017; ALMEIDA,
2019). Tais estudos objetivam apresentar os desafios e dificuldades da
aplicag@o do conteudo das lutas na escola, assim como aproximagdes
¢ possibilidades metodologicas para se desenvolver. Destacam as
dificuldades, como a aproximacao do contetido com a violéncia, a falta
de infraestrutura ¢ materiais ¢ a ma forma¢ao docente. Trés destes
estudos concluem que se faz necessario uma formagdo docente mais
solida, voltada para a capacitacao e especializacao do ensino das lutas,
assim como a realizac@o de intervengdes pedagodgicas e diversificagdo
deste conteudo para diferentes realidades brasileiras. Pereira ef al
(2017), por seu turno, defende a sistematizagdo do conteudo voltado
para a educacg@o através da rede dos jogos de luta.

O presente estudo, por sua vez, se diferencia desses outras
pesquisas de revisao devido a possuir maior corpus documental (foram
analisados, no total, 38 artigos, enquanto os demais possuiam até 19
artigos), o que aumenta a abrangéncia e a segurancga de as analises
representarem a realidade do campo cientifico. Além de ser mais atual
(estudos até 2020), as categorias criadas aqui - os espacos
socioculturais, as possibilidades através das tecnologias, assim como
o curriculo da Educacdo Fisica e a pratica pedagogica e os seus
preconceitos - se diferenciam das observadas nos outros estudos.
Dessa forma, justificam-se e tornam-se relevantes as andlises aqui
realizadas para a compreensao do objeto de estudo.

Com isso, o presente artigo questiona: O que a literatura
cientifica tem falado sobre o ensino de lutas na escola? Com a inteng¢ao
de analisar por outros estudos de que maneira sobrevém a aplicacdo
do contetdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, assim como
observar as dificuldades e suas tensdes, através de uma revisdo da
literatura, mais vigente, sobre o conteudo de lutas nas aulas de
Educacdo Fisica. Por conseguinte, este artigo teve como objetivo
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analisar a produgdo académica em forma de artigos cientificos que
tratam do contetudo de lutas na Educacdo Fisica escolar.

Metodologia

Essa pesquisa caracterizou-se como exploratoria, por visar a
examinar o problema em questao, e como bibliografica, ao se utilizar
de materiais ja produzidos sobre o tema (MARCONI; LAKATOS,
2003). Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual
pretendeu, por meio de uma busca e sele¢do metddica de artigos
cientificos, refletir sobre paradigmas, controvérsias e lacunas do
conhecimento (MOROSINI, 2015).

O corpus académico foi composto por artigos cientificos,
selecionados a partir das combinagdes possiveis entre o primeiro
grupo (lutas, artes marciais, esportes de combate) ¢ o segundo grupo
(escola, Educagao Fisica escolar, pratica pedagdgica) de descritores.
As buscas pelos artigos foram realizadas na base de dados Google
Académico e consideraram o periodo de publicagdo de 2010 a 2020.
Tal intervalo foi escolhido de modo a incluir as discussdes mais
recentes sobre o tema. Os critérios para a inclusdo foram: artigos
brasileiros, publicados em revistas cientificas, cujo objeto de estudo
estava diretamente vinculado a discussdo sobre o contetdo Lutas e a
Educagdo Fisica escolar, o que resultou em 46 artigos. Apos a leitura
dos resumos, verificou-se que oito textos empregaram a estratégia de
revisdo bibliografica, tendo sido, assim, excluidos do corpus, que
totalizou 38 artigos.

A etapa seguinte consistiu na leitura na integra dos textos.
Foram observados dados especificos (periddico e ano de publicagdo,
procedimentos metodologicos, modalidades de luta e anos/etapas
escolares), sobre os quais empregou-se analise quantitativa descritiva.
Em seguida, utilizou-se a analise de conteutdo (BARDIN, 2016), nas
etapas de pré-analise, codificagdo e categorizacdo do material. Tal
processo, empreendido de modo artesanal ¢ minucioso, resultou em
nove categorias analiticas iniciais: Espaco e aspectos socioculturais,
Tecnologias/midias, Vivéncias anteriores (dos alunos e dos
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professores), Preconceito (género, violéncia, sexualidade), Violéncia,
Professores, Componente da Educacdo Fisica (conteudo da EFI),
Conteudo das lutas (metodologia, pratica pedagogica), e Etica/valores.
A partir de discussdes sobre o objeto de estudo e sobre as producdes
académicas do campo, realizou-se um processo de agrupamento que
resultou na configuracdo de quatro categorias empirico-analiticas: 1)
Espaco e aspectos socioculturais; 2) Tecnologias/midias; 3) Curriculo
da Educagdo Fisica (conteudo, cultura, documentos); ¢ 4) Pratica
pedagogica (metodologia, vivéncias anteriores, dimensdes do
contetdo, atividades, preconceito - género, sexualidade, violéncia), as
quais organizam a discussdo do texto.

Resultados e discussao

Nesta secdo, apresentaremos os resultados encontrados a
partir da andlise dos 38 artigos, assim como sua discussao.
Inicialmente serdo apresentadas as analises quantitativas referentes
aos periodicos dos artigos, aos anos de publicagdo, as metodologias,
modalidades de lutas abordadas e anos escolares. Em seguida,
encontram-se as discussdes das categorias analiticas anteriormente
citadas.

Analise descritiva

O corpus documental é proveniente de variadas revistas
cientificas que tratam de temas pertinentes ligados ao ensino das lutas
nas escolas ( Motrivivéncia , Movimento, RBCE , Pensar a Pratica ,
Revista Cientifica do ITPAC, Revista polidisciplinar eletronica da
faculdade de Guairaca , R. Min. Educ. Fis. , Conexdes , Cadernos de
Formagdo RBCE , Cinergis , Revista Tecnologias na Educagio ,
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte , Revista de Estudo e
Pesquisa em Educacdo , Revista Cadernos de Estudos e Pesquisa na
Educagdo Basica, CORPO E MOVIMENTO EDUCACAO FISICA ,
Revista do Plano Nacional de Formagao de Professores da Educacgao
Baésica , Revista Eventos Pedagogicos , Revista de Artes Marciales
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Asiaticas , Educacdo e linguagem , Revista Panoramica On-Line ,
RENEF, Journal of Physical Education , Cadernos de Educacao Fisica
e Esporte, Revista Praxis: saberes da extensdo , Revista Retratos da
Escola , Revista Brasileira Educagdo Fisica do Esporte , Revista
Valore, Revista de Educagao, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes,
Rev. Ed. Popular , Revista Retratos da Escola ). Dentre as publicacdes,
as revistas que mais se repetem sao: Pensar a Pratica (3), Conexdes
(2), Motrivivéncia (2) e Cadernos de Formacdo RBCE (2); as suas
respectivas classificacdes no sistema WebQualis estdo entre B1 e BS.
Esta producdo de revisdo, traz artigos publicados entre os anos de
2010 a 2020, com maior numeros de artigos publicados entre 2015 (8)
e 2017 (6). Todos artigos publicados desde 2010 a 2020, demonstram
preocupacao no trato pedagdgico de ensino, como também de entender
suas nuances como a aplicabilidade, as dificuldades e as concepgdes
por parte dos docentes e discentes com relacdo as lutas, demonstrando
também que a partir de 2017, houve uma reducdo na producdo de
estudos sobre o conteido em questdo na Educacédo Fisica escolar.
Em rela¢do aos materiais ¢ métodos utilizados nos 38 artigos, 18
destacam-se com metodologias descritivas de carater bibliografico e
teorico; 13 artigos usaram como método de pesquisa propostas
pedagobgicas e/ou pesquisa-agdo, com carater de intervencao; enquanto
sete artigos foram relatos de experiéncias. Nota-se, que entre toda esta
analise do contetido, foi predominante o relato sobre as dificuldades
encontradas por professores de Educacdo Fisica em abordar as lutas
como uma proposta pedagogica.

No que se refere a divisdo por modalidades, as modalidades que mais
se repetem foram: judo (13); karate (9); capoeira (8); jiu-jitsu (6); boxe
(4); esgrima (3) e MMA (2). Ainda, diversos artigos selecionados (23)
trataram da tematica das lutas de modo geral, ou seja, ndo
especificaram nenhuma modalidade. Percebeu-se, nesses casos, a
preocupacao dos autores em apresentar o conteudo das lutas nas
escolas independente de alguma modalidade especifica, ou talvez por
estratégia didatico-metodoldgica, como ja mencionado, para superar a
dificuldade de aplicacdo de lutas nas escolas.
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Por fim, no que se refere aos anos escolares, o mais citado foi
o Ensino Fundamental (15), em seguida o Ensino Médio (8) e, ainda,
ha um estudo que tratava do Ensino Infantil. Outros nove estudos
aludiam diretamente aos professores/coordenadores, apontando
formas de auxilio para o trato pedagdgico das lutas. Ainda, alguns
artigos ndo se referiam diretamente ao ano escolar ou aos docentes,
tratavam das lutas na escola de forma geral (5). Observa-se que os
estudos estdo mais direcionados para um publico mais jovem, no
Ensino Fundamental, e com menor frequéncia no EM, talvez devido a
dificuldade em apresentar conteudos novos e diferentes dos contetidos
ja vistos no EF.

Categorias

A tabela 1, a seguir, apresenta as quatro categorias construidas
a partir da analise dos artigos selecionados, e explicita as expressdes
mais utilizadas nos estudos que representam determinada categoria.

Tabela 1 - Categorias analiticas dos artigos selecionados.
CATEGORIAS n° EXPRESSOES GERAIS
Diferentes contextos sociais; classes sociais; falta

25 de locais; possibilidade de materiais; realidade
brasileira.

Espagos e aspectos
socioculturais

Influéncia da midia; filmes e jogos; televisdo;

Tecnologias e e S Jo
S 14 radio; internet; aceita¢do e comercializagio;

Midias

produto/espetaculo;
Curriculo da 38 Contetdo; interdisciplinaridade; cultura;
Educagao Fisica manifestacao corporal; documentos; professores;

Metodologias; vivéncias; dimensdes do conteudo;

Pratica Pedagogica 38 . . oA "
atividades; preconceitos e violéncia; valores éticos.

Fonte: Organizagdo dos autores (2021).

Espaco e aspectos socioculturais

Nesta categoria encontramos 25 artigos que abordam os
espacos ¢ os aspectos socioculturais relacionados as lutas no contexto
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escolar. Dentre esses estudos, 11 (LEITE ET AL., 2013; CAMARGO
ET AL., 2013; FONSECA ET AL., 2013; MALDONADO E
BOCCHINI, 2013; MAZINI FILHO ET AL., 2014; MATOS ET AL.,
2015; RUFINO E DARIDO, 2015; MADURO ET AL., 2015; NETO
E NAPOLIS, 2016) apontam, como fatores restritivos para a
abordagem do conteudo das lutas nas escolas, a falta de infraestrutura,
de um local adequado, a escassez de materiais ¢ vestimentas
apropriadas para disponibilizar aos alunos.

Tanto a falta de materiais quanto as questdes de infraestrutura
sdo elencadas pelos autores Camargo et al. (2013), Fonseca et al.
(2013), Magzini Filho et al. (2014), Rufino e Darido (2015) ¢ Andrade
et al. (2016) em seus estudos ao entrevistarem os docentes com relagao
a pratica pedagogica do conteudo de lutas, onde os argumentos mais
encontrados para justificar a ndo inser¢do das lutas na escola remetem
a estas questdes. No entanto Rufino e Darido (2015) mencionam ser
possivel superar essas dificuldades por meio de adaptacdes de locais e
materiais, permitindo uma introducdo do contetdo das Iutas de forma
segura ¢ em conformidade com a escola.

Sendo um importante elemento da cultura corporal, o
conteudo das lutas € visto pelos discentes apenas como um
aprendizado de técnicas e golpes das modalidades especificas, saude,
autodefesa e autocontrole, ¢ ainda relacionado a pratica de violéncia
(OLIVEIRA E SANTOS, 2016; SILVESTRE et al., 2016;
RODRIGUES SALOMAO et al., 2017; SANTOS et al., 2018).
Entretanto, considerando toda a discussdo e a sua aplicabilidade, as
lutas precisam ser entendidas desde a busca pela sobrevivéncia
historica, perpassando pelas esferas sociais, afetivas, religiosas,
politicas, econdmicas e até uma forma de linguagem transmitida ao
longo dos anos (SILVA et al., 2015). Segundo Correia (2015), as
Lutas, Artes Marciais ¢ Modalidades Esportivas de Combate
(L/AM/MEQC) sao praticas importantes tanto no ambito social como
no escolar, ¢ desta forma, justificando o interesse no contetido das
lutas, em seus impactos sociais. Lopes e Kerr (2015) consideram as
aulas de Educagdo Fisica, um tempo e um espaco adequado para
ressignificar as lutas e toda sua complexidade permitindo experiéncias
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do se movimentar. Silva et al. (2015) expdem na sua pesquisa 0s
beneficios afetivos-sociais possiveis de serem obtidos através do trato
das lutas nas aulas de educacao fisica como: autocontrole, diminui¢do
dos processos de violéncia, estimulando também a luta contra
qualquer tipo de preconceito e discriminagdo racial, cultural e género.

De acordo com as reflexdes levantadas nos estudos, a
abordagem do contetido das lutas nas escolas ainda é incipiente,
mesmo os professores considerando a importancia de se utilizar as
lutas como conteudo nas aulas (CAMARGQO et al., 2013).

Tecnologias/midias

A categoria Tecnologias/midias foi composta por 14 autores
(CAZETTO, 2010; LEITE et al., 2012; CAMARGO et al., 2013;
UENO E SOUZA, 2014; MALDONADO; BOCCHINI, 2013;
LOPES; KERR, 2015; VASQUES; BELTRAO, 2013; CHAVES et
al., 2014; MOREIRA; MAROUN, 2015; SILVA et al., 2015; NETO
E NAPOLIS 2016; FARIAS ET AL., 2020; LOPES ET AL., 2019;
LEITE ET AL., 2018; CANDIDO; OLIVEIRA, 2015), que citaram
em seus artigos como o uso de tecnologias ¢ midias podem servir
como alternativa na insercdo das lutas na Educac¢do Fisica escolar. A
producdo salienta que o termo midia € relacionado com filmes,
programas transmitidos na tv, desenhos e jogos. Com isso, a0 mesmo
tempo que transmitem uma visdo distorcida sobre as lutas associando
com a violéncia, podem servir como recurso para aplicagdo do
conteudo na Educagdo Fisica escolar.

No estudo sobre a aplicacdo de lutas na Educagao Fisica escolar de
Leite et al. (2012), as lutas sdo expostas pelas midias, filmes, desenhos
e programas de tv, de maneira errdnea, precipitada e negativa, pois sdo
transmitidas como contetdo agressivo, situacdes de conflito e que
podem justificar comportamentos de indisciplina. Nesse sentido, Ueno
e Souza (2014) relatam a influéncia da midia e do processo de
esportivizagdo das lutas com base em filmes e jogos. As Lutas estdo
no mercado do entretenimento e atualmente sdo assistidas por
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milhares de pessoas, isso contribui para que as lutas sejam associadas
ao conceito de violéncia e ndo como um conteudo escolar.

E papel do professor desmistificar esse entendimento e trabalhar em
sua proposta pedagogica ideias que contrapdem esse pensamento,
mostrando que lutas, se trabalhadas corretamente, podem transmitir
valores éticos, disciplina e principalmente nogdes corporais. Para
Cazetto (2010) as tecnologias digitais vém mudando e ainda mudarao
muito o mundo, a formacgdo de individuos ndo fica a parte desse
cenario. Este relato de experiéncia traz como as tecnologias sao pouco
exploradas e que podem auxiliar na pratica de ensino, desde e-mails
até videos. Fernando (2017), diz que a Educacao Fisica escolar possui
um rol de contetidos, competéncias e habilidades tdo importantes de
serem desenvolvidos quanto as demais disciplinas escolares e que
podem ser enriquecidos na construgdo do conhecimento dos alunos,
com o auxilio das diferentes tecnologias, como o computador, o radio,
a televisdo, a internet e suas possibilidades de uso, vinculadas umas as
outras. Ja que a tecnologia esta presente na vida da maioria dos alunos,
seria um grande auxilio aos docentes usa-los como auxilio na pratica
pedagogica.

Curriculo da Educacdo Fisica

A categoria denominada Curriculo da Educacdo Fisica ¢
composta pelos 38 artigos, que de certa forma, abordam questdes
referentes ao curriculo da Educacdo Fisica, seja em relacdo ao
conteudo, a cultura, aos documentos ¢ aos docentes. Em relagdo ao
conteido, os artigos selecionados abordam questdes de
interdisciplinaridade, conceitos, concepcoes, regras, técnicas, ensino,
conhecimento, historia e criatividade sobre a pratica das lutas.
Observa-se que os autores estdo preocupados em tematizar as lutas,
explicitar a importancia de se apresentar o contetido, bem como suas
peculiaridades, regras e técnicas, para em seguida demonstrar a fundo
suas dificuldades. Os autores Lima Junior e Chaves Junior (2011)
dissertam sobre as possibilidades de inser¢do do conteudo das lutas na
escola, fugindo do viés esportivizado.
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Além de abordarem questdes acerca do conteudo das lutas, os
autores também ancoram as ideias apontadas para a cultura corporal
de movimento, quando se tratava das capacidades fisicas envolvidas
na pratica corporal da luta, como as habilidades motoras, repertdrios e
gestos motores, manifestagdes corporais e psicomotricidade. Mais
voltado para as competéncias fisicas necessarias para a pratica das
lutas, onde evidencia-se que ha uma preocupagdo com a cultura
corporal, como forma de preparacdo dos alunos ou professores para o
ensino das lutas na escola. De acordo com Leite et al. (2012), ha uma
caréncia do ensino deste componente da cultura corporal nas escolas,
enfatizando o quanto o ensino das lutas ¢ insuficiente nas escolas.
Enquanto Leite et al. (2018) reafirmam que hd uma pratica corporal
tanto para alunos quanto para professores: “Se acredita que a extensao
[projeto de lutas] prop0Os tanto aos discentes quanto aos infantis o
aperfeicoamento do repertorio da cultura corporal dos mesmos, de
maneira ludica e disciplinar”.

Alguns estudos abordam o conteudo das lutas acerca de
alguns documentos oficiais, seja a CBC (Contetido Basico Comum),
BNCC (Base Nacional Comum Curricular), PCN’S (Parametros
Curriculares Nacionais), Matriz curricular, modelos pedagogicos da
escola. Apenas sete estudos se referiram a algum documento legitimo
(MAZINIFILHO ET AL., 2014; DIAS ET AL.,2020; DA SILVA ET
AL., 2017; LOPES ET AL., 2019; LEITE ET AL., 2012; SANTOS,
2019; LAGE ET AL., 2016). Observa-se que uma minoria dos estudos
aborda algum documento para basear-se no contetido das lutas, talvez
esse seja um dos motivos da baixa adesdo do tema nas escolas, pois 0s
professores ndo se baseiam em nenhum documento oficial, com
excecdo dos citados acima (Mazini Filho et al. 2014). Os autores
exemplificam que os documentos como os PCN’s e os CBC sao fortes
aliados para o auxilio da aplicacdo dos contetdos.

Com relacgdo aos professores, diversos estudos (28) elencaram
estratégias e abordagens dos docentes para o ensino das lutas, assim
como as dificuldades enfrentadas por estes para o ndo ensino das lutas
também. Sobre as propostas de estratégias de melhoria para a
formagdo dos docentes, as mais citadas foram: especialidade,

49



Flavio Py Mariante Neto | Daniel Giordani Vasques

aquisi¢do de conhecimento, atengdo e antecipagdo de situagdes,
formagao continuada, aprimoramento, dominio  técnico,
aprofundamento dos contetidos. Entre as dificuldades encontradas, as
mais abordadas foram, a ndao formacdo adequada dos professores, a
falta de motivagao, instrucao, capacitacao, carga horaria insuficiente,
inseguranca, pouca informagdo, desconhecimento e formagdo
deficiente.

Ou seja, ha uma grande preocupag@o em relagdo aos docentes,
pois estes sdo os responsaveis para o ensino adequado das lutas nas
escolas, com isso, estes devem estar preparados, capacitados e
motivados, o que se sabe que ndo ocorre, pois ndo ha uma formagéo
adequada para o ensino das lutas. O estudo de Dias et al. (2020) teve
como objetivo conhecer a percepcao dos professores acerca da
aplicagdo do conteudo das lutas nas escolas, ressaltando que a maioria
deles tiveram a tnica vivéncia durante a graduacdo e utilizam como
suporte o PCN, cumprindo com o minimo solicitado. De acordo com
as reflexdes levantadas nos estudos, a abordagem do contetido das
lutas nas escolas ainda ¢ incipiente, mesmo os professores
considerando a importancia de se utilizar as lutas como conteido nas
aulas (CAMARGQO et al., 2013). Concordando com essa afirmativa,
alguns autores apontam como fatores determinantes para a nao
inclusdo das lutas nas aulas de Educagdo Fisica, a inseguranca do
professor pela falta de base académica e/ou experiéncia pessoal e
profissional com a pratica na area especifica (CAMARGO ET AL.,
2013; MOREIRA E MAROUN, 2015; RUFINO E DARIDO, 2015).

Pratica pedagogica

Dentro da categoria pratica pedagdgica, elencamos
expressoes que envolvem questdes mais especificas observadas nos
estudos, sendo elas: metodologias; vivéncias; dimensdes do contetido,
atividades e preconceitos a respeito de género e violéncia (ainda
relacionada com as lutas). Em relacdo as metodologias abordadas, 29
artigos relacionam os aspectos pedagogicos e apresentam reflexdes
sobre procedimentos metodologicos para ensino das lutas (MAZINI
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FILHO ET AL., 2014; NETO E NAPOLIS 2016; RODRIGUES ET
AL., 2017; SANTOS ET AL., 2018; DIAS ET AL., 2020;
CAMARGOET AL., 2013; CIRINO 2013; FONSECA ET AL.,2013;
OLIVEIRA ET AL., 2017, CHAVES ET AL., 2014; UENO E
SOUZA 2014; LOPES E KERR, 2015; OLIVEIRA E SANTOS,
2016; ARAUJO ET AL., 2019; PEREIRA ET AL., 2020; CANDIDO
E OLIVEIRA, 2015; DIAS ET AL., 2020; CORREIA, 2015;
MALDONADO E BOCCHINI, 2013; CHAVES et al, 2014
MOREIRA E MAROUN 2015; RODRIGUES E ANTUNES, 2019;
SILVA et al., 2015; LEITE ET AL., 2018); LAGE et al., 2016;
SOUZA, 2016; SILVA et al., 2015; RUFINO E DARIDO, 2015;
LOPES et al., 2019; JR. HEROLD et al., 2017). Os autores propdem
abordagens referente ao ensino das lutas, no qual alguns dissertam
sobre o processo de tematizagdo das lutas, através de jogos, de forma
ludica e recreativa. Outros exemplificam formas de como incluir e
introduzir o contetdo, de uma forma geral considerando os aspectos
historicos, culturais e diferentes estratégias e materiais didaticos.
Sabe-se que umas das dificuldades para introduzir o contetido
das lutas nas escolas é a falta de material e experiéncias dos
professores, por isso € importante ressaltar o0s processos
metodologicos, e esses estudos selecionados vao ao encontro desses
pensamentos, exemplificam metodologias como as trés dimensoes de
contetido (conceitual, procedimental e atitudinal) e jogos de lutas,
(SILVA et al. 2015; LIMA JUNIOR E CHAVES JUNIOR, 2011;
CIRINO 2013; LOPES E KERR, 2015; RUFINO E DARIDO, 2015;
SILVA et al., 2015; HEGELE et al., 2018) para serem analisadas e
aplicadas. Para Camargo ef al. (2013) ha uma enorme variedade de
métodos utilizados pelos professores, como pesquisas, aulas
expositivas, analises de filmes, trabalhar aspectos culturais da luta em
questdo, alternado com curiosidades, conhecimento de informagdes
sobre os locais de origem das lutas, cultura regional, filosofias,
experiéncias que os alunos ja trazem de casa, ou contatos com pessoas
que praticam alguma modalidade, no qual cada docente segue suas
linhas de acdo com base no contexto em que esta inserido, buscando
atingir da maneira mais abrangente possivel os seus discentes. Apesar
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de existirem diversos métodos pedagdgicos, no processo de ensino das
lutas nas escolas, ainda sdo poucas as vivéncias com o tema. Jr Lima
e Jr Chaves (2013) e Maldonado e Bocchini (2013) evidenciaram em
seus estudos que os alunos, na sua grande maioria, nunca tiveram
contato de forma pratica e tedrica com as lutas, tanto no cotidiano,
como no ambito escolar, antes das intervengdes realizadas.

Em contrapartida, Lage et al. (2016), buscaram compreender
o fendmeno das lutas, por meio de entrevistas, no contexto escolar,
especificamente sobre a perspectiva dos discentes, relatam que mesmo
tendo pouco ou nenhum contato com a pratica das lutas, alguns dos
jovens entrevistados demonstraram interesse acerca do conteudo,
buscando a pratica fora do ambiente escolar ou mesmo brincando
durante o horario de Educagao Fisica.

Quanto aos professores, também fica exposta a limitada
experiéncia vivencial com as lutas, sendo uma das dificuldades
apontadas, influenciando assim, a selecdo dos contetdos que serdo
trabalhados nas aulas de Educacéio Fisica.

Dentro das praticas pedagogicas se destacam a categoria das
dimensdes do contetdo, na Educacdo Fisica escolar. Alguns autores
citam em seus estudos como € possivel trabalhar as lutas se baseando
nas trés dimensdes do conteudo, assim criando alunos capazes de
serem criticos e interagirem na sociedade. Para Chaves et al. (2014) ¢
possivel proporcionar aos alunos um conhecimento amplificado e
critico, incluindo as trés dimensdes, sempre respeitando a
individualidade de cada aluno que expressa de forma diferenciada
golpes, defesas e se movimenta de acordo com seu repertdrio motor,
cultural e de vida.

Em Maldonado e Bocchini (2013), o objetivo do estudo foi
tematizar um dos contetidos da cultura de movimento corporal (lutas),
se pautando nas trés dimensdes do contetdo, com a intengdo de formar
discentes, cidaddos criticos e participativos na sociedade
contemporanea. Tanto para Chaves et al. (2014) quanto Maldonado e
Bocchini (2013), abordar as trés dimensdes de conteudo sio essenciais
para que o aluno possa conhecer os conceitos historicos, regras,
capacidade fisica que a praticas corporais exigem (dimensdo
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conceitual), vivenciar algumas modalidades, experimentar golpes,
defesas (dimensdo procedimental) e também trabalhar os valores
como o respeito ao proximo, reconhecer atitudes preconceituosas e
refletir sobre os paradigmas relacionando a pratica de lutas escolar ¢
violéncia (dimensao atitudinal). Ao analisar nota- se que ndo ha como
trabalhar as dimensoes de contetido separadas, o que ndo impede de
dar mais énfase a determinada dimens&o.

Alguns artigos citam que quando se trata sobre o contetdo de lutas,
ha uma preocupagdo sobre como abordar o tema e como fazer isso
mesmo os professores ndo tendo uma formacdo especifica,
infraestrutura ou qualquer fator que impossibilite a pratica de
atividades. No estudo de Mazini Filho et al. (2014) foram
entrevistados professores sobre as possibilidades de trabalhar lutas
dentro da aula de Educagdo Fisica, a maioria afirmou que ¢ possivel
mesmo ndo tendo espago adequado e para isso, aplicavam atividades
ludicas. Uma pequena parte dos professores afirmaram ndo ter
condigOes fisicas para as aulas. Os autores deste estudo, entendem que
o conteudo das lutas vem sendo trabalhado de forma inadequada e
muitas vezes nem € colocado em pratica, sdo necessarias capacitacoes
profissionais especificas nesta area de intervencdo, associadas a
estudos pertinentes ao contetido, que podem ser auxiliados pelo PCN
(Pardmetros Curriculares Nacionais) e CBC (Contetdo Basico
Comum), refor¢ando o ensino das lutas na Educacio Fisica escolar. Ja
para Lopes e Kerr (2015) os jogos de lutas, que sdo atividades
recreativas organizadas que utilizam elementos do contetudo lutas em
forma de brincadeiras, tornando-se uma possibilidade de inclusdo das
lutas no ambito escolar, pois os jogos fariam os alunos vivenciarem as
atividades, reconhecerem as lutas trabalhadas e formarem opinido
diante dos conhecimentos adquiridos nessa pratica. A pratica de
atividades pode aperfeicoar o repertdrio da cultura corporal de
maneira ludica e disciplinar.

Outra questdo relacionada a pratica pedagdgica das lutas sdo
0s preconceitos para o ndo ensino das lutas nas escolas. Alguns autores
destacam estereotipos muitas vezes ligados a relacdo entre as lutas e
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violéncia, sendo considerado por alguns professores como um
conteudo escolar inadequado e/ou que podem influenciar na violéncia.
Quanto as questdes de género associadas as lutas, Ueno e
Souza (2014, p. 7) debatem sobre essas questdes com os alunos, e
sobre a perspectiva dos discentes ha consenso que esta modalidade ¢
mais voltada para o ser masculino, para “tornar um menino em
homem”, apresentando a baixa adesdo nas aulas de lutas por parte das
meninas. Quando se refere a virilidade ¢ masculinidade do homem,
faz com que o homem tenha capacidade de desprezar a dor e ter
controle do corpo devido ao seu bidtipo. No entanto, o estudo
observou que as proprias alunas meninas se negavam a fazer as aulas
e diziam ser atividade de meninos, associando fortemente a
agressividade ao homem. Pode-se observar que este comportamento
pode ser explicado por uma construgdo histérica baseada no
patriarcado, ¢ esta relacionado com o fator social em que se esta
inserido, pois em uma estrutura patriarcal em que o homem ¢ educado
conforme comportamentos mais agressivos e sdo aceitos, a mulher foi
o oposto. E evidencia-se isto nos primeiros anos dos Jogos Olimpicos,
onde a participagdo de mulheres ndo era permitida (CHIES, 2006).
Outro ponto muito discutido na tematizacdo das lutas ¢ a
associagdo frequente com a violéncia, no qual enfatizam que as aulas
deixariam os alunos mais agressivos ou que as técnicas aprendidas
poderiam ser aplicadas em momentos descontextualizados. Dentre os
estudos selecionados, 16 deles (LIMA JUNIOR E CHAVES JUNIOR,
2011; CAMARGO ET AL., 2013; RODRIGUES ET AL., 2017
FONSECA ET AL., 2013; UENO, SOUZA, 2014; CANDIDO,
OLIVEIRA, 2015; MALDONADO, BOCCHINI, 2013; CORREIA,
2015; LOPES, KERR, 2015; VASQUES, BELTRAO, 2013;
MOREIRA, MAROUN, 2015; SILVA ET AL., 2015; LAGE ET AL.,
2016; NETO E NAPOLIS 2016; OLIVEIRA, SANTOS, 2016;
RODRIGUES ET AL., 2017; JR. HEROLD ET AL., 2017)
aprofundam essas associacdes da modalidade Iutas com a violéncia.
Ao analisar, observa-se que os autores utilizam diferentes expressoes
para realizar esta comparacao, entre elas: a brutalidade, agressividade,
brigas, comportamentos violentos, guerra, duelo perigoso, € que nos
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textos em geral, esta associacdo é fortemente empregada pelos pais e
comunidade. No qual, segundo Aratjo (2005), estas pessoas
relacionam a pratica das lutas como estimulo para gerar violéncia e
que ao ser praticante desta a pessoa se torna violenta.

Ainda nessa categoria, 15 artigos (CIRINO 2013; UENO,
SOUZA, 2014; ANDIDO, OLIVEIRA, 2015; CORREIA 2015;
MALDONADO, BOCCHINI, 2013; VASQUES, BELTRAO, 2013;
MADURO 2015; SILVA ET AL., 2015; MOREIRA, MAROUN,
2015; LAGE ET AL., 2016; SOUZA 2016; ARAUJO ET AL., 2019;
LEITE ET AL., 2018; RODRIGUES ET AL., 2017) destacaram em
seus textos que a inclusdo de lutas na Educagédo Fisica escolar pode ser
uma aliada na construcao de valores éticos.

O ensino das lutas no ambito escolar pode ser um aliado na
constru¢do de cidaddos criticos que respeitam o proximo na
configuragdo social. No estudo de Ueno e Souza (2014), é observado
que algumas lutas/artes marciais sdo tradicionalmente acompanhadas
de uma filosofia, em geral pautadas por principios de ndo agressdo e
respeito ao proximo, sendo esses principios ¢ a religiosidade presentes
nessas praticas como elementos constituintes de um ideal de
moralidade e de uma conduta autocontrolada. Observa- se que com a
pratica de ensino se pautando nas trés dimensdes de contetido, pode
haver uma compreensdo sobre os valores e principios que as lutas
podem transmitir. Oliveira et al. (2017) evidenciam alguns valores
éticos, quais sejam, autocontrole, melhora da autoestima, controle
emocional, disciplina, respeito e superagdo de limites.

Consideracoes finais

A produgdo deste artigo de revisdo se pauta nos
questionamentos sobre a abordagem do contetido de lutas na Educagéo
Fisica escolar, fazendo um estudo sobre como o tema € visto dentro
do cenario escolar, suas tensdes, os problemas enfrentados e quais
ferramentas tém auxiliado nesse processo de ensino ao longo dos anos.
Dentre os problemas enfrentados, os mais evidenciados nos estudos
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sdo, a falta de estrutura, o preconceito pelas lutas estarem ligadas a
representagdes de violéncia e a falta de capacitacao dos professores.

Das possibilidades de tematizacdo do contetido das lutas, os
autores dissertam sobre proposi¢des de adaptacdo e de inovacdo para
o ensino das lutas na escola, sugestdes como a utilizacdo de
livros/materiais didaticos e propostas de métodos de aplicacdo das
lutas de forma ludica por meio dos jogo de lutas, assim como também
a formagdo continuada sdo possibilidades apresentadas que poderdo
contribuir para uma presencga mais efetiva e no processo de aceitacdo
das lutas no contexto escolar.

Pode-se concluir que a abordagem do conteudo das lutas nas
escolas ainda ¢ incipiente, sendo a inseguranca do professor um fator
preponderante para o ndo desenvolvimento das lutas nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. A falta de base académica e/ou experiéncia
pessoal e profissional com a pratica na area especifica justificam essa
inseguranca e nao utilizagdo do conteudo das lutas.

Desta forma, identificamos a necessidade de se criarem
materiais ¢ metodologias que auxiliem no trato pedagogico do
contetdo das lutas, pois mesmo o professor nao possuindo capacitagdo
e/ou experiéncia, podera se utilizar desse conteido e de seus
beneficios ja consolidados na literatura, assim como, através de
auxilio com/para as novas tecnologias, visto que atualmente tanto os
alunos quanto os professores usam destes métodos.

Além disso, ressaltamos a importancia de mais trabalhos que
tenham essa tematica- as lutas na escola - como objeto fundante, na
medida em que a pratica pedagogica calcada na incipiéncia de
trabalhos de reflexdes sobre a tematica dificulta a agdo docente. Essa
dificuldade de ag¢do ¢ muito perigosa, pois impossibilita o
desenvolvimento fisico, psicologico e cultural discente. Deste modo,
se queremos uma educagao fisica escolar plural, inclusiva e sustentada
por reflexdes e acdes consistentes, o ensino de lutas deve ser um dos
temas principais nos compo6sitos académicos.
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