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bolsista de extensdo do curso de nutricdo da UFRGS sob supervisdo da nutricionista preceptora.
Todos os atendimentos ocorreram entre maio e julho de 2021 e foram registrados em prontuario
eletrénico. Resultados: Foram incluidas nas agbes de educagao nutricional 333 puérperas.
Destas, 282 (84,7%) estavam acompanhadas do recém nascido (RNs) durante o atendimento e
51 (15,3%) estavam com seus RNs na Unidade de Internagdo Neonatal no momento do
atendimento. As puérperas que estavam com seus RNs em alojamento conjunto foram
orientadas quanto a importdncia da alimentacdo saudavel no puerpério, promog¢do da
amamentacao e receberam folders educativos previamente produzidos pelo servigo de nutrigéo.
Ja as puérperas que estavam com os seus RNs na Unidade de Internagdo Neonatal foram
orientadas quanto a importadncia de manter uma alimentacdo e ingestdo hidrica adequadas,
promogéao do aleitamento materno e também quanto a necessidade de estimulo frequente das
mamas no Banco de Leite Humano do hospital. Conclusbes: As pacientes se mostraram
receptivas aos atendimentos. Sendo assim, a atengao integral no puerpério é fundamental para
corresponder as necessidades da puérpera e melhorar os indicadores de saude do binbmio mée-
bebé.
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INTRODUCAO: A fase descompensada da cirrose é marcada pela presenga de ascite e
associada a mau prognostico e baixa qualidade de vida (QV). A primeira linha de tratamento
preconizada para ascite é a terapia diurética e restricdo de sédio, sendo que a restricdo severa
tem a sua eficacia sendo bastante questionada na literatura, além do impacto negativo sobre a
QV dos pacientes. OBJETIVO: Avaliar a ingestao de sddio e sua associagdo com o prognostico
da doencga e QV em pacientes com cirrose descompensada. METODOS: Estudo transversal que
incluiu pacientes adultos cirréticos com ascite refrataria submetidos a paracentese de alivio. Foi
realizado registro alimentar de 3 dias (RA3) para avaliagdo da ingestao de sodio. O escore de
gravidade da doenga hepatica foi estimado pelo MELD. Foi realizada avaliagdo antropométrica
e avaliagao funcional por dinamometria (forga do aperto da mao- FAM) pds-paracentese. O sddio
de urina 24 horas (s6dio24h) foi medido pelo método ion eletrodo seletivo indireto. A QV foi
avaliada através do questionario SF-36. RESULTADOS: Foram incluidos 17 pacientes (14
homens, idade média 59,5 + 12,5 anos). O escore médio de MELD foi 16,3 + 4,8 e do SF-36,
41,4 + 21,8. Aingestao de sodio avaliada pelo RA3 foi 1151 £ 612 mg. Foi encontrada correlagéao
negativa entre MELD e QV (r = -0,6; P < 0,05). A ingestdo de sodio se correlacionou
positivamente com ingestao caldrica (r = 0,6; p < 0,05) e peso (r = 0,6; p < 0,05). Além disso, a
ingestao de sédio intrinseco se correlacionou positivamente com FAM (r = 0,6; P < 0,05), ingestao
caldrica (r = 0,6; p < 0,05) e protéica (r = 0,8; P < 0,0001). Ja a ingestao de sddio extrinseco se
correlacionou positivamente com o peso (r = 0,5; p
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Introdugéo: O Programa Bolsa Familia € um programa de transferéncia condicionada de renda
destinado as familias em situagdo de pobreza ou de extrema pobreza. Ele assegura aos seus
beneficiarios o0 acesso a educagao e saude e o direito a alimentagao. Além disso, também visa
o combate a fome e a promogéo da Seguranga Alimentar e Nutricional. A relagao entre pobreza
e inseguranca alimentar € estreita e relevante, sendo a pobreza a causa principal da inseguranca
alimentar. Porém, ainda que a fome e a desnutricdo sejam as expressdes mais brutais de
insegurancga alimentar, outros aspectos devem ser considerados, como as doengas associadas
a ma alimentacao e o consumo de alimentos que s&o prejudiciais a saude e a qualidade de vida.
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