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Introdugdo: A caquexia € uma sindrome que ocorre frequentemente em pacientes oncolégicos e
esta associada a um pior prognéstico, a redugéo da forga fisica e a diminuigao da sobrevida.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de caquexia e fatores associados em pacientes oncolégicos de
uma associagao de apoio a pessoas com cancer (AMAPECAN) de Caxias do Sul/RS. Metodologia:
Estudo observacional transversal, constituido por pacientes da AAPECAN. Foram incluidos
pacientes com cancer, em tratamento antineoplasico vigente, de ambos os sexos, com idade >
20 anos, com aptidao fisica e lucidez para responder os questionarios e realizar avaliagéo
antropométrica. A caquexia foi definida por: perda de peso (PP) ndo intencional >5% em 6
meses, ou indice de Massa Corporal 2% e/ou PP >2% em conjunto com sarcopenia. A
sarcopenia foi definida conforme critérios do EWGSOP2: auséncia de sarcopenia (forga muscular
adequada pela dinamometria manual, > 27KgF homens e > 16KgF mulheres), provavel
sarcopenia (baixa forga muscular), sarcopenia (baixa forga muscular + baixa massa muscular
com circunferéncia da panturrilha <33,0cm mulheres, <34,0cm homens) e sarcopenia grave
(baixa forga muscular + baixa massa muscular + baixa performance fisica com velocidade de
marcha <0,8 m/s). Além disso, foi realizada a avaliagao subjetiva global produzida pelo proprio
paciente (ASG-PPP) para avaliagdo nutricional. Aprovagao do CEP com parecer
4.382.461. Resultados: Foram avaliados 57 pacientes, 56,1% do sexo masculino (n=32) e
57,9% adultos (n=33). Foi identificada uma prevaléncia de 38,6% de caquexia, além de 49,1%
de pré-caquexia. Observou-se associagao significativa entre caquexia e diagndstico de cancer,
onde 72,7% (n=8) dos individuos com cancer de trato gastrointestinal e 50,0% (n=4) dos com
cancer de pulméao estavam caquéticos (p=0,031). Também se identificou associagéo entre a
caquexia e o diagnoéstico da ASG-PPP, onde 57,1% (n=20) dos individuos com caquexia
encontravam-se com desnutricdo grave (p<0,001). Entre os individuos com caquexia, 90,9%
(n=20) apresentou baixa forga de preensdo palmar, além disso, 90,9% (n=20) apresentou
sarcopenia, sendo que desses, 95,0% (n=19) indicavam sarcopenia
grave. Concluséo: Encontrou-se associagéo entre caquexia e diagndstico de cancer no trato
gastrointestinal e pulméo, e desnutricao grave pela ASG-PPP. Além disso, observou-se alta
prevaléncia de baixa forga de preensdo palmar e sarcopenia grave em individuos com
caquexia.
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Introdugdo: A COVID-19 é causada pela infecgdo com o virus SARS-CoV-2 que faz parte da
familia coronavirus. Entre fevereiro e agosto de 2020, a prevaléncia de mortalidade hospitalar
dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no Brasil foi de 55%. A obesidade é considerada
forte preditor de gravidade do COVID-19. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico, clinico e
nutricional de pacientes criticos com COVID-19 internados em UTI do HCPA. Métodos: Estudo
de coorte retrospectivo. Foram incluidos todos os pacientes maiores de 18 anos internados nas
UTI com diagndstico de COVID-19 entre 15 de junho a 31 de julho de 2020. Os dados
epidemioldgicos (idade, sexo e etnia), clinicos (doengas crénicas prévias, ventilagdo mecanica,
tempo em ventilagdo mecanica, tempo de internagdo na UTI e 6bito) e nutricionais (indice de
massa corporea - IMC, triagem nutricional e via de alimentag&o) foram coletados no primeiro dia
de internagao na UTI. O instrumento utilizado para a triagem nutricional foi o Nutritional Risk
Screening (NRS-2002). Para a analise dos dados foi utilizado o SPSS verséo 20.0. As variaveis
categoricas foram descritas como frequéncias e percentuais. As variaveis quantitativas com
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distribuigdo simétrica foram descritas pela média e o desvio padréo. O trabalho foi submetido ao
comité de ética do HCPA, protocolo 2020-0376. Resultados: Foram coletados os dados de 80
pacientes, sendo 57,5% do sexo masculino e a média de idade de 57,7 anos (DP 13,7 anos).
A etnia mais prevalente foi a branca com 75,9%. As doengas prévias mais frequentes foram
hipertenséo (57,9%), diabetes melito (38,2%) e doengas cardiovasculares (19,7%). A média do
IMC foi de 31,09 kg/m2 (DP 8,0 kg/m2). Entre pacientes com risco nutricional (100%), o
percentual de alto risco foi de 18,8% e a principal via de alimentagao foi através da sonda enteral
(63,8%). A ventilagdo mecanica foi utilizada por 77,5% da amostra e o periodo de intubagéo teve
uma média de 16,4 dias (DP +12,9 dias). O tempo de internagédo foi em média 16,5 dias (DP
+16,6 dias). A prevaléncia de 6bito foi de 45%. Conclusdo: Obesos com as comorbidades mais
frequentes no pais tiveram maior prevaléncia de internagédo no nosso estudo. Ainda vale ressaltar
que uma parcela significativa desta populagao apresentou alto risco nutricional, mostrando,
assim, a importancia da triagem nutricional para nortear a terapia nutricional mais adequada.
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Introdugdo: A obesidade é fator de risco para o aparecimento das doengas cronicas nio
transmissiveis, sendo um problema de saude publica. Determinantes sociais da saude como
renda e escolaridade influenciam na qualidade da alimentagao, repercutindo no estado
nutricional das criangas. Considerando o primeiro ano de vida um periodo critico para seu
desenvolvimento, a identificagao precoce de fatores socioecondmicos adversos que influenciam
no estado nutricional da crianga, tem o potencial de subsidiar o desenvolvimento de estratégias
para enfrentar esse problema. Objetivo: Descrever as caracteristicas maternas e
sociodemograficas de criangas com excesso de peso aos 12 meses de idade, nascidas em um
hospital publico de Porto Alegre-RS. Metodologia: Andlise de dados derivados de um ensaio de
campo randomizado, realizado com puérperas nos primeiros dias pos-parto. As maes foram
convidadas a participar do estudo e apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foi aplicado questionario para obter informag¢des sociodemograficas. Os dados
antropométricos das criangas foram avaliados aos 12 meses de idade e foram mensurados peso,
comprimento e calculados o escore-z do indice de massa corporal para idade (IMC/I-Z). A
classificagéo do estado nutricional das criangas foi realizada conforme padrdes de referéncia da
Organizagdo Mundial da Saude e foram consideradas com excesso de peso aquelas o IMC/I-Z
>2. Os dados sao apresentados por meio de média, Desvio Padréo e frequéncias absolutas e
relativas. Resultados: Na maternidade, foram entrevistadas 168 puérperas, destas 135 foram
avaliadas aos 12 meses, sendo que que, 14,1% (n=19) delas apresentaram excesso de peso.
Em relagéo as caracteristicas maternas destas criangas, a média de idade foi de 28,7+ 6,0 anos,
63,2% (n=12) das maes eram multiparas, 52,6% (n=10) estavam sem ocupagdo remunerada,
63,2% (n=12) apresentavam no maximo 8 anos de escolaridade, 94,7% (n=18) estavam casadas
ou morando com o companheiro, 68,4% (n=13) das familias apresentavam renda mensal inferior
a 3 salarios minimos e 15,8% (n=3) das criangas viviam em casas com 5 ou mais pessoas.
Conclusdes: O mapeamento das caracteristicas maternas e sociodemograficas de criangas com
excesso de peso aos 12 meses mostrou-se relevante para a compreensao de caracteristicas
importantes para o planejamento e elaboragao de futuras intervengdes, além de auxiliar na
realizacdo de outros estudos que possam identificar efeitos de causalidade.
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