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vegetais, caseinatos de sodio e de calcio, e proteina isolada de soja. Quanto a procedéncia,
cinco desses produtos foram fabricados no Brasil nos estados de Sao Paulo e Parana. Os trés
produtos importados representaram 59,7% do consumo total de DEA e tiveram como origem a
cidade de Bad Homburg, na Alemanha. Os valores em km, considerando da origem ao destino
dessas DEA, variaram de 1137 a 11751 km, sendo considerado o transporte rodoviario e também
maritimo, sendo os maiores valores pertencentes aos produtos importados.Conclusdo: No
transporte de produtos de dietas enterais sédo utilizados combustiveis fosseis, e no caso de
longas distancias ocorre uma maior emissao de gases de efeito estufa que comprometem o meio
ambiente. No momento, estdo sendo realizados os calculos para determinar a ecoeficiéncia
dessas dietas enterais.
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PROTOCOLO DE DIETA COVID PARA PACIENTES EM USO DE VENTILAQAO MECANICA
NAO INVASIVA ADMITIDOS NA EMERGENCIA E UNIDADE DE INTERNAQAO
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Introdugdo: A infecgdo por SARS-CoV-2 se apresenta ampla sob aspecto clinico, causando
elevado risco nutricional, contribuindo para a desnutricdo e perda de massa muscular, devido
aos fatores e consequéncias que interferem diretamente na ingestao alimentar e no processo de
recuperagao da doenga. Além disso, a insuficiéncia respiratoria, com uso de ventilagdo mecanica
nao invasiva (VMNI), potencializa a dificuldade na alimentagéo. Isto posto, existe a necessidade
de uma dieta com consisténcia adaptada e fracionada facilitando a ingestao alimentar, com alto
aporte nutricional atingindo as necessidades energético-proteicas.Objetivo: Descrever a
elaboracdo de um protocolo institucional de dieta via oral personalizada para pacientes com
COVID 19.Métodos: Relato de experiéncia com pacientes em uso de VMNI admitidos na
emergéncia (EMA) e na unidade de internagdo COVID (UICOV). Identificou-se a necessidade de
adequar as consisténcias alimentares e os tipos de preparagdes melhorando a ingestdo dos
pacientes. Um grupo de trabalho, com representantes dos setores da Nutricdo, elaborou duas
dietas, uma para a emergéncia e outra para a UICOV.Resultados: Foram desenvolvidas as dietas
COVID Liquida Pastosa para a UICOV e COVID Liquida para EMA. A primeira era composta por
2000kcal/dia e 90g de proteina/dia (ptn/d). A segunda era composta por 1700 kcal/dia e 759
ptn/d. Ambas as dietas continham suplemento nutricional hipercalérico e hiperprotéico (HC/HP).
Ajustes nos cardapios base eram realizados de acordo com as necessidades individuais de cada
paciente. Com o auxilio das equipes de enfermagem, foi feito um monitoramento da ingestao
alimentar a partir de uma escala de ingestdo visual e registrado em prontuario eletrénico; além
disso, caso os pacientes apresentassem baixo consumo, eram oferecidos suplementos
nutricionais HC/HP (300kcal e 12g de ptn) para suprir as necessidades. Frases motivacionais
foram enviadas com o objetivo de tornar o protocolo mais humanizado visto que os pacientes
estavam isolados de seus familiares.Conclusao: A implantagéo do protocolo demonstrou adeséo
da equipe médica para a prescricdo das dietas e boa aceitagéo pelos pacientes. Com esta agao,
evitou-se a passagem de sondas nasoentéricas, com racionalizagdo dos insumos. A intervengéo
nutricional precoce é fundamental no tratamento de pacientes com COVID prevenindo a
desnutrigéo e desfechos mais graves.
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ASSOCIAQAO ENTRE CONTAGEM DE CARBOIDRATOS E MENOR VARIAQAO DE PESO
CORPORAL

ENTRE CONSULTAS EM COMPARAQAO AO TRATAMENTO NUTRICIONAL
CONVENCIONAL EM PACIENTES COM DIABETES MELITO TIPO 1.
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