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Blog Saber Viver: educagdo como estratégia de promogao de saude discente na
UFRGS

JUSTIFICATIVA: O acesso a informacdes confiaveis, com embasamento cientifico e
linguagem acessivel € um dos fatores que influenciam a adogao de comportamentos
de cuidado em saude. Embora exista uma ampla gama de conteudos sobre saude
disponiveis nos meios de comunicagdo, sua qualidade e confiabilidade sao
variaveis. Assim, mostrou-se necessaria a criagdo de uma ferramenta para
educacdo em saude voltada as especificidades das demandas dos discentes da
universidade. OBJETIVOS: O Blog Saber Viver tem como objetivo geral a promogéao
da saude e do bem estar estudantil através da educacdo em saude. Seus objetivos
especificos sao: (1) informar sobre fatores de risco e prote¢ao a saude; (2) incentivar
a adogao de habitos saudaveis; (3) orientar os estudantes quanto aos canais de
suporte dentro e fora da universidade, inclusive em relagdo ao acesso a rede de
saude; (4) sensibilizar os servidores docentes e técnico-administrativos da
universidade quanto a saude e ao bem estar estudantil, fomentando a empatia e o
cuidado. METODOLOGIA: O blog foi criado em marco de 2023, integrando o
conjunto de ag¢des do Programa Saber Viver. Em abril foi criada a newsletter. Os
conteudos sao produzidos principalmente pela equipe técnica da Divisdo de
Promocédo de Saude Discente (DPSD) da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
(PRAE). RESULTADOS: As publicagdes incluem a divulgacdo de acoes
desenvolvidas na universidade, como grupos de acolhimento, de psicoeducagao e
oficinas de lazer e bem estar; conteudos sobre condi¢cdes de saude, estratégias de
cuidado e acesso a tratamento; e informacéo quanto a atividades culturais e de lazer
na cidade. Também s3o abordados temas sensiveis de interesse coletivo, como a
publicacdo da cartilha “Cuidado e empatia em momentos dificeis” que oferece
orientagdes de conduta em situagbes de suicidio. Essa postagem foi amplamente
compartilhada nas redes sociais da universidade, demonstrando a importancia do
Blog como ferramenta de educagcdo em saude.
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