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(RE)APRENDENDO HISTORIAS, MEMORIAS
E SABERES DAS COMUNIDADES: EDUCACAO
POPULAR DIALOGANDO COM A FORMACAO E
O TRABALHO EM SAUDE

Michele Neves Meneses

Renata Pekelman

Neidi Regina Friedrich

Elizabeth Buenabad Martinez
Cristianne Famer Rocha

Ramona Fernanda Ceriotti Toassi

Que fazes tu de tuas crengas,
de ti, de tua arte,

de tua ciéncia,

quanto de amor te faz,

com quanto amor te faz?
(Ray Lima, 2018, p. 36)

Para entender o presente e repensar o futuro, é essencial conhecer as
memorias do passado. As histdrias, assim como as memdrias coletivas, nao
sdo fixas e unilaterais, estio em constante reelaboracdo, sendo construidas e
reconstruidas com base nas interagdes entre as pessoas e os coletivos a que
pertencem. Para Pinto (2017, p. 106), “as lembrangas na sociedade nédo sdo
unicas, nemas mesmas para todos’, umavez que serdo abordadas as experiéncias
de cada um em sua vida. Na perspectiva da Educagdo Popular em Satide (EPS),
os processos formativos devem buscar a aproximagido de profissionais com as
memorias, a cultura e histdria, procurando superar esteredtipos, preconceitos
e distanciamentos tdo comuns no cotidiano de vida. Essa aproximacdo tem
potencial para gerar vinculos, compromissos e olhar mais compreensivo que
terdo influéncia na atuacgdo profissional destes profissionais.

Se analisarmos a histéria da educa¢io, esta mostra-se presente desde
os primeiros relatos do ser humano na Terra. Formou-se pelas experiéncias

e interagcdes da nossa espécie com o meio. Revelar ao outro a produgao e
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conservagao do fogo, por exemplo, fundamental para preservagdo da espécie, é
um processo educativo. Ensinar o manejo dos artefatos para cagar, se alimentar,
fazer uma vestimenta, também era educagdo. A disseminacido de habitos,
crengas, formas de convivio, organiza¢ao social e a produtiva sao decorrentes
de processos educativos.

Em suma, a educagido é necessaria em todos os sentidos: para
melhorar nossas condicoes de vida, para ascender a melhores oportunidades
de emprego e/ou para fortalecer nossos valores e relagdes sociais. Desta
maneira, estudar a educa¢do, em todas as modalidades (escolarizada, nédo
escolarizada, publica, privada, direcionada a infancia como para os jovens e
adultos), implica posicionamentos tedricos e metodoldgicos, assim como as
diversas abordagens desde enfoques diferenciados: antropoldgicos, histdricos,
socioldgicos, culturais, psicolégicos, entre outros.

Nessa direcdo, o presente capitulo? foi construido a partir de diferentes
oOticas e os temas abordados se centram em problematicas atuais e mostram
como ¢é possivel fazer uma histdria do presente, seja na politica de satude e
sua correlagdo com os agentes comunitarios de saude, assim como em formas
de pensar e fazer a democracia. Por outro lado, a Educagido Popular oferece
valioso caminho de analise sobre as formas com que o Estado corporativiza
as formas e praticas de resisténcia étnica. Além disso, a reflexdo tedrico-
metodoldgica propicia pensar as politicas publicas de educagao e saude em
prol da diversidade sociocultural, ndo apenas no Brasil, como em toda a
América Latina. Outras questdes que nutrem a producao desse texto centram-
se na busca da formagdo com consciéncia histdrica entre os participantes da
Educagido Popular.

Neste cendrio, a Educa¢do Popular, como corrente de pensamento e
acao, somente pode ser entendida, compreendida e conceituada a partir da
propria praxis. Este processo prdxico conta com importantes antecedentes

relacionados com pedagogos, politicos, atores sociais e, inclusive, herdis

28 As reflexdes aqui trazidas tém como base parte da pesquisa realizada para a dissertagao de mestrado
de Michele Neves Meneses junto a Universidade Federal do Rio Grande do Sul e ampliada pela construgao
reflexiva coletiva dos autores (as).
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de nossas historias. Entre os pedagogos, destacam-se Célestin Freinet, Lev
Vygotsky e Paulo Piaget, entre outros. Porém, quem realmente veio a constituir-
se como o “pai moderno” dessa proposta tedrico-pratica é, sem duvida, o
grande pedagogo Paulo Freire (Nuiiez, 2005).

Assim, a Educagdo Popular oferece instrumental teérico fundamental
para o desenvolvimento de agdes pedagdgicas baseadas no didlogo, na
valorizagdo do saber popular, no resgate histérico e nas memorias das
comunidades, tendo a identidade cultural como base do processo educativo e
compreendendo que respeitar a sabedoria popular vai ao encontro do respeito
ao contexto cultural (Freire, 1999).

Trazendo para o campo da saude, em particular no &mbito do Sistema
Unico de Satide, os principais trabalhadores ligados a Educagio Popular sdo os
Agentes Comunitarios de Satde (ACS) e os Agentes de Combate as Endemias
(ACE), pessoas que nasceram, vivem e atuam nos territérios, buscando
compreender a realidade e as necessidades de saude da populagao. Esta atuacéo,
entretanto, vem se deparando com diretrizes cristalizadas e autoritarias que
preconizam o exclusivo combate a doenga ao invés de trabalhar as causas
determinantes junto as populagdes. Logo, os principios politico-pedagdgicos
da Politica Nacional de Educa¢io Popular em Satide do Sistema Unico de
Saude (PNEPS-SUS) sao tomados como ferramentas de agenciamento para
participagdo em defesa da vida e como estratégias para mobilizagdo social pelo
direito a saude. Esse papel agenciador se faz pelo pingar e fomentar atitudes
de participacdo, no sentido de sempre mudar realidades, tornando-as vivas,
criativas e correspondentes ao desejo de uma vida mais feliz.

Corroborando Pedrosa (2007, p. 15), entende-se que a EPS esta

implicada com

[...] atos pedagdgicos que fazem com que as informacdes sobre a
saude dos grupos sociais contribuam para aumentar a visibilidade
sobre sua inser¢éo histdrica, social e politica, elevar suas enuncia¢des
e reivindicagdes, conhecer territérios de subjetivagdo e projetar
caminhos inventivos, prazerosos e inclusivos.
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Acredita-se que a Educagdo Popular é um campo de concepgoes e
praticas e constitui instrumento metodolégico fundamental para reorganizagao
mais radical do SUS. E importante 16cus promotor de reflexdes e préticas
que aprimoram e contribuem com a democratizagdo dos espagos publicos e
defesa do SUS, no sentido da construgao de atengao a saude integral, em que
as pessoas e 0s grupos sociais assumam maior controle sobre suas vidas e em
que a racionalidade do modelo biomédico dominante seja transformada no
cotidiano das préticas. A Educa¢do Popular ndo é mais uma atividade a ser
implementada nos servigos, mas estratégia de reorientacao da totalidade das
praticas ali executadas, na medida em que investe na amplia¢ao da participa¢ao
que, dinamizada, passa a questionar e reorientar tudo.

Em 2012, fruto de trabalho conjunto entre o Ministério da Satde e
o movimento social, a PNEPS-SUS, foi aprovada no Conselho Nacional de
Satde, sendo instituida pela Portaria MS n° 2.761, de 19 de novembro de 2013.
A PNEPS-SUS tem por objetivo geral a implementagao da EPS no ambito do
SUS, contribuindo com a participagao popular, a gestao participativa, o controle
social, o cuidado, a formagéo e as praticas educativas em satde, reafirmando
como diretrizes pedagdgicas o dialogo, a participagdo e a amorosidade para
consecu¢do do compromisso com a construgdo do projeto democratico e
popular centrado na emancipagio.

Propbe uma pratica politico-pedagogica para orientar as agoes
voltadas para a “[...] promogao, protecao e recuperacao da saude, a partir do
didlogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes populares, a
ancestralidade, o incentivo a produgéo individual e coletiva de conhecimentos
[...]” (Brasil, 2013, p. 14).

O marco politico-pedagégico da Educagdo Popular em Satde, de base
socio construtivista, vem com conjunto de saberes e praticas, considerando
que a aprendizagem é um processo complexo que ocorre no contexto didrio
vivido, por meio da interagdo entre atores sociais, ativos e criativos, que
vivenciam experiéncias novas que sio confrontadas com outras ja vividas,

favorecendo, assim, o desenvolvimento de novos esquemas mentais expressos
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em conhecimentos individuais e coletivos (Barilli; Pess6a, 2013). Soma-se a este
o marco da Pedagogia Critica (Freire, 1997) que, sobretudo, entende a educagao
como pratica de liberdade que, pela compreensio critica da realidade, torna o
sujeito emancipado e politicamente liberto das formas de opressdo (Santiago,
2012), entendendo que o saber como pertencente a um ato maior, o de conhecer,
colocando, assim, o elemento epistemoldgico da agdo de aprender.

A Politica de Educagao Popular é um engajamento politico e social
que fortalece a democracia e a participagdo social. Nela, pressupoe-se o ato de
compartilhamento do poder, troca e construgao compartilhada de saberes e fazeres,
criagdo e estabelecimento de relagdes solidarias entre gestores, trabalhadores e
usudrios do SUS. Tem como um dos objetivos a efetivacdo do SUS, fazendo-o
realidade concreta e vivida a partir do protagonismo de todos os sujeitos. Propoe-
se a despertar o protagonismo, fazendo com que os sujeitos percebam o mundo e a
si mesmos e atuem sobre ele, com autonomia e consciéncia (Brasil, 2013).

A Educagdo Popular em Saude constitui também como ferramenta
estratégica de apoio aos processos de redugdo das desigualdades regionais e das
iniquidades sociais, além de fortalecer as construg¢des em prol das diversidades
culturais e das possibilidades de estar e ser no mundo. Potencializa a amplia¢do
da participagdo social e da gestao compartilhada, extremamente necessarias as
relagdes entre os gestores e destes com os trabalhadores e usuarios do SUS,
auxiliando-os no resgate da cidadania e a se tornarem sujeitos atuantes nos
processos de constru¢ao de uma sociedade melhor (Brasil, 2013). Caracteriza-
se como instrumento para necessaria dialogicidade e ratifica o papel de
transformagdo, sem negar a leitura do mundo dos cidaddos, nem o poder de
serem criticos, autdnomos, cientes, ja que o ato educativo é um ato politico
que indica o rompimento com o senso comum de que o educador é o que sabe,
pensa, diz a palavra, disciplina, tem a autoridade do saber e, de outra parte,
os(as) educandos(as) sdo os que nao sabem, sdo os pensados, os que escutam
docilmente, os disciplinados, os que ndo tém liberdade e que devem se adaptar
as determinac¢des do outro, como objetos de um processo, de acordo com a

Pedagogia do Oprimido (Freire, 2005).
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Como principal estratégia para contribuir com a consolida¢ao da
PNEPS-SUS, dentro do Plano Operativo, foi langado, em outubro de 2013,
o Programa de Qualificagdo em Educagao Popular em Satude - EdPopSUS
(EDPOPSUS, 2017). Estabeleceu-se, a partir da parceria entre a Secretaria de
Gestdo Estratégica e Participativa (SEGEP) do Ministério da Saude, a Escola
Nacional de Satude Publica (ENSP) e a Escola Politécnica de Satde Joaquim
Venancio (EPSJV), essas udltimas integrantes da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), que é vinculada ao Ministério da Satde, com a sede central na
cidade do Rio de Janeiro e mais seis centros regionais no territério nacional.

O Programa de Aperfeicoamento - intitulado Curso EdPopSUS -
oferecidonamodalidade de cursos descentralizados em todo territorio nacional.
Primeiramente, o Curso teve por objetivo uma sensibilizagdo a PNEPS-SUS,
em 2013 e 2014, com carga horaria de 53 horas. Ja no segundo momento,
com inicio de 2016 e término em 2018, como um curso de aperfeicoamento,
totalizando 160 horas de aprendizagem. O curso foi realizado ao longo de trés
anos, com a participa¢do de, aproximadamente, 12 mil educandos(as) desde
o inicio, e 610 educadores participaram diretamente no EdPopSUS 2, em 15
estados do Brasil. O EdPopSUS foi organizado de forma coletiva, a partir de
oficinas com a participacdo dos movimentos populares e sociais, coletivos
de Educagdo Popular e representantes de escolas técnicas do SUS, e surgiu
para qualificar as praticas educativas, por meio da formagao de ACS e ACE
que desenvolvem estas praticas voltadas para mobilizagdo social, promogao
da saude e equidade, tendo como referencial politico-pedagégico a Educagao
Popular em Sauide.

Salienta-se que as caracteristicas do projeto politico pedagogico
do Curso EdPopSUS sio muito importantes para caracterizar o processo
de formagdo. E indicado que, nele, sejam trabalhadas estratégias educativas
individuais e coletivas que valorizem a troca de saberes e experiéncias, para
que o aluno, futuramente, respeite a autonomia dos usuarios e que néo enfatize
somente os aspectos bioldgicos do processo saude-doenga (Freitas et al., 2015).

O curso teve como pilares dessa construcido: o didlogo, a amorosidade, a
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problematizagio, a construgido compartilhada do conhecimento, aemancipagao
e 0 compromisso com a construgao do projeto democratico e popular.

A formagédo dos profissionais da saide sempre esteve muito pautada
no modelo tradicional, cujo foco esta apenas nos processos bioldgicos do
processo saude-doenga e o Curso - para dialogar com os ACS e ACE - tem
desenho que contempla as metodologias ativas, buscando maior autonomia
do educando (Nascimento; Corréa, 2008). As metodologias ativas colocam
o(a) educando(a) na posicdo de protagonista do processo, desenvolvendo
curiosidade, senso critico, estimulando tomadas de decisdes individuais e
coletivas, além de aprimorar habilidades sociais (Borges; Alencar, 2014).

Nessa perspectiva, a Educagdo Popular conversa com a Educagdo
Permanente, refletindo um posicionamento frente a diferentes correntes de
pensamento sobre a satde, a educagdo de adultos e a educagdo profissional,
campos que permeiam o debate e a pratica sobre a formagdo de pessoas.
A Educagdo Permanente apresenta-se como nova perspectiva para o
redimensionamento e a ressignificagdo das praticas em saude, buscando
promover a interagdo entre os atores e as atrizes envolvidas nessa construgao e,
a partir de entdo, fazendo com que sejam incorporadas novas atitudes, como
o pensar, o fazer, o refletir, a interacdo, a integragdo e a (re)constru¢ao com
outros e outras, o que, por sua vez, também compreende a Educa¢ao Popular.

A Educagdo Permanente parte do pressuposto da aprendizagem
significativa que propde que as transformagdes das praticas profissionais
devem estar baseadas na reflexio critica sobre as praticas reais das institui¢des
de saude e ndo em algo imposto pelos gestores dos servicos aos trabalhadores.
As demandas para o processo de qualificagdo surgem a partir dos problemas de
organiza¢io do trabalho, fazendo com que haja problematizagdo do processo
de trabalho e maior qualidade da assisténcia em satide (Ceccim, 2005; Oliveira
et al., 2011; Morais Filho et al., 2013).

A Politica da Educa¢io Permanente vai ao encontro do pensamento de
Freire (2014), ao afirmar que para existir verdadeiro processo de educagio, este

somente pode ser estabelecido por meio de analise das necessidades reais da
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populagio envolvida. O processo de Educagao Permanente em Satde, ao procurar
integralizar o processo educativo, prevé a participa¢do dos diversos segmentos
sociais, em especial, os prestadores dos servicos e sujeitos usuarios, estabelecendo
como objetivo primordial: a consolidagao e o fortalecimento do SUS (Brasil, 2005).

De modo geral, essas Politicas — tanto a de Educagao Popular em Saude
(Brasil, 2013) quanto a de Educagdo Permanente em Saude (Brasil, 2005) -
relacionam a proposta educativa aos principios que orientam o SUS, ou seja, a
construgdo descentralizada; a universalidade; a integralidade e a participagao
popular. A Educagdo Permanente busca possibilitar o desenvolvimento pessoal
e institucional, assim como fortalecer as agdes de formagdo com a gestdo dos
servicos e o controle social e a promogao da equidade (Brasil, 2005).

Assim, o EdPopSUS estda fundamentado em proposta pedagogica
democratica e libertadora, em que propde aprendizagem integral, tendo
a horizontalidade na relagcdo educador-educando, valorizando as culturas
locais, incentivando a conquista da autonomia e da dialogicidade. Partindo
de processos participativos em satde, o caminho politico pedagogico
proposto pela Educagdo Popular “requer o envolvimento corresponsavel de
todos os participantes na construc¢do, na apropriacdo e na multiplicagdo de
conhecimentos” (Brasil, 2016, p. 26). No Brasil, o Ministério da Saude traz

também, que o fazer em Educagdo Popular:

[...] tem relacdo direta com a cultura e com a vinculagio as fontes
da vida e da morte das comunidades: criagdo de lacos solidérios
e comprometidos com a libertagdo, elo que articula saberes
diferenciados, sensibiliza os diferentes atores envolvidos e exprime
as representagdes que o ser humano constrdi a partir da sua leitura
do mundo na perspectiva de conhecer e intervir sobre a realidade
(Brasil, 2016, p. 27).

O EdPopSUS vem com a intencionalidade que ndo basta o “saber fazer”,
ou seja, vem com a construgao que esse saber seja difundido e generalizado nas
instituicoes de satde, construindo caminhos administrativos e de formagao

profissional e institucional que superem a fase em que os saberes e praticas de
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saude mais integradas a logica de vida da populagdo aconteciam apenas em
experiéncias alternativas, pontuais e transitérias. Indo ao encontro da ideia de
Mitre et al. (2008, p. 2141), de que “somente por meio de uma pratica reflexiva,
critica e comprometida pode-se promover a autonomia, a liberdade, o dialogo
e o enfrentamento de resisténcias e de conflitos”, os principios da Educagio
Popular podem ser compreendidos como saber importante para a construgiao
da participacdo popular, servindo nio apenas para a criacio de uma nova
consciéncia sanitaria, como também para uma democratizagdo mais radical
das politicas publicas. Logo, a Educagao Popular se faz na pratica, ndo sendo
apenas um estilo de comunicagdo e metodologia de ensino, como também
um instrumento de gestdo participativa que permite o reconhecimento da
histdria, identificando o lugar no mundo e a responsabilidade social (Mitre et
al., 2008). Os ACS e os ACE, enquanto pessoas da comunidade, possuem papel
estratégico e fundamental nessa implementagdo da formag¢do no EdPopSUS.

O Curso EdPopSUS fundamentou-se em metodologia participativa,
considerando que todos os participantes sio educadores e educandos,
realizando processo mutuo e dialégico de produgdo do conhecimento. Adotou
como referéncia a Educagao Libertadora e Emancipatéria, em que o principal
autor ¢ Paulo Freire e, como pratica pedagdgica, aquela democratica fundada
nos principios de liberdade, autonomia, igualdade, equidade, fraternidade e
compaixdo, além de ser “ética, critica, reflexiva e transformadora, ultrapassando
os limites do treinamento puramente técnico, para efetivamente alcangar a
formacio dohomem como um ser historico, inscrito nadialética daagio-reflexao-
acdo” (Mitre et al., 2008, p. 2134). O Curso foi baseado na problematiza¢io da
realidade, considerando as experiéncias dos participantes, entendendo que
todos sdo sujeitos ricos de vida e de histéria, por meio de um processo educativo
que busca ndo apenas estimular a participagdo dos envolvidos, como também
sendo uma forma de estimular a autonomia, capacidade de reflexdo e criando
possibilidades para transformacio social (Bornstein et al., 2016).

O Curso EdPopSUS 2 teve duragdo de quatro meses, totalizando 160

horas na modalidade presencial, sendo dividido em 136 horas presenciais e 24
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horas de trabalho de campo, em 17 encontros semanais de 8h cada, intercalados
com trabalhos de campo no territério.

A estrutura do Curso foi organizada a partir de seis eixos tematicos
(Eixo I: A construcdo da gestdo participativa como fio condutor do processo
educativo; Eixo II: A Educagdo Popular no processo de trabalho em satude;
Eixo III: O direito a sauide e a promogao da equidade; Eixo I'V: Territdrio, lugar
de histéria e memdria; Eixo V: Participagdo social e participagdo popular no
processo de democratizacdo do Estado e Eixo VI: O territorio, o processo
saude-doenga e as praticas de cuidado), que foram divididos em momentos
presenciais e trabalhos de campo. Os eixos foram divididos em turnos de
oito horas, semanalmente, denominados de “encontros” Os eixos foram
subsidiados teoricamente pelo material didatico do Curso, composto por
um Guia e por um Livro de Textos de Apoio, que organiza e disponibiliza o
conteudo considerado fundamental para formagéo.

A estruturacdo diferiu de outras propostas curriculares por apresentar
contetido aberto a percepgdes e novas construgdes resultantes da aprendizagem.
Possui apenas eixos norteadores, com ensaios, textos, revisdes de literatura e
indicacoes de materiais complementares, disponibilizados principalmente
pela internet, como videos, entrevistas, curtas, filmes, documentarios, musicas
e sites considerados estratégicos para o subsidio das discussoes, auxiliando
no processo de aprofundamento e na busca e fundamentagio de reflexdes,
durante o trilhar da aprendizagem no EdPopSUS.

Por fim, uma das premissas que perpassa o EdPopSUS é que o caminho
se faz ao caminhar, pois nele temos vidas, vidas pulsantes, vidas que vao (re)
existindo e sendo experenciado por cada turma uma forma de vivéncia do
percurso formativo, bem como a experiéncia de cada participante sera tnica,
pois sera complementada com a histéria trazida, vivida e ressignificada por cada
participante. Este texto objetiva apresentar os aprendizados de trabalhadores da
saude, pela revisitagdo historica das comunidades em um Curso de Formagao
em Educagdo Popular em Saude (EdPopSUS), evidenciando as expressdes

desse aprendizado no processo de trabalho e na vida desses educandos.
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Percorrendo Caminhos

Nunca uno, jamais foi um so;
multiverso, infinito ao redor,

sdo muitos os mundos,

agora sei, sdo muitos os mundos,
resta-me ser

(Lima, 2018, p. 9)

E caminhando que se constréi o caminho. E indo e vindo por trilhares,
muitas vezes, tortuosos, que vamos reconstruindo a caminhada, deixando
bagagens, carregando outras, no sentindo de irmos nos despindo e vestindo,
com saberes e fazeres que vao sendo permeados pelas trocas em comunhio com
o outro, com o mundo, o universo. Freire (2014) traz a importancia de sermos
seres inacabados, em constante reconstrucéo e, principalmente, com a ajuda do
outro. Por isso, a importancia de cada um e cada uma ao tecer esse momento
de percurso metodolédgico, como um didlogo das autoras com os participantes.

Esta pesquisa de abordagem qualitativa, caracterizada como um
estudo de caso (Yin, 2010), teve como campo de atuagdo os servicos publicos
de satde, da Atengdo Primaria em Satude, do municipio do Rio Grande, no Rio
Grande do Sul. Foi aprovada pelo Nuacleo Municipal de Educa¢ao em Saude
Coletiva (NUMESC) da Secretaria de Saude de Rio Grande e pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Parecer n° 2.465.370).

O municipio de Rio Grande possui populagdo estimada de 209.378 mil
habitantes (IBGE, 2017) e ainda ndo possui gestdo plena de todos os servigos
de saude, no territdrio.

Os participantes foram Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
educandos do Curso de Formagao. Alicer¢ado nas percepgdes dos participantes,
o estudo utilizou-se da realizacdo de entrevistas individuais semiestruturadas
para compor o corpus de analise. As entrevistas foram realizadas por uma tnica
pesquisadora, no local de trabalho dos participantes, em sala reservada, sendo

gravadas por equipamento de dudio e transcritas na integra. Os participantes
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O material
textual foi interpretado pela andlise de contetido de Bardin (2011), a partir do
referencial tedrico da Educagdo Popular.

Dos 27 profissionais que concluiram o Curso, 17 participaram do
estudo. Para determinacdo do tamanho da amostra, adotou-se o critério da
saturagdo tedrica, ou seja, quando novas falas passam a ter acréscimos pouco
significativos em vista dos objetivos propostos pela pesquisa e tornam-se
repetitivas, as entrevistas sdo encerradas (Fontanella; Ricas; Turato, 2008;
Fontanella et al., 2011). A densidade do material textual produzido nas
entrevistas também foi considerada para o encerramento da coleta de dados.
As entrevistas foram realizadas entre marco e julho de 2018. Excluiram-
se da pesquisa os ACS que estavam em periodo de férias ou outro tipo de

afastamento na etapa de realizagdo das entrevistas.

Tecendo Discussoes e Reflexoes

Pessoas florescem como plantas pelas conversas.
Brotam novas pessoas de uma boa conversa

em casa, na praia, da rua, na festa, no trabalho,
no almogo, na janta... até mesmo no alvorogo
da vida nas grandes cidades.

Alids, ha situagdes em que nos alimentamos
Exclusivamente de conversas.

Uma conversa de qualidade é muito nutritiva
para o ser das pessoas.

As conversas sdo corpos inteligentes, mas
dependem da escuta para ganhar forca de expressio.

As conversas tém ouvidos e o faro apurado

dos bichos.

Uma conversa aprumada é um nicho sagrado.
Uma boa conversa pode revolucionar o mundo,
fornecer sentido para uma vida inteira

(Ray Lima, 2018, p. 4)
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Na perspectiva freireana, utilizada nesta pesquisa, a temadtica dos
resultados parte de concepgao tedrico-metodoldgica dialética, ao resgatar a
teoria do conhecimento fundamentado na prdxis, além de ser tema pertencente
ao contexto de vida dos participantes da pesquisa, como a revisita¢ao historica
das comunidades. Traz um recorte do contexto temporal sdcio-histérico e
sao partes dele, proporcionando que a relacao todo/parte seja estabelecida,
possibilitando que o todo seja analisado a partir dessa visdo, o que da
consisténcia a andlise e & pesquisa e, por partirem da vida real de cada um, de
seu que/fazer, permitem a relagao entre o geral e o particular, no movimento que
alia os sentidos e os significados, atribuem, como grupo, a realidade concreta,
as vivéncias, desvelando, assim, protagonismo e humanidade. A discussdo dos
resultados abre a oportunidade de teorizar sobre a pratica, aprofundando o
olhar, na problematizagio, para além das aparéncias, e possibilitando encontrar
a esséncia do fendomeno estudado (Kosik, 1986; Franco, 2015).

Diante da intencionalidade que orienta esta pesquisa, de “compreenséo
de significados’, sentiu-se a necessidade de partir do tempo s6cio-histérico dos
protagonistas da pesquisa, que os origina e os constituiu culturalmente. Esse
‘momento etnografico’ (Demo, 2001), produzido pelas entrevistas, possibilitou
armar o contexto de histdrias de vida, com a finalidade de melhor entender as
situagdes objetivas e subjetivas de sua existéncia, uma vez que, nessa andlise, o
tempo ndo é adorno, mas constitutivo de cada pessoa.

Dessa maneira, foram entrevistadas Agentes Comunitarias de Saude,
sendo a amostra constituida pela maioria de mulheres, com idade variando de
33 a 56 anos de idade e atuando ha, no minimo, sete anos no servico publico.
Em relagéo a escolaridade, 10 concluiram o ensino superior, sendo quatro com
pos-graduagio e trés estdo realizando o curso de graduagdo em Enfermagem.

O foco desta pesquisa foi estudar o fendmeno dos aprendizados do
ACS, a partir do evidenciar de expressdes no processo de trabalho e na vida
dessas pessoas. Buscou-se apreender, na oralidade de cada entrevistado, o
significado das narrativas, o que foi virando linguagem a partir do momento

em que ha escuta das falas dos participantes enquanto “ser no mundo” e nao
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meros objetos sendo utilizados de forma pontual (Freire, 2014; Matthews,
2011). O entendimento de conceitos usados no contexto da pesquisa também
se torna fundamental para captar o papel que desempenham na vida de
cada pessoa no mundo (Matthews, 2011). Um desses conceitos centrais ¢ a
esséncia das experiéncias e como essas experiéncias interagem com o mundo
circundante e as demais pessoas.

Isso posto, experiéncias sdo as vivéncias que produzem sentido, que
afetam, tocam, transformam. E o que interage conosco, algo que perpassa
nossas vidas, mas fica, produz estimulo, sensagdo pura e armazenada na
memoria. As experiéncias conclamam por “algo a mais”, requerendo conexao
com o todo do ser, o tempo e 0 espago, a percep¢ao e a sensagao, para que
haja sentido e transformacao. Sdo tnicas para cada individuo, algo que vem de
dentro e transborda, sendo concernente a emog¢des, pensamentos e impressdes
elaboradas individualmente (Larrosa Bondia, 2002).

Os processos educativos sdo permeados por experiéncias e, além de atos
de conhecimento, devem possuir ndo apenas conteudos, mas atos da razdo de
ser de fatos histdricos e culturais, bem como politicos e sociais (Freire, 1999).
Os ACS identificam a importancia de saber a histéria de cada comunidade na
relagdo destes profissionais com as familias, pois ha o entendimento que o ACS
passa a dialogar sobre diferentes dimensées da comunidade, nao tendo sentido

restringir as visitas apenas para um acompanhamento daquela familia.

A importancia das memorias da minha comunidade gerou também
esse respeito de que as coisas sdo muito plurais. Entéo, se a tua méie
te fala uma coisa, que é uma pessoa importante para ti, eu ndo vou te
dizer: “olha, minha mae me dizia tal coisa”. [...] Na minha microdérea,
as pessoas falam muito aquelas histdrias antigas, e quando eu era
bem novinha a minha mae me deu o casamento com o fulano, e ai tu
vai entendendo as coisas do ciclo que vem vindo, e as vezes esse ciclo
continua e hoje a filha tem 15 anos e ja estd casada com um homem,
que tem que sustentar ela que vai criar o filho, entdo tudo tem um
porqué, tem uma linha de continuidade, o fio da miada e ai tu puxa
aquele fio e consegue entender as situagdes da comunidade em que
tu vives. Af tu vés, essa situagdo é horrivel, porque essa pessoa esta
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aqui, porque ela viveu a vida toda assim, nao tem como chegar e
dizer olha fulana nio é para tu vires assim, ndo. Entéo, a partir da
Educa¢do Popular e dessa importancia da gente conhecer onde
vivemos, as histdrias da nossa localidade, tu tens como dizer um
argumento que aquilo ali pode acabar ali, pode terminar, e que nao
é bom para ti, ndo foi bom para ti e ndo vai ser bom para tua filha,
ndo é bom para tua neta, muitas geragdes... é fantastico, essa parte
de memoria para a gente entender esses processos que as pessoas
vivem, principalmente isso... desses ciclos de vida das pessoas e de
como as comunidades se organizam. Eu acho que isso é essencial
para a gente cuidar na saude e, hoje, para mim faz toda a diferenga
entender porque tal familia continua fazendo tal coisa. A gente nao
se restringe mais a visitar s para fazer o acompanhamento da rotina,
sinto que, apds conhecer mais, tudo mudou (ACS Educanda/o 5%).

A Educagao Popular parte do entendimento de que a produgio
historica e social produz conhecimento, pois as experiéncias anteriores sdo
necessarias, sio um ponto de partida para construc¢io de novos conhecimentos,
fortalecendo o sentido de coletividade, pertencimento. “No trabalho, na vida
social e na luta pela sobrevivéncia e pela transformacdo da realidade, as pessoas
vao adquirindo entendimento sobre a sua inser¢do na sociedade e na natureza”

(Vasconcelos, 2004, p. 71), como expressa o depoimento:

[...] muitas coisas que eu ndo sabia, e também o levantamento da
nossa area, nos fez saber muita coisa, que a gente no sabia. A gente
imaginava, mas foi muito bom, a gente ter feito o resgate histdrico,
para gente conhecer a nossa prépria comunidade, antigamente e
que faz refletir no que a comunidade é hoje. Desde a forma como
as pessoas se relacionam até o motivo que elas, muitas vezes, ndo
querem nos receber (ACS Educanda/o 6).

O processo de reconhecimento da histéria das comunidades que
aconteceu no decorrer do Curso foi evidenciado pelos ACS participantes
como significativo para o entendimento do modo de viver e de se relacionar

em cada comunidade, tanto antigamente como atualmente. A “bagagem”

29 A numeracdo utilizada é descrita para identificar as participantes a partir da ordem cronoldgica de
realizagao das entrevistas.
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trazida por cada pessoa deve ser compreendida e respeitada, principalmente
pelos profissionais de saude que adentram as residéncias nas comunidades. As
pessoas do territdrio vao criando regras, organizando-se de forma ou outra,
estabelecem regras sociais nao escritas, “mas que todos as reconhecem, porque
as pessoas do territorio as entendem e se submetem a elas” (Monken; Gondim,

2016, p. 110), como indicado a seguir:

Esse levantamento da histéria fez tu entenderes algumas coisas que
ndo conseguias entender o porqué, tipo religido mesmo. Antes eu
ndo entendia o que a gente sabia que tinha! As benzedeiras, alguns
anos atras...10, 15 anos atras, tinham muitas e hoje em dia aqui
quase ndo tem mais. Também, entender por que as pessoas gostam
tanto de tomar chd, porque as pessoas tem essa cultura ou aquela
cultura, entdo isso foi muito bom! E foi para gente resgatar e acabar
conhecendo essas pessoas, até porque a gente tem uma visdo maior,
das proprias pessoas, porque as pessoas nio entendem o que a
gente fala e o EdPopSUS fez a gente ter esse olhar, que as pessoas
nio entendem e a gente tem que entender elas, o conhecimento
que elas tém, e a bagagem delas e isso tem que ser respeitado, isso
¢ o respeito com o proximo. Isso faz a gente respeitar muito mais
agora e ir com mais calma quando as pessoas ndo entendem as
coisas (ACS Educanda/o 7).

Eu acho que esse assunto das memorias rendeu bastante, porque
a gente conversava, quando vai na casa, af a gente se liga, parece
mentira porque as vezes a gente faz o trabalho didrio e eu sempre
perguntava o porqué para os mais velhos, eu perguntava as coisas
para comparar com o que os outros tinham me dito para ver se
estava certo! E eu também, assim como as outras ACS, nunca tinha
perguntado para ninguém sobre a verdadeira histéria do bairro.
Eu descobri agora, que foi em 70 que o bairro foi fundado, e que a
Escola foi fundada em 77, ai eu ia perguntando como é que era em
cada visita que eu ia fazendo, que antes eles tinham a associagdo
de moradores do bairro, como ¢ que se formou, por isso que eu
disse que rendeu muito e foi super importante. Até para as pessoas
que eu visitava era importante, porque elas iam se reconhecendo
como importantes moradoras do bairro e isso fazia diferenca para
a comunidade. Tinha assunto para muito tempo, conversar sobre
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isso, sobre o bairro, as histdrias, as memdrias... e ai eles comegavam
a conversar nas minhas visitas e, no grupo de artesanato, a gente
também conversava porque tem as mulheres e muitas idosas,
e a gente trocava experiéncial Eu perguntava e conversava, e elas
ficavam lembrando que quando vieram para c4, tinha poucas casas,
tinha muito campo e tinha até aquelas cacimbas para tirar dgua.
Nio tinha agua encanada, ndo tinha luz, ndo tinha nada. Até hoje
eu conheco 2 cacimbas que tem aqui, que eles conservaram, eles nio
fecharam e eu descobri através dessas conversas e foi muito bom,
porque nem eu sabia e eu moro aqui desde 77 ou 75... agora ndo me
lembro bem! E eu nio sabia como que tinha sido fundado e aquilo
mexeu muito comigo e com a gente e depois poder conversar com as
pessoas e ficar sabendo, entio é bem legal o vinculo. Eu vi que depois
desse trabalho as pessoas me enxergam de outra forma, parece que
a gente se vinculou mais com as pessoas e com a histéria da nossa
comunidade (ACS Educanda/o 8).

Ao analisar as falas, é possivel perceber que os ACS nem sempre

conheciam as memorias das comunidades onde atuavam, o que lhes trouxe

grande surpresa, mas também permitiu o estabelecimento de vinculos entre os

moradores locais, dando sentido as relagdes sociais comunitarias. Sdo relacoes

sociais vividas no cotidiano que fortalecem o sentimento de pertencimento

ao territorio coletivo. Historias coletivas de reconhecimento nao apenas do

territério, como também da prépria histéria do sujeito. Indo além de apenas

conhecer e atravessando a formacgao do sujeito no territério. Tém poténcia para

construgio de processos de apoio social, fortalecendo os saberes locais, por meio

de pessoas que realizam praticas populares, criando rede de cuidado em sadde,

de promogdo da vida e de estratégia de sobrevivéncia (Monken, 2008).
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Eu gostei de saber como é que tinha sido criado o bairro, e a
cultura daqui, s6 tinha uma igreja catélica na época, nio tinha
luz, ndo tinha nada, era s6 monte de areia. Essa parte aqui [aponta
para a frente da unidade de satide] ndo tinha nada! Nem carro
andava aqui porque era muita areia, e os mais antigos vieram para
ca, em 1970, 1960, uma coisa assim. Os mais antigos da vila, que
ainda tem um aqui, outro ali, pegaram essa parte ai [apontando
para outra rua perto da unidade de saude], que foram os que eu
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consegui fazer as entrevistas e me contaram sobre como vieram
para ca. Fico pensando que a gente ndo consegue fazer muito
grupo aqui na unidade e pode ser esse o motivo das pessoas serem
muito isoladas, acho que até egoistas. Mas, ficar conhecendo um
pouco mais ajudou bastante para eu pensar mais coisas quando
vou nas minhas visitas (ACS Educanda/o 9).

Eu adorei fazer e saber mais de onde eu atuo como agente. Tinham
coisas que eu ndo tinha ideia e, hoje, quem nos pergunta a gente
também pode passar certas informagdes, para os mais novos,
que a gente ja estd ficando velinha, entdo sempre tinha aqueles
curiosos e ai quando eles perguntam a gente pode falar tudo o
que a gente sabe. Porque o trabalho do agente também ¢é esse de
multiplicador de conhecimento nio ficando apenas na visitagdo
para acompanhamento, é nossa func¢éo essa de informagio entdo a
gente pode fazer isso realmente (ACS Educanda/o 10).

O resgate das histérias de cada comunidade e a compreensdo da
dinamica interna, de como a vida acontece, fortalece o vinculo entre aquelas
pessoas que vivem no mesmo lugar, sendo importante a compreensdo desses
movimentos para comunicacdo de qualidade e efetiva entre as partes. Na
concepgdao ampliada de saude, é fundamental considerar as memdrias de
cada lugar, assim como as de cada pessoa, a fim de valorizar e potencializar
cada espago como importante para reflexdo de cada agdo. Para Scliar (2007),
saude é fendmeno historico e cultural, sendo fruto das relagdes humanas com
0 meio em que se vive, logo, investigar as memorias auxilia na atuacdo dos
profissionais de satde, como também no entendimento do processo satude-

doenga, conforme é identificado nas falas.

Entéo, sempre é importante o resgate da onde estamos trabalhando,
porque, por mais que eu tenha nascido e me criado aqui, quando
tu comecas a investigar as memorias, tu sempre vais pegar uma
historia, até com a tua mdie, o teu avd, a tua avd, que tu vais
perguntar [...] tenho histérias do arco da velha, coisas que tu
acabas descobrindo, por mais que tu tenhas te criado aqui, que
sdo coisas que tu vais te apaixonando mais ainda, que é a tua raiz.
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Tudo isso vai ajudar no meu trabalho de ACS, na verdade bastante,
porque a gente vai aprender que a histéria de cada um modifica o
processo de cuidado (ACS Educanda/o 1).

E muito importante a gente saber da histéria da nossa comunidade,
porque tinham coisas que eu ja sabia e ndo estava lembrando mais.
Com esse resgate, parece que deu um animo para gente ir atras dessas
coisas. Ndo tem certo e errado. Hoje, depois do curso também, tem
umas casas que eu chego que sdo bem dificeis, mas as vezes eu falava
para Enfermeira alguma coisa, e ela me dizia ndo da para aguentar,
mas a gente ndo pode mudar a pessoa, a familia. E o jeito deles
viverem. E s agora que eu comecei a entender isso, antes eu tinha
vontade que eles fossem que nem eu, se tem uma manchinha de
sujeira aqui, ja tem que trocar... tem que ser do jeito deles e a gente
vai aprendendo junto, principalmente a respeitar que cada um. E se
eles sdo felizes assim, a gente acha que ndo, mas tem que ver o meio

termo para poder cuidar em saude publica (ACS Educanda/o 11).

Os ACS, ao buscarem e se aproximarem das histérias e memorias
das comunidades, estdo se aproximando das praticas dos cidaddos com
quem interagem, abrindo possibilidades da valoriza¢ao histérica do processo
de cuidar. Conhecer o territério “vivo” (lugar onde a vida transcorre
diariamente), também da sentido para as pessoas, pois os ACS passam a se
aproximar da forma como essas pessoas sentem e vivem a propria satde, como
também a vida, contribuindo para entender como as pessoas adoecem e como
cuidam da satde. A PNEPS-SUS traz a valorizagdo da histdria, das formas e
expressoes culturais, de cuidados com a vida, sendo um jeito de fazer satde
que é acumulado tradicionalmente nas formas populares de cuidar, enquanto
praética social (Brasil, 2013).

Emergem, das narrativas dos ACS, o respeito aos saberes de cada pessoa
e familia, que foi adquirido ao longo do Curso e a partir do reconhecimento
histérico e cultural de cada comunidade. Reconhece atores historicamente
invisibilizados nos territorios pelo sistema de saude institucional, como as

benzedeiras. Evidencia a riqueza da histdria oral perpassada entre a comunidade,
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por meio da partilha de saberes entre mais velhos e mais jovens. Desta forma,
o resgate histérico das localidades contemplou a escuta e o saber do outro,
fazendo com que a construgao de satude seja percebida na integralidade e como

pertencente a um determinado contexto social, cultural e histérico:

(...)o resgate da histéria de onde vivemos traz conhecimento para
o meu cuidado em satide com as pessoas, eu acho que esse resgate
histérico, no trabalho, faz a gente trabalhar as expectativas que eles
tém com o agente comunitario. A gente sabendo o que eles passaram,
de onde vieram e existe um cuidado maior a partir do que eu sei
sobre aquela familia, principalmente quando se vai passar uma
orientagdo. E, eu acho que a gente tem um cuidado muito maior
agora de respeitar a cultura deles (ACS Educanda/o 4).

Esse resgate que fizemos me fez perceber que onde atuo é bem
diversificado, sendo que, em lugares dentro da mesma comunidade,
é possivel ver avangos, maior apoio e participa¢ido da comunidade
(...). Super importante que pude identificar que ¢ histérica a
utilizacdo de plantas medicinais e de algumas curandeiras e
benzedeiras, vejo a necessidade de integracdo dessa populagdo
com a minha unidade de satide. Fico pensando em quanto o curso
fortaleceu ainda mais a importéncia destas a¢oes, de sabermos das
memorias de cada bairro (ACS Educanda/o 15).

Também, evidencia-se nas falas de educandos/as a importincia da
valorizagdo dos saberes tradicionais e populares. Ressignificados importantes
para o cuidar em/com a comunidade e a articulacao de processos de cuidado.
Para o cuidado em saude, é essencial o reconhecimento das caracteristicas dos
territdrios como a memoria, o ambiente, a cultura, as condi¢des sanitdrias, as
caracteristicas politicas, entres outras, dado que influenciam diretamente a
histdria de vida das pessoas e determinam formas de perceber, experimentar e
vivenciar a saude, a doenca e o cuidado (Pinto, 2017). Isso permitira que os ACS
elaborem, em conjunto com as pessoas, o processo de cuidar em satde, de acordo
com as realidades de cada localidade, respeitando a historicidade, valorizando o

passado e construindo valores solidarios e éticos com a comunidade.
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Esse momento pedagdgico de reconhecimento das memdrias das
comunidades foi importante e inico para os ACS, estimulando-os a identificarem

valores nos conhecimentos populares transmitidos pelos ancestrais:

Conhecer outras realidades, como culturas, opinides e visdes
diferentes me fez, além de rever o conceito de respeito, buscar
conhecimento dentro da minha realidade como profissional, na
equipe e na comunidade em que atuo. Apds o término do curso, as
orientagdes na comunidade tiveram outra diregdo, escutar mais e
néo criticar o modo de viver e crengas, mas entender e, a0 mesmo
tempo, utilizar dos conhecimentos como forma de orientagéo e
promogio. Também buscar as origens da nossa comunidade me fez
entender algumas crencas existentes até hoje e reordenar as formas
de orientagdo. As benzedeiras e as senhoras da pastoral da saude
ndo possuiam muito didlogo com o servigo de saude, hoje, apds ter
realizado o curso, ja verifico avangos e uma aproximac¢iao bem maior,
0 que é essencial nio s6 para o meu trabalho, mas para a equipe de
saude (ACS Educanda/o 12).

Resgatar o historico, as memorias e as culturas de cada localidade, abre-
se como possibilidade de aproximac¢io da forma como esses cidaddos sentem
e vivem a saude. Dessa forma, sé ha valorizagao do conhecimento popular a
partir do momento em que se reconhece o contexto histérico cultural de cada
comunidade. Compreender as histdrias justifica-se, pois somos feitos delas, ao
mesmo tempo em que as fazemos. Afinal, “fazer histdria é estar presente nela e
ndo simplesmente nela estar representando” (Freire, 2014, p. 28).

A compreensio das memodrias dos territérios, bem como o
reconhecimento do vivido, do relembrado, do valorizado e do revisitado,
torna-se fundamental para reconhecer o outro como sujeito repleto de saberes,
sujeito cheios de vida, acontecendo o encontro com o outro, principio essencial
da Educagdo Popular. O pensar, o refletir e o agir, a partir da EPS, é também

um ato pedagogico:

O resgate das memorias, primeiro, foi uma retomada de mim mesma.
Eu ja tinha, hd alguns anos, feito um levantamento da histéria do

212




CUIDADO E FORMAGAO NO CAMPO DA SAUDE EM DIALOGO COM OS SABERES POPULARES

bairro, porque isso ¢ fun¢éo nossa no diagndstico comunitério, para
construir a situacdo de saide de cada local. Mas ja fazia bastante
tempo que eu nao lidava com isso e a gente vai esquecendo. E dai
eu peguei e consegui voltar, fazer uma volta na histéria de onde atuo
e me dei conta que muitas coisas estdo influenciando na relagio da
saude das pessoas que ali vivem. Isso é importante para se trabalhar
as especificidades ou alguma coisa naquela area (ACS Educanda/o 2).

Revela-se, na fala anterior, que, para conhecer e reconstruir o lugar
ou a historia, é necessario conhecer a si mesmo, como um revisitar a si, na e
com a histdria do lugar onde se vive, se trabalha e se experencia, formando-
se a medida que forma uma cronologia das memorias dos que vivem l4. Isso
permitird que a populagdo, em conjunto com os trabalhadores da saude,
resgate e elabore praticas populares de cuidado para construgio de uma vida
mais saudavel, fortalecendo lagos e vinculos entre as pessoas do territério,
enfrentando os problemas e suprindo as necessidades locais no lugar onde a
vida acontece (Monken, 2008).

Praticas de cuidado sempre estiveram presentes na humanidade. Rituais
de cura - como banhos, infusdes, rezas, chas, benzeduras, simpatias, oragoes
- sempre existiram, em diferentes culturas. Desta forma, pode-se considerar
que o cuidado é marcado por caracteristicas sociais e historicas, uma vez que
¢ a partir do que se entende por satiide e por doenga que se organiza o cuidado
de si, do outro e do coletivo no qual estamos inseridos. Por exemplo, povos
tradicionais, como os indigenas, entendem o processo de satide-doenga, como
algo relacionado a dimensao espiritual, fisica e coletiva.

E oportuno destacar que, na proposta do Curso, a atividade de
campo, em que era necessario identificar as praticas de cuidado existentes nos
territorios das(os) educandas(os), também apareceu nas narrativas dos ACS
como a importincia do reconhecimento para potencializagdo das praticas
existentes, bem como o incentivo de outros cuidados em satde, como o reiki,

a yoga, a meditagdo, a danga circular ou a alimenta¢ao natural:
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[...] Agora, dentro da unidade, eu tenho feito varias atividades de
cuidado coletivo e estamos iniciando a parte das plantas medicinais
(ACS Educanda/o 4).

[...] além da gente trabalhar com as plantas, a gente fica bobo
trabalhando, e com o EdPopSUS, a gente ampliou o relégio®, ficou
mais bonito. A gente estd trabalhando com a comunidade o herbario
de plantas, identificando as ativas do bairro, e que pode ser util Fora
isso, a gente comegou a construir a sala energizada, ¢ a nossa salinha
la, a gente esta montando-a. Ja conseguimos uma maca, a minha
enfermeira ficou sensibilizada comigo, ela se forma semana que
vem em auriculoterapia. Outra colega ja tem o Reiki 1 e 2. Entéo,
acabou que a gente estd indo e tudo o que a gente aprendeu, estamos
buscando trazer para a comunidade e esta fluindo. Entéo, na quinta-
feira que vem, vai ser o primeiro encontro com a comunidade para
a pratica de meditagdo, de olhar mais para si, no meio da natureza e,
conforme vai indo, vai melhorando mais. Isso é mérito do EdPopSUS
porque ele nos capacita, faz a gente se desacomodar e acaba que a

gente vai dando seguimento (ACS Educanda/o 17).

A articulagao dos saberes populares locais com o fazer profissional
vai incentivando o regaste das praticas populares de cada localidade, trazendo
grandes possibilidades para as reinven¢des de outras formas de produzir saude
nos territérios. Segundo Pulga (2018), a articulagdo e a constru¢ido de novos
saberes e conhecimentos sdo caracteristicas relevantes das caminhadas de

cuidado e da EPS, como também é possivel observar no relato:

[...] comecei alevar dangas, coisas de plantas medicinais para a saide e
alimentacdo natural e aquelas coisas todas do saber popular, chazinho,
aquelas coisinhas todas dos afetos que falam sempre. Procurei saber
quem ¢é que usava plantas, quem ndo usava. Ah! Poder usar essa parte
de plantas, eu nunca tinha me envolvido muito assim, eu sabia que
tinha muitos idosos que usavam, mas ai depois que eu fui para o curso
é que eu vi e vivi tudo aquilo! Af eu comecei a explorar mais essa parte
ali na comunidade, em cada visita, em cada conversa que eu fago

30 Relégio do corpo humano de plantas medicinais. Local onde sdo cultivadas plantas medicinais de
acordo com a utilizagdo para cada 6rgao/sistema do corpo humano, bem como os horarios mais adequados
de utilizagao, procurando observar sempre a manifestagdo de depuragdo de cada érgao/sistema.
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agora. Ver quem ¢ que estava usando, quem ¢ que tinha sua hortinha,

isso eu acho que eu peguei bem do curso (ACS Educanda/o 9).

O resgate dos saberes e das praticas populares vao se configurando
como essenciais ao entendimento para um cuidado em saude reorientado a
equidade. Percebendo que as crengas individuais e coletivas influenciam a
forma como as orientagdes em satide podem ser mais ou menos recebidas, a
EPS vem trazendo um conjunto de principios ousados e radicais na constru¢iao
de modos de participar, de cuidar, de educar, enfim, de fazer satide mais
proximos do cotidiano e da vida das populagdes, para o “bem viver” em todas
as dimensdes. Dimensdes importantes que vao sendo acolhidas e tecidas pelo
modo de fazer coletivo, como a “da ancestralidade, da espiritualidade, da arte,
da saude e da cultura, dos processos de formacdo e de participagdo popular
na saide encontram na EPS a rede que acolhe, que embala e que possibilita a
semeadura dessas praticas, saberes e conhecimentos” (Pulga, 2018, p. 98).

Os relatos a seguir explicitam o sentimento dos/as ACS de respeito as
individualidades e as opinides de cada um, sendo essas advindas de pensamentos,
culturas ou crengas e que serdo importantes para condugdo do processo de
trabalho, principalmente no que tange as orientagdes em satde. Sao diversidades

de saberes e praticas que vao construindo uma aprendizagem coletiva:

Buscar as origens da nossa comunidade e os cuidados populares fez
entender algumas crencas existentes até hoje e reordenar as formas
de orientagdo em satde. Além disso, foi muito bom ver como surgiu
a comunidade, o que hoje nio existe mais e os avangos. [...] Agora,
estamos iniciando a parte das plantas medicinais. [...] A diversidade
de pensamentos, religido, culturas, crencas e orientagdo sexual,
quando nos deparamos com alguns desses assuntos, devemos sim
defender o que acreditamos, mas sem machucar o outro, porque
assim como eu tenho as minhas opinides e crengas alguém também
defende a sua. Por isso, o maior legado desse curso para mim foi,
acima de tudo, respeito aos saberes de cada um e como trabalhar a
partir desses saberes da comunidade (ACS Educanda/o 12).

215




VANDERLEIA LAODETE PULGA, VERA LUCIA DE AZEVEDO DANTAS, MARIA ROCINEIDE FERREIRA DA SILVA, OSVALDO PERALTA BONETTI (ORGS.)

[...] tu entenderes algumas coisas que ndo conseguias entender o
porqué, tipo religido mesmo, tu nao entenderes o que a gente sabia
que tinha, benzedeira, alguns anos atras, tipo 10, 15 anos atrds, que
hoje em dia aqui quase ndo tem mais, e porque as pessoas gostam
tanto de tomar chd. Porque as pessoas tém essa cultura, entdo isso
foi muito bom. Foi para a gente resgatar e acabar conhecendo essas
pessoas, até porque a gente tem uma visdo maior, das proprias
pessoas, porque as pessoas ndao entendem o que a gente fala, mas
¢ da propria cultura e o EdPopSUS fez a gente ter esse olhar, que as
pessoas ndo entendem mesmo, da propria cultura delas e a gente
tem que entender elas, o conhecimento que elas tem. E a bagagem
delas e isso tem que ser respeitado. Isso é o respeito com o préximo.
Entéo, agora a gente esta falando dentro da unidade sobre os saberes
populares e, a cada dia que passa, a gente conhece mais das pessoas,
aprende junto e ensina algo também (ACS Educanda/o 7).

A partir do entendimento e da percepgdo da construgdo historica de
diferentes localidades, da pratica de trabalho e da realidade vivenciada, os
ACS experenciaram o momento pedagdgico da problematizagdo. O mesmo
emergiu como manifestagdo do conjunto das memodrias, juntamente com os
atores das localidades, possibilitando ndo apenas identificar problemas, mas
também superar situagdes-limite vivenciadas no cotidiano dos servigos e da
vida. Resgatando possibilidades e capacidades para intervir a partir de um
olhar historico, tendo a “ampliacdo do olhar sobre a realidade com base na
acao-reflexdo-agao e o desenvolvimento de uma consciéncia critica que surge
da problematizagao, permitindo que homens e mulheres se percebem sujeitos
histdricos” (Brasil, 2012, p. 16).

A relagdo dialética estabelecida no EdPopSUS nao ¢ alheia a realidade,
as memorias, as historias e aos saberes, tanto dos sujeitos como do local em que
estdo inseridos. Ao incentivar que a leitura e a compreenséo da realidade possam
estimular a capacidade de agdo, impregna de sentido a vida cotidiana e demonstra
que ¢é partindo da conexdo do ser humano com a realidade, ao compartilhar
vivéncias e praticas de criagdo, que fomenta, assim, a humanidade. Na medida que

produz, determina e recria, transforma a histdria e os seus periodos (Freire, 1997).
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No inicio do Curso, a Educa¢ao Popular adotada buscava perspectivas
que resultassem em aprendizagens politico-culturais. Hoje, no fim do Curso,
a experiéncia com a Educacido Popular como processo educativo e o fazer em
movimento/fazer em ato, significou nao apenas a consolida¢do, mas também
a concretizagao de uma abordagem educativa que, em certo sentido, ja estava
desenhada nos primeiros encontros: a busca pela libertagdo, nas formas de
interagao com as comunidades. Libertagdo que, sendo um conceito central do
pensamento freireano, esta intrinsecamente ligado a conscientizagao (Streck;
Redin; Zitkosk, 2018). Caminhou nessa direcdo o entendimento de que o
Curso devesse ir muito além de um conhecimento puramente mecanico, de
capacitacdo técnica, pois ndo bastaria pensar diferente, mas fazer diferente.
Uma proposta que trouxe a necessidade de lutar contra diversos tipos de
verticalismos, autoritarismos, hierarquias, irracionalidades, exploracdes e
desumanizac¢oes (Cruz; Pereira; Alencar, 2018).

Um treinamento técnico baseado na transmissao de conhecimentos,
da chamada mao de obra especializada dos ACS, limita a construgdo da
consciéncia critica e acaba reproduzindo a educagdo hegemonica na realidade
brasileira (Ceccim, 2005). Uma “educagao hegemonica excludente e autoritaria,
direcionada a reafirmar a sociedade como ai estd” (Cruz, 2015, p. 131). Assim, a
intencionalidade pedagdgica de utilizar os fundamentos da Educagao Popular
no Curso procurou contrariar esta logica.

Nesse desafio de um processo pedagdgico que cré no ser humano
como transformador da realidade, torna-se essencial maior articulacio da
PNEPS-SUS no cotidiano dos servicos de saide. A mediacdo pela afetividade
mobiliza o outro e a si mesmo, tendo o encontro e a sensibilidade diante de
novas experiéncias de constru¢ao do conhecimento, em praticas efetivamente
problematizadoras, despertando para uma consciéncia critica, reflexiva
e criativa dos profissionais da satide, da assisténcia a gestio (Ceccim;
Feuerwerker, 2004; Meneses, 2017). Processos pedagogicos movimentados
pela amorosidade e pelo didlogo, que afetam, tocam, motivam, mobilizam e

semeiam relagdes de compromisso social, ético e democratico com a saude e
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a sociedade, produzindo trabalhadores/pessoas “mais fortes, aptos, corajosos
e potentes vindo a proporcionar mudangas significativas, em termos de saude
e exercicio da cidadania frente as exigéncias da sociedade contemporanea”

(Meneses, 2017, p. 2010). Uma proposta que faz um convite para repensar e

[...] perceber que a educagio e o trabalho na saude através de um
modelo de sociedade mais justa e igualitaria, que se contrapde ao
econdmico-capitalista em que os trabalhadores se colocam de forma
contra-hegemonica. [...] os educadores e as educadoras populares
em saude precisam pautar a politica com varios niveis de gestdo, em
particular com as coordenag¢des que cuidam das marcas da gestao e
das doengas prioritarias, mas também com os movimentos sociais
(Silvan, 2013, p. 109).

O caminhar das reflexoes sobre o vivido

Os resultados mostraram que as experiéncias anteriores dos ACS,
enquanto trabalhadores da satide e pertencentes ao territdrio, destacaram-
se como necessarias, como se fossem pontos de partida para construgdo de
aprendizados, fortalecendo o sentido de coletividade e pertencimento, na
busca de percorrer as comunidades. O processo de reconhecimento da histdria
das comunidades, que aconteceu no decorrer do Curso, foi evidenciado pelos
profissionais participantes como significativo para o entendimento do modo
de viver e de se relacionar em cada comunidade.

Nesse marco de inquietudes académicas e enredos interdisciplinares,
surgiu a oportunidade de aproximar a Educa¢do Popular com os processos
antropologicos e historicos do sistema de formagéo e de satide no Brasil. Pode-
se afirmar, por conseguinte, que a Educagao Popular jamais perdeu a validade,
porém nao tem sido chamada a desempenhar papel estratégico no processo
de mudanga em que se vive as sociedades modernas, em que é cada vez mais
necessaria a formacgdo de cidaddos com capacidade critica, compromisso
social, emancipagdo, exercicio da democracia, mas também, com o direito de
sentir e agir com liberdade. Importa, ainda, contextualizar que, no momento

vivenciado, ha varias forcas contrdrias a continuacio de experiéncias baseadas
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na efetiva cidadania, juntamente com o desmonte de varias politicas publicas
que vinham sendo consolidadas, principalmente, no Brasil.

Evidencia-se que o conhecimento jamais pode ser pensado
isoladamente, um conhecimento em si, ou reduzido a um conjunto de técnicas
e métodos que, sem um referencial tedrico, metodoldgico e politico, perdem a
potencialidade, o que nao significa que técnicas e métodos ndo sejam relevantes
no processo educativo, mas desde que haja intencionalidade com qual objetivo
se faz uma roda ou uma danca circular, por exemplo. Observou-se, pelos
relatos, que os ACS perceberam os conhecimentos da Educagdo Popular como
um ato criador. Assim, aceitavam e reconheciam que o papel ndo poderia ser
prescritivo, entendiam também os procedimentos metodoldgicos coerentes
com esses principios. Porém, no inicio das praticas do Curso, houve resisténcias
condicionadas pela posi¢do ou educacio formal, muitas vezes autoritaria que
receberam e insistiam na transferéncia mecanica de conhecimentos, reduzindo
as comunidades a depdsitos de saberes. Trabalhar esses conhecidos erros
metodoldgicos exigiu revisar e revisitar condicionamentos e a compreensao
histdrica. Historia que também ¢é poesia e ndo pode ser compreendida fora da
paixao, do amor, da fraternidade, do desejo e do sonho. E foi esse o sentimento
que os emprenhou nas saidas de campo, ora observando a luta diaria dos
assentados em um assentamento do Movimento Sem Terra, ora percebendo a
auséncia de realidade dos confinados em um mundo paralelo.

E um movimento de aprendizagem, de ir e vir, como o balan¢o do
mar, em que a compreensdo da relevdncia das memorias das comunidades,
que interagem com o ACS, ganha destaque e é repetidamente salientada
pelos participantes da pesquisa. Trata-se da importancia do reconhecimento,
do respeito e da valorizagdo das raizes historicas e culturais para construgio
ética do presente. Ao acolher a sabedoria da memdria, consegue-se perceber o
presente e compreender a realidade em que se vive. Traz o resgate das praticas,
das crencas e dos saberes populares construidos nas tradi¢des familiares e
sociais, reconhecendo e dando igual valor como conhecimentos cientificos,

sendo percebido como complementares e com relevancia social.
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Esse adentramento da realidade social, historica e cultural das
comunidades trouxe aos ACS o direito de conhecer o que ja conheciam e
conhecer o que ainda ndo conheciam. Conhecer melhor o que conheciam
foi revisitar saberes e conhecer o que ainda nido conheciam foi encontrar e
ressignificar os saberes populares. E, o mais formidavel, compreender que esses
dois saberes precisam ser complementares. Nao sao saberes antagonicos, mas
representagdes concretas e complementares da realidade, que sao desveladas
pela oralidade na conversa com o outro e no respeito ao outro.

A caminhada educativa (re)construida, tendo como referencial a
Educagdo Popular, ndo possui um trilhar Gnico na busca de conhecimentos
ou de uma formagao que faga sentido, que desacomode, que se faga coerente.
E uma experiéncia que deixa marcas que emocionam, que faz sentir
verdadeiramente, na integralidade do humano em comunhao com o universo.
Busca compreender o que ndo esta visivel, a instigar a procurar sempre mais,
descobrindo que tem capacidade para se transformar, se refazer e, refazendo-
se, transforma o mundo. Incentiva cada um e cada uma a ter a boniteza como
um horizonte, enxergando de forma diferente, com outros olhos e outras
lentes. Mesmo que nao exista um caminho reto na condugdo desse processo
educativo, ha um modo de guiar e pensar essas agdes educativas, tendo como
foco a transformacio social. Portanto, o/a educando/a deve ser estimulando
a olhar para a propria realidade e desvelar, ele/ela mesmo, os caminhos mais
adequados para agir rumo a transformacdo. Esse caminhar de reflexdo do

vivido expressa a leitura da realidade, ou seja, o significativo aprendizado.
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