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1. INTRODUGAO

A fim de compreender os motivos que me impulsionaram a propor o estudo
com a tematica “qualidade do sono e o cuidado de enfermagem” no contexto de
uma Unidade de Internacdo Psiquiatrica (UIP), ressalto ser importante refletir a
respeito de minha trajetéria académica e profissional, minhas percepgbes e

despertares acerca do tema.

A saude mental sempre esteve presente e interligada durante toda minha
jornada dentro da enfermagem. Por muitas vezes me questionei a respeito da
complexidade, e do pouco incentivo recebido para se trabalhar e aprender sobre o

impacto do sofrimento e adoecimento mental na vida dos seres humanos.

O cuidado de enfermagem é universal e suas intervengdes sao voltadas a
promog¢ao de saude e bem estar dos individuos, e perceber que existem lacunas
abertas para a saude mental me provocam sentimento de impoténcia frente as
inumeras intervengdes que podem ser aplicadas, e que por ventura sao deixadas

em ultimo plano por terem baixo grau de relevancia.

Busquei durante toda a graduagcdo e nos espagos em que atuei como
enfermeira prestar essa “assisténcia diferenciada” aos individuos e suas familias, e
me surpreendi negativamente com as inumeras barreiras existentes sejam elas
culturais, comportamentais, e principalmente estruturais que permeiam a saude

mental e propiciam uma baixa qualidade de atendimento.

Poder vivenciar e enxergar a poténcia que é a atuagdo do enfermeiro no
ambito da saude mental, e essa ser a especialidade de trabalho a partir da minha
insercao na residéncia, expandir meus conhecimentos e perspectivas a respeito do
transtorno mental em outros cenarios de atuacgao, foram fatores importantes para a
busca no desenvolvimento de novas abordagens que proporcionem o protagonismo

do individuo.

A partir disso, ver meu crescimento profissional e o cuidado efetivo aos
pacientes, me instigaram a me inserir em lugares diferentes dentro da

especialidade, fugindo inicialmente das intervengbes com base diagnostica e



investigar outras duvidas que envolvem o ser humano e o impacto do seu

comportamento na promog¢ao da qualidade de vida.

Nesse cenario surge o questionamento da pergunta de pesquisa e o
interesse em desenvolver uma Revisado Integrativa (RlI) com base na busca dos
estudos com intuito de aprofundar meus conhecimentos a respeito da qualidade do
sono em saude mental e os cuidados de enfermagem. Assim, por entender o lugar
gue 0 sono ocupa para pessoa em sofrimento psiquico e o cuidado prestado pela
equipe de enfermagem, questiona-se: Como se da a qualidade do sono em saude

mental e os cuidados de enfermagem?

Essa questdo de pesquisa traz implicita meus questionamentos acerca da
tematica, ou seja, o que se encontra na literatura a respeito do tema? De que forma
o cuidado de enfermagem interfere na qualidade do sono em saude mental?

Existem cuidados especificos? O que se espera com essas agdes de cuidado?

Esse estudo tem como propdsito, compreender a relacdo da qualidade do
sono em saude mental e os cuidados de enfermagem. Essa pesquisa € relevante
por trazer o tema de estudo em questdo, com base em evidéncias encontradas na

literatura, aproximando a teoria com a pratica.

Desse modo, o presente estudo tem como intuito oferecer subsidios que
permitam qualificar o cuidado de enfermagem em saude mental. Espera-se
contribuir com o aprofundamento da compreensao desse tema, além de estimular a
formulagdo de novos modos de inserir os cuidados de enfermagem

concomitantemente no cuidado em saude mental.

Nesse sentido, é possivel entdo, partindo da implicacdo como enfermeira,
pesquisadora e residente de Enfermagem, a confeccdo desse Trabalho de
Concluséo de Residéncia (TCR) tem por finalidade a produgéo de conhecimento na
area da saude mental, além de aprimorar meu desenvolvimento profissional e

pessoal.



2. OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo identificar na literatura como se da a qualidade

do sono em saude mental e os cuidados de enfermagem.



3.  REVISAO DE LITERATURA

O interesse em desenvolver o tema surgiu no decorrer do trabalho na
residéncia multiprofissional em saude, no qual se observou a importadncia da

qualidade do sono em saude mental e os cuidados de enfermagem.

Segundo o Ministério da Saude (2022) dormir € primordial para o
relaxamento pleno do corpo e da mente. Por isso, ter sono de qualidade, sem
interrupcbes e com duragao suficiente, contribui para melhor desempenho e o
funcionamento do corpo (BRASIL, 2022).

Para Nascimento et al. (2021) o sono é essencial para o equilibrio do
organismo e gerenciamento da mente humana, pois no decorrer desse periodo o
cérebro desempenha papel fundamental no reparo das condigdes organicas, sendo
assim, uma condicdo adequada de sono promove ao individuo uma melhor

qualidade de vida e sensagao de bem-estar.

O ritmo circadiano, exerce atividade de biomarcador natural, que alterna
entre periodos de repouso e vigilia, sendo comumente associados ao repouso
noturno e a vigilia diurna, ou seja, funciona como uma espécie de relogio fisioldgico
(MELO et al., 2023).

E recomendado que adultos repousem em média de sete a nove horas por
noite, contudo a duragdo do tempo de sono ideal é particular para cada individuo.
Estudos mostram que a perda crbnica de sono acarreta em efeitos negativos tanto
na saude quanto na qualidade de vida dos sujeitos (BRASIL, 2022;
LAGUNA-PARRAS et al., 2012).

Os transtornos de sono-vigilia podem ser influenciados por aspectos
psicossociais, bioldgicos e ambientais, dentre os disturbios de sono mais frequentes
estdo a insOnia, sindrome das pernas inquietas e apnéia obstrutiva do sono
(LUCENA et al., 2021 ; MELO et al., 2023).

Laguna-Parras et al. (2012) afirma que as disfun¢des de sono constituem um
desafio social significativo devido a alta incidéncia, e aos impactos econémicos e

sociais que acarretam. Atualmente as disfungdes de sono estdo contemplados na



lista de comorbidades recorrentes na sociedade, embora sejam minimizados por
grande parte da populacédo (FERNANDES et al., 2021).

A quantidade insuficiente de sono bem como sua privagdo, além de
causarem prejuizos a saude fisica propiciando o avango sistémico de doengas,
influenciam de maneira desfavoravel o prazer na realizagao das atividades de vida
diaria, e fomenta condi¢des associadas aos transtornos mentais (LEAO et al,.2018;
LESSA et al., 2020).

A Organizagédo Pan-Americana de Saude (OPAS) (2020), caracteriza os
transtornos mentais como sendo um conjunto de comportamentos incomuns,
envolvendo pensamentos, percepcdes e emocgoes, que interferem nas relagdes e
interagdes sociais do individuo com as outras pessoas, estdo inclusos a depressao,

transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia, dentre outros.

Os disturbios de sono aparecem com frequéncia como sintomas de
psicopatologias, sendo detectados em sua maioria nos quadros ansiosos,
relacionados a quantidade insuficiente de sono, aparecendo insGnia como principal
queixa (LEAO et al., 2018).

Sendo assim, a ma qualidade do sono promove nao s6 o adoecimento fisico,
mas também o social e principalmente o psicolégico, mediante alteragées no humor,
incluindo os casos de depressao e labilidade emocional, que interferem diretamente
na qualidade de vida e saude do sujeito (CATTANI et al., 2022).

Para Madan et al. (2016) a falta de compreensdo da correlagdo entre
doencas mentais e demais condicbes de saude, colocaram a saude mental e a

carga que é trazida consigo, num papel de desmerecimento ao longo dos anos.

Ha um valor significativo de individuos que sofrem devido questdes de saude
mental, com os mais variaveis niveis de comprometimento e necessidades, e cabe
ao enfermeiro buscar conhecimento priorizando o cuidado, assisténcia, promoc¢ao e
a manutencdo da saude mental (FERNANDES et al.,, 2018; STEFANELLI,
ARANTES, FUKUDA, 2017).

A assisténcia de enfermagem nesse cenario tem por foco o ser

biopsicossocial abrangendo sua integralidade, singularidade e particularidade no



processo saude-doenca, considerando aspectos sociais, psicolégicos e fisicos,

respeitando suas crengas e valores éticos e morais (FERNANDES et al., 2018).

O trabalho do enfermeiro na saude mental e psiquiatria compreende a
coparticipacdo do individuo e familia, procurando atender as multiplas facetas do
transtorno mental, promovendo o trabalho interdisciplinar por meio do conhecimento
especifico, e articulagdo com os demais servicos de saude mental disponiveis
(STEFANELLI, ARANTES, FUKUDA, 2017).

As intervengdes de enfermagem em saude mental tém como metas dentro do
processo interpessoal, a promogao de estratégias voltadas a psicoeducagédo do
individuo e familia, além de propiciar recuperagcao e manutencdo do comportamento
que contribua para o funcionamento integrado deste com a sociedade,
restabelecendo suas capacidades no enfrentamento dos desafios relacionados a
saude mental sem desvalorizar aspectos e principios do ser humano (STEFANELLI,
ARANTES, FUKUDA, 2017).

Assim, por entender que as disfungdes do sono interferem na saude fisica e
mental, além de prejuizos causados na qualidade de vida do individuo, compete ao
enfermeiro prestar assisténcia, cuidado e promocédo da saude, a partir de seus
conhecimentos e construindo em conjunto com o sujeito e sua familia, estratégias e
intervengdes no processo de saude preservando as particularidades do seu

humano.



4. METODOLOGIA

41. TIPO DE ESTUDO

Este é um estudo de revisdo integrativa (RI), método de pesquisa
preconizado por Cooper (1982), que contempla a analise de varias pesquisas
primarias sobre determinado assunto, estabelecendo entre as mesmas, a fim de
definir conclusdes mais abrangentes sobre um fenbmeno especifico.

Cooper (1982) orienta cinco etapas para a RI, que sdo elas: formulagao do
problema; coleta de dados; avaliacido dos dados; analise e interpretacao dos dados

e apresentacao dos resultados.

4.2. FORMULAGAO DO PROBLEMA

Selecionou-se o tema a ser abordado e posteriormente, definiu-se a questao
norteadora a ser respondida: Como se da a qualidade do sono em saude mental e

os cuidados de enfermagem?

4.3. COLETA DE DADOS

As pesquisas foram realizadas mediante cadastro institucional para obtengao
de acesso nas seguintes bases eletrbnicas de dados: Sistema da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Pubmed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System OnLine (MEDLINE) e Base de dados de
Enfermagem (BDENF), nos idiomas portugués, espanhol e inglés publicados no
periodo de 2012 a 2022. O periodo selecionado foi devido a escassez de evidéncias

cientificas encontradas na primeira busca contemplando o periodo de cinco anos.

4.3.1. Definicdo dos descritores

”

Foram definidos como descritores: ”"Sleep”,“Nursing Care

LTS

S“Mental Disorders”

utilizando-se o operador booleano AND.



4.3.2. Critérios de inclusao
Artigos nacionais e internacionais de enfermagem e de outras areas;
redigidos nos idiomas portugués, espanhol e inglés; publicados no periodo de 2012
a 2022.
Artigos originais que abranjam o tema em pesquisa; artigos completos,
disponiveis e de acesso livre sem custo, on-line ou que contenham resumos
indexados nas bases de dados (estes quando ndo disponiveis em texto completo,

serao acessados em periodicos).

4.3.3. Critérios de exclusao
Teses de doutorado, dissertagcdes de mestrado, monografias, documentos,

anais de eventos e artigos nao disponiveis em texto completo.

4.4. ANALISE DOS DADOS

Para analise dos dados, em um primeiro momento, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos a fim de realizar o primeiro refinamento dos dados a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Em um segundo momento,
seguiu-se a leitura na integra dos artigos e posteriormente selecionados os que
abrangiam o tema a ser pesquisado.

A fim de sistematizar os dados dos artigos selecionados, foi elaborado um
instrumento denominado de Formulario Para Avaliacdo Dos Estudos (APENDICE
A). com as seguintes informacgdes: titulo, identificacdo dos autores, periédico, ano
de publicacéo do artigo, objetivo do estudo, metodologia do estudo.

O instrumento foi preenchido apds a leitura dos artigos, possibilitando assim

a sintese e analise das informacdes encontradas.
45. ASPECTOS ETICOS
Sera respeitada a autenticidade das ideias dos autores em questdao que

constituirem a amostra deste estudo e sera formatado segundo as normas da

Associacao Brasileira de Normas Técnicas (NBR 6023, 2018).



4.6. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A fim de sintetizar e comparar os dados obtidos do instrumento, foi elaborado
um Quadro Sinéptico Geral (APENDICE B) onde foram registrados os elementos
que respondem a questado norteadora: Como se da a qualidade do sono em saude
mental e os cuidados de enfermagem? E o que os autores citam.

A analise deste quadro consistiu na comparagado, sintese, discussao e
conclusdo das informagdes extraidas do instrumento. Os dados analisados e
discutidos, possibilitaram a identificacdo e conclusdo de informagdes que

viabilizaram dados que respondiam a questao norteadora desta revisao integrativa.
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