ABORDAGEM DOS PROFISSIONAIS
DA APS FRENTE AO USUARIO

COM IDEACAO SUICIDA

ENTREVISTA CLINICA

Fatores de risco Fatores de protecao

Tentativas prévias de suicidio Suporte social

Transtornos psiquiatricos Suporte familiar

Histérico familiar Gestacado
Desesperanca/impulsividade Maternidade
Género Religiosidade
Estado Civil Estilo de vida saudavel
Ocupagéo AVALIAR Habilidades em
2 p - resolver conflitos
Doengas fisicas - Inteng&ofideagéo

- Plano Acesso restrito a métodos

Traumas na infancia - Letalidade do método - armas de fogo

ESTRATIFICACAO DE RISCO

MEDIO RISCO

BAIXO RISCO ALTO RISCO

Pensamentos Pensamentos suicidas
Pensamentos suicidas suicidas "
ocasionais [ | Plano suicida
Plano de agao, . L]
Sem planos mas sem carater Meios de execucdo
1 imediato com carater imediato

Acompanhamento regular
com Equipe de Atencédo

Basica de Satde. Encaminhar ao CAPS o

mais breve possivel com
contato telefénico prévio
com a equipe de
referéncia para
discussédo do caso.

Encaminhamento
imediato para o Pronto
Atendimento com
contato telefénico prévio
para discussdo do caso.

Em caso de piora dos
sintomas, encaminhamento
para o CAPS com contato
prévio para discussdo com
equipe de referéncia.
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Hei, profissional de saude

Possibilitar o primeiro acesso das pessoas ao sistema de Saude, inclusive daquelas que
necessitam de cuidado em satide mental é um de seus principios da Atenc¢ao Basica.

O cuidado em saude mental na Atencgdo Basica é altamente estratégico pela
ssibilidade tanto das equipes aos usuarios quanto vice-versa, e pela possibilidade
de conhecer a histéria de vida das pessoas e de seus vinculos com a
comunidade/territério e demais aspectos dos seus contextos de vida, uma vez que
ocupa uma posicéo privilegiada em decorréncia da proximidade com as familias.

0

Jd pensou na Atengdo Bdsica
como Atencdo integral? E COMO?

Nessa perspectiva a Ateng¢ao Basica desempenha um papel fundamental
colaborando com o funcionamento das Redes de Atencdo a Saude, atuando como
base na participagao do cuidado, sendo resolutiva na identificagdo de riscos,
necessidades e demandas de Saude e produzindo intervengdes clinicas e
sanitariamente efetivas, coordenando o cuidado e ordenando as redes,
reconhecendo as necessidades de saude da populagao sob sua responsabilidade,
pois os profissionais de satide da atencao primaria sdo disponiveis, acessiveis,
detentores de conhecimento e comprometidos com a promogao de saudg.

Quem pode investir
em saude mental?

As praticas em satide mental na
Atencdo Basica sao realizadas por
todos os profissionais de Saude,
onde o acolhimento pela equipe
da unidade de Saude proporciona

espaco de escuta a usuarios e a QR code de acesso ao formulario de
familia notificagdo compulséria (SINAN)
° e demais informacées de relevancia.
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