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Justificativa: o letramento em saude do cuidador € um importante componente
para a capacidade de prestacao do cuidado com seguranga e com alta qualidade a
Crianga com Necessidades Especiais de Saude (CRIANES). Condigdes
inadequadas de letramento em saude do cuidador estdo associadas a maus
resultados na saude da crianga. Objetivo: descrever as condi¢cdes de letramento
em saude de cuidadores de criangas com necessidades especiais de saude
hospitalizadas. Método: estudo de método misto de estratégia incorporada
concomitante, combinando abordagem quantitativa e qualitativa. O estudo esta
sendo desenvolvido no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com os
cuidadores principais das CRIANES internadas nas Unidades Pediatricas. A
amostra quantitativa do estudo possui 139 participantes e a coleta dos instrumentos
foi realizada no periodo de dezembro/2022 a abril/2023. Foi aplicado o instrumento
Health Literacy Questionnarie (HLQ), validado para o Brasil, que mensura o
Letramento em Saude. A etapa qualitativa sera realizada no segundo
semestre/2023. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
5.709.761. Resultados Parciais: a renda familiar predominante dos participantes
estd entre 1 e 2 salarios minimos mensais. 30,6% das CRIANES utilizam no
domicilio cinco ou mais tipos de medicamentos. Em 53,2% dos casos houve
necessidade de 2 a 6 internagdes hospitalares ou atendimento no servigco de
emergéncia. 15,8% das criangas com necessidades especiais recebem atendimento
domiciliar de profissionais da saude. 38,1% das CRIANES possui apenas um
cuidador principal responsavel pelo seu bem-estar, administracdo de medicamentos
e cuidados em saude. 70,5% dos cuidadores das CRIANES pesquisadas informa a
necessidade de cuidados tecnolégicos e 54,7% de cuidados mistos em saude.
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