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A Doenca Celiaca (DC) € uma condicédo inflamatoria autoimune crénica do intestino
delgado mediada pela ingestdo de gluten por individuos predispostos
geneticamente, acometendo cerca de 1,4% da populacdo mundial. A patologia nao
tem cura e o Unico tratamento é a exclusdo vitalicia do gluten da alimentagdo. A
crescente demanda de consumo de alimentos sem glaten em diversas regides do
globo, associada a criacdo de legislacdo especifica para alergias alimentares e o
aumento do diagnéstico de DC demonstrados pela epidemiologia, € premente
estudar as boas praticas aplicadas na producdo de alimentos sem gliten em
Servigos de Alimentacdo (SA) no Rio Grande do Sul e em Portugal, a fim de
minimizar o risco de contamina¢do cruzada por gluten. Sendo assim, este estudo
objetiva identificar os métodos de higienizagdo seguros utilizados para a remocao do
gluiten em SA que oferecem alimentos sem gluten e verificar diferencas e
semelhancas da Legislacdo vigente para alergias alimentares no Brasil e em
Portugal. Assim, foi elaborado um questionario on-line, na plataforma Google Forms,
sobre as Boas Praticas de Manipulacdo Para Minimizar Riscos de Contaminacao
com Gluten para ser aplicado no estado do Rio Grande do Sul e em Portugal pelos
proprios responsaveis técnicos dos SA, tendo como base trés listas de verificagao
brasileiras. O questionario é dividido em duas sec¢fes, o0 Modulo | € constituido por
guestdes gerais sobre o0 estabelecimento, pais do estabelecimento e acdes
realizadas para evitar e minimizar a contaminacéo cruzada de produtos sem glaten.
O Maodulo I consiste em um Checklist adaptado sobre as caracteristicas fisicas e
funcionais do SA. O estudo se encontra na fase de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa da UFRGS.



