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A corrida de rua é um esporte que conquistou mais visibilidade no Brasil na 
década de 1970 e, nas décadas seguintes, com o aumento da popularidade, cresceu 
também a participação de atletas amadores em competições. Provas de corrida de 
rua com distâncias maiores como maratonas, geralmente contam com a participação 
de pessoas com mais experiência na prática e, principalmente, nas provas 
internacionais como a Maratona Internacional de Porto Alegre a vitória é de atletas de 
elite/profissionais de alto rendimento. No entanto, na 38ª edição da Maratona 
Internacional de Porto Alegre, realizada em 2023, ocorreu a inesperada vitória de uma 
atleta “amadora” brasileira: Marlei Willers. Tal acontecimento despertou interesse dos 
entusiastas das corridas de rua em saber mais sobre quem é a mulher que conquistou 
esse surpreendente resultado. Assim, o objetivo da pesquisa é reconstituir a trajetória 
de Marlei Willers, desde o período que ela inicia a prática da corrida de rua até a vitória 
na maratona. Para isso foi realizada uma pesquisa histórica utilizando dados 
coletados em jornais digitais, reportagens, redes sociais da própria atleta e de seu 
treinador, e uma entrevista com a atleta disponibilizada em podcast/vídeo do Youtube. 
Estas fontes de pesquisa foram submetidas a análise documental e os resultados 
preliminares evidenciaram que Marlei mesmo já tendo praticado esportes coletivos 
durante alguns anos, iniciou na corrida de rua aos 39 anos de idade e com apenas 
sete anos na prática, ela conquistou o primeiro lugar aos 45 anos de idade. Desde o 
início da sua trajetória na corrida ela já contava com auxílio de uma assessoria 
esportiva e obtinha resultados surpreendes em provas de menores distância.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


