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Introducgao:

"Estudo longitudinal em idosos ativos: parametros cinematicos da marcha,
aptidao fisica e qualidade de vida" € um projeto de Pesquisa no campo da saude
e exercicio. O objetivo do projeto € comparar os efeitos de métodos de
treinamento fisico (equilibrio, forca, resisténcia aerdbica) na biomecanica da
marcha, indicadores de aptidao fisica, e qualidade de vida. Este estudo foi um
ensaio clinico randomizado e controlado. Local da pesquisa: Laboratério de
Pesquisa do Exercicio da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil.

Métodos:

Os programas de treinamento foram de 12 meses e periodizados para
que a duracdo das sessbes seja equiparada. A intensidade do treinamento
intervalado foi manipulada pela escala de sensagao subjetiva de esforgo (Borg),
com duragdes de série pré-determinadas. Todos os programas de treinamento
tiveram frequéncia de duas sessdes semanais e duragdo de 60 minutos. Com o
intuito de avaliar os efeitos do treinamento foram realizadas avaliagdes, antes,
durante e apos o periodo de treinamento em quatro momentos: 1) Basal (més
0): avaliagao inicial pré-treinamento; 2) més 4; 3) més 8; e 4) més 12. Avaliagéo
48h apos a ultima sessao de treinamento. Desfecho primario: qualidade de vida.
Analise dos dados: Os dados foram descritos pelos valores de média e desvio-
padrdo. As comparagdes entre grupos foram realizadas usando uma analise de
Equagbes de Estimativas Generalizadas (GEE), adotando-se um nivel de
significancia (a) de 0,05.

Resultados:

Encontrou-se uma eficacia nos grupos de intervengédo nos desfechos
analisados, melhora na mobilidade funcional, quando comparados ao grupo
controle de exercicios domiciliares nao supervisionados.

Conclusao:

Foram encontrados resultados promissores para o projeto realizado, o
treinamento realizado melhorou os parametros de marcha e aptidao fisica e
qualidade de vida.



