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Justificativa: Avaliar os habitos e fatores associados ao desenvolvimento de
desgaste dentario erosivo em diferentes individuos, através de instrumentos
validados e fundamentais para identificar grupos de risco. Objetivo: Validar um
questionario que abordou os potenciais fatores associados ao diagnostico de
desgaste dentario erosivo, ampliando os achados sobre estilo de vida e habitos que
aumentam o risco de desenvolvimento da doenca. Metodologia: Foi aplicado um
questionario em formato digital, contendo 68 perguntas, a um grupo de
pesquisadores (n = 15) e a um grupo de nadadores (n = 15). Os participantes
responderam ao questionario e avaliaram as questbes aplicadas, em formato de
tabela no Excel, respondendo se consideravam as questdes adequadas,
inadequadas ou parcialmente adequadas. Quando as questdes nao fossem
consideradas adequadas, os participantes deveriam indicar suas consideracdes para
a edicao das questdes. Os questionarios foram reformulados apds consideragao por
ambos os grupos até que 75% da opinido “adequada” fosse obtida para cada uma
das questdes. Resultados: Inicialmente, 44,12% das questdes foram consideradas
adequadas, 52,94% parcialmente adequadas e 2,94% inadequadas. As questdes
foram modificadas de acordo com as sugestdes dos participantes até atingir a
porcentagem de aceitacdo desejavel. De maneira geral, o questionario foi bem
aceito pelos avaliadores e considerado de facil interpretacdo e resolugao,
respaldado pela praticidade do formato digital para avaliagdo das informacdes
coletadas.



