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Justificativa: Sabe-se que o processo de introdugao a alimentagao complementar é
crucial para o estabelecimento de habitos benéficos a saude. A constipacao
funcional € uma condigdao multifatorial, que pode estar relacionada aos padrbes
alimentares. Objetivo: Analisar como diferentes abordagens de introdugéo alimentar
influenciam na prevaléncia de sintomas de constipagao funcional aos 12 meses.
Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, envolvendo mées e seus
filhos. Aos 5,5 meses de vida da crianga foi realizada uma intervengdo com foco na
introducao alimentar, em que os participantes foram distribuidos aleatoriamente em
trés grupos diferentes: PLW (desmame conduzido pelos pais), BLISS (introdugéo de
alimentos sdlidos conduzida pela crianga) e misto (uma mistura dos métodos BLISS
e PLW). Em relacdo aos sintomas de constipagdo, a avaliagcdo dos sintomas foi
realizada aos 12 meses, a partir da aplicagdo de um questionario online elaborado
com base nos critérios diagnésticos de Roma 1V, adaptado a amostra. O teste X2 foi
utilizado para analises estatisticas e os resultados foram apresentados em
frequéncias absolutas e porcentagem. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sob o numero de registro 2019-0230.
Resultados: Foram avaliados 135 lactentes aos 12 meses. Dentre esses, 33%
(n=45) no método PLW, 35,5% (n=48) método BLISS e 31,1% (n=42) método misto
de alimentagdo complementar. Entre as criangas analisadas, 49,6% (n=67)
apresentaram sintomas de constipagédo. Destas, 60% (n=27) pertenciam ao grupo
que utilizou o método PLW, 47,9% (n=23) ao grupo BLISS e 40,5% (n=17) ao grupo
que recebeu o método misto. Ndo houve associagao estatisticamente significativa
entre os métodos de introdugcdo da alimentagdo complementar e a presenga de
sintomas de constipagao aos 12 meses nesta amostra (p=0,183).



