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Baixos niveis de atividade fisica em jovens ao redor do mundo sédo de preocupagao
global e, no geral, meninas enfrentam mais barreiras para atividade fisica e pratica de
esportes, sendo menos ativas que meninos. O trabalho objetivou avaliar diferengas entre
género dos niveis de atividade e aptidao fisica de escolares da rede publica da cidade de
Passa Sete (RS). Participaram do estudo 62 estudantes entre 7 e 18 anos, sendo 36
meninos e 26 meninas. Os niveis de atividade fisica foram acessados a partir de
questionario de avaliagdo de rotina e aptidao fisica adaptado de Barros e Nahas (2003).
Para os resultados foi utilizada estatistica descritiva de frequéncia e valores percentuais.
Os resultados apontaram menor tempo médio diario em atividade leve para meninas (60
minutos) comparado a meninos (120 minutos). Quanto a atividade fisica moderada, 50%
dos meninos e 84,6% das meninas relataram passar menos de uma hora diaria em
atividade fisica moderada, e o tempo médio diario em atividade moderada a vigorosa
também € maior para meninos (30 minutos) que para meninas (23,5 minutos). Ademais,
30,8% das meninas e 11,1% dos meninos relataram ndo conseguir realizar atividades de
esforco moderado na semana, enquanto 34,6% das meninas e 52,8% dos meninos
relataram conseguir realizar mais de 3 vezes semanais. Ainda, 36,1% dos meninos e
apenas 11,5% das meninas apontaram a pratica de esportes como uma de suas 3
principais atividades durante o dia. Quanto a afirmagao “penso que consigo fazer bem
qualquer tipo de exercicio fisico”, 34,6% das meninas concordam, 46,2% concordam
pouco e 19,2% nao concordam. Para meninos, os percentuais foram de 55,6%, 38,9% e
5,6%, respectivamente. Evidencia-se, portanto, menores niveis de atividade fisica e
aptidao fisica auto reportados em meninas em comparagéo a meninos.



