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Justificativa: Com foco no personagem empírico, o lutador de MMA Paddy Pimblett, 

nossa pesquisa busca uma análise da configuração social que propiciou a ele abordar 

temáticas sensíveis, como saúde mental, suicídio e estigma masculino, e examinar 

seus desdobramentos. A relevância dessa investigação reside na compreensão de 

como esse personagem empírico influenciou debates significativos sobre saúde 

mental de homens e rompeu com convenções estigmatizantes, sobretudo num 

contexto permeado por rígidas normas de masculinidade. A análise desses fatores é 

fundamental para entender o esporte contemporâneo, para entender a configuração 

social em que estamos inseridos no decurso do processo civilizador e para analisar 

como figuras públicas podem conduzir mudanças e moldar atitudes coletivas. 

Objetivos: O estudo visa a identificar a configuração social que possibilitou ao lutador, 

como personagem empírico, suscitar discussões sobre saúde mental masculina e 

suicídio. Também almejamos compreender sua atuação e as dinâmicas que 

tensionam a masculinidade no cenário do MMA. Além disso, buscamos analisar como 

as ações do lutador influenciaram o debate sobre esses temas sensíveis e explorar o 

impacto delas nas notícias de jornais e em redes sociais. Metodologia: Realizou-se 

análise documental de entrevistas do atleta, de notícias em meios de comunicação e 

de publicações e comentários em suas redes sociais, permitindo a investigação de 

percepções, discursos e reações sociais. Essa abordagem possibilitou a 

compreensão dos elementos que viabilizaram o protagonismo do lutador nessas 

discussões. Resultados: A análise das fontes de notícia e redes sociais revelou apoio 

massivo e testemunhos de pessoas impactadas pelo personagem empírico. A 

influência de Paddy se destacou na conscientização pública, levando outros lutadores 

a também compartilharem suas experiências acerca de saúde mental após suas falas, 

evidenciando um efeito cascata. Milhares de mensagens de agradecimento e apoio 

foram recebidas por ele em suas redes sociais. Todos esses fatores nos levam a 

compreender uma configuração social de divulgação prestativa da mídia aos tipos de 

tema suscitados pelo nosso personagem empírico e uma recepção grata do público 

de seus telespectadores e fãs do esporte à sua atitude. 


