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Os projetos sociais esportivos surgem no país na década de 1990 e ganham 

visibilidade e apoio financeiro de diferentes instituições devido assumirem 

responsabilidades em relação a vida de inúmeras crianças e adolescentes. 

Contudo, uma das críticas mais contundentes feitas a esses projetos são as suas 

interrupções e seus curtos período de duração. Na contramão desta 

característica, identificamos o PEI – Programa Esporte Integral, um projeto social 

esportivo da Universidade do Vale do Rio dos Sinos – Unisinos, que atende 

crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social no município de 

São Leopoldo. Além disso, faz parte dos serviços, programas do CCIAS – Centro 

de Cidadania e Ação Social Unisinos, e seus objetivos são a formação da 

cidadania ativa, protagonismo juvenil, a promoção da equidade de raça e gênero e 

exercício do direito ao esporte e lazer. No ano de 2023, o PEI completa 35 anos 

de existência, tendo um papel importante na formação de jovens de comunidades 

de São Leopoldo. Portanto, o objetivo do presente estudo é compreender alguns 

elementos e ações que fazem o PEI se manter por um longo período, 

atravessando por mudanças de coordenação, saída de investidores como o 

Instituto Ayrton Senna e mudanças metodológicas, deixando de ser apenas um 

programa esportivo, mas um espaço valioso de debates para a construção de 

cidadãos críticos. Para isso, foram realizadas entrevistas individuais junto aos três 

coordenadores ao longo da trajetória e existência do programa, além da análise 

de um documento: Documento do PEI de 2023. Conclui-se que, o sucesso do PEI 

pode ser resultado de diversos acontecimentos durante sua história, mas 

percebe-se, nos relatos dos coordenadores entrevistados, o que mais se destaca 

é aceitação do PEI com a comunidade em que ele está inserido, e o 

reconhecimento conquistado pelo projeto ao longo de seu percurso através de 

suas ações no município. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


