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Justificativa: Com a imposição do isolamento social em decorrência da pandemia, 
surgiu a necessidade de realizar avaliação postural por meio do atendimento remoto. 
A avaliação das propriedades de medida é fundamental para que sejam utilizados 
novos instrumentos de avaliação, sejam por um único avaliador em períodos de tempo 
diferentes ou por avaliadores diferentes. Objetivo: Avaliar a reprodutibilidade intra-
avaliador e interavaliador do Checklist Postural do protocolo de Avaliação Remota da 
Postura Estática (ARPE). Metodologia: A amostra foi composta por 51 participantes e 
a avaliação postural foi realizada por dois pesquisadores. Para testar a 
reprodutibilidade intra-avaliador, o protocolo ARPE foi realizado com intervalo de 7 a 
10 dias, enquanto a reprodutibilidade interavaliador foi testada por um outro avaliador 
independente. Foi utilizada estatística Kappa (k) e percentual de concordância (%C), 
com nível de significância de 0,05. Resultados: Na análise da reprodutibilidade intra-
avaliador os valores de k variaram de 0,921 a 1,0, com %C entre 94% e 100% para 
todos os itens do Checklist Postural do protocolo ARPE. Na reprodutibilidade 
interavaliador, os valores de k foram superiores a 0,4 para todo Checklist Postural, 
exceto para quatro itens: cinturas na foto de frente (k=0,353), escápulas na foto de 
costas (k=0,310), linhas poplíteas dos joelhos na foto de costas (k=0,270) e postura 
dos pés na foto de costas (k=0,271). No entanto, os %C foram superiores a 50%, com 
exceção do item escápulas (%C=47%). Observa-se, então, que o checklist do 
protocolo ARPE é reprodutível, porém quando utilizados por diferentes avaliadores os 
itens cinturas (plano frontal de frente), escápulas, joelhos linha poplítea e pés (plano 
frontal de costas) não devem ser considerados. 


