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JUSTIFICATIVA: Presséo arterial (PA) elevada associa-se ao aumento progressivo da
massa ventricular esquerda (MVE). No ensaio clinico randomizado (ECR) PREVER-
Prevencao (PREVER-P), a administracédo de diuréticos em baixa dose reduziu a MVE
em comparagédo ao placebo. No ECR PREVER-Tratamento (PREVER-T), tanto a
associagao de diuréticos quanto a de Losartana reduziram a MVE. Nessa analise pés-
hoc, os efeitos dos tratamentos sobre a MVE foram comparados combinando os
ECRs. OBJETIVOS: Comparar o efeito do tratamento com farmacos anti-
hipertensivos e com placebo na redu¢cdo da MVE em coortes de individuos com pré-
hipertensdo e hipertensdo arterial estagio I. METODOLGIA: No PREVER-P,
participantes com pré-hipertensdo (PAS: 120-139 e PAD: 80-89 mmHg) foram
randomizados para receber clortalidona 12,5 mg + amilorida 2,5 mg (C+A) ou placebo.
No PREVER-T, participantes com hipertensao arterial estagio | (PAS: 140-159 e PAD:
90-99 mmHg) foram randomizados para receber C+A ou Losartana 50 mg.
Calcularam-se os indices de MVE, obtidos por eletrocardiografia, utilizando software
semiautomatico validado para trés grupos: C+A, placebo e PREVER-T. Calculou-se a
diferenga entre valores da linha de base e apés 18 meses de tratamento para os
indices Sokolow-Lyon voltagem e produto voltagem-duracdo e Cornell voltagem e
produto voltagem-duragdo. A andlise estatistica empregou analise de covariancia,
ajustando-se para idade e IMC, considerando P<0,05 como estatisticamente
significativo. RESULTADOS: Na analise do indice Sokolow-Lyon voltagem, a diferenca
do grupo C+A em relagao ao grupo placebo foi 0,102 mV (valor P<0,041) e a diferenca
do PREVER-T (C+Ae Losartana) em relagéo ao placebo foi 0,149 mV (valor P<0,001).
Ja na analise do indice Sokolow-Lyon produto voltagem duracéo, a diferenca do grupo
C+A em relagdo ao placebo foi 16,845 yVms (valor P=0,026) e a do grupo PREVER-
Tratamento em relagdo ao placebo foi 22,497 pVms (valor P<0,001). Nao houve
significancia estatistica na diferenga entre os grupos C+A e PREVER-T em nenhum
dos indices avaliados.



