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RESUMO

O tratamento cirurgico para remogao de terceiros molares inferiores retidos € um
procedimento comum na Odontologia, possuindo indicagdes a partir de causas
mecanicas, infecciosas, neurolégicas ou tumorais. O pds-operatdrio costuma
apresentar caracteristicas comuns: dor, edema e trismo. A fotobiomodulagao (FBM)
utilizando laser de baixa poténcia no pds-operatorio tem mostrado resultados positivos
na melhora dos parédmetros inflamatoérios. Porém, ndo ha estudos avaliando a
utilizacado de laser de alta poténcia desfocado (LAPD) e com aplicagao extra-oral
nessa mesma situagao clinica. Portanto, o objetivo deste trabalho € avaliar a eficacia
da FBM com LAPD no controle da dor, edema facial, trismo, disfagia, qualidade de
vida e ansiedade apds a extragao de terceiros molares inferiores retidos. Trata-se de
um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado com 20
participantes, que foram encaminhados pelo Sistema Unico de Satde ao Servico de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
para a remogao de sisos inferiores retidos. No grupo LAPD, os participantes
receberam cinco aplicagdes extra-orais (15 segundos em cada ponto de aplicagéo e
com area de 4,91cm2 a uma poténcia de 2 Watts — 6.11J/cm2 — totalizando 30 Joules
por ponto) no pés-operatério imediato, 1° e 2° dias apds o procedimento cirurgico. No
grupo controle, houve a simulagdo da aplicagdo. Dor, edema, limitacdo de abertura
bucal, temperatura, disfagia e hematomas no pds-operatoério, bem como o impacto do
procedimento cirurgico na qualidade de vida dos participantes foram avaliados apos
1, 2, 5 e 7 dias. Questionarios para analise do perfil de impacto de saude oral e da
ansiedade também foram aplicados. A pesquisa encontra-se na fase de tabulacéo dos
dados coletados. Serdo realizadas analises descritivas considerando todas as
variaveis, tanto quantitativas (média e desvio padrao) quanto qualitativas (frequéncias
e porcentagens). E, posteriormente, serdo aplicados os testes estatisticos apropriados
para cada analise especifica.



