Cooo.  UNNERSDADE <00 POORT LD

D, de INICIACAO
MASLS Eﬂ%ﬂ%ﬂgﬁl{ﬂ}ﬁgﬁ b2 CIENTIFICA

B B | 6 a 10 de novembro

Evento Saldo UFRGS 2023: SIC - XXXV SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2023

Local Campus Centro - UFRGS

Titulo Teoria de situacao especifica do sofrimento espiritual em

pacientes com cuidados paliativos no final de vida

Autor ANDREY GODOY DUARTE

Orientador MARIA DA GRACA OLIVEIRA CROSSETTI




Justificativa: A espiritualidade pode ser definida como uma busca ao sentido da vida
por meio de conceitos que transcendem o tangivel. Destaca-se a necessidade de
refletir sobre o tema e como as dimensdes do cuidado podem auxiliar na reducéao do
sofrimento existencial associado a doenga terminal. Objetivo: Realizar uma revisédo
integrativa da literatura sobre sofrimento espiritual em pacientes hospitalizados sob
cuidados paliativos. Metodologia: Reviséo integrativa pelo método de Cooper (1989).
Conforme os critérios de elegibilidade, seréo incluidos estudos originais, no formato
de artigos, publicados no periodo de 1960 a 2022, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol; que apresentem resumo disponivel e abordem o tema estudado. Ja os
critérios de excluséo serdo estudos de reflexdo, relatos de caso, cartas ao editor,
editoriais, teses e dissertacfes. Resultados: Foram localizados 43 artigos em quatro
bases diferentes, sendo elas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Web of Science, PubMed e Scientific Electronic Library Online, e excluidos 35
por ndo seguir os critérios de elegibilidade. A amostra de oito artigos constatou que a
necessidade de aprendizado sobre cuidados holisticos e sua aplicabilidade no
Processo de Enfermagem esteve presente em 100% da amostra, 25% informaram
gue a falta de tempo resultou no uso diminuido dos cuidados espirituais por parte dos
profissionais, a prevaléncia feminina foi de 75% e o catolicismo como suporte
espiritual foi mencionado em 75% dos estudos. Evidencia-se na literatura que os
cuidados paliativos foram implementados ao que tange o cuidado biolégico,
biopsicossocial e espiritual aos pacientes crénicos a fim de promover conforto,
dignidade e qualidade de vida. A espiritualidade se mostrou como instrumento positivo
na promocao do bem-estar dos pacientes em cuidados paliativos, auxiliando no alivio
do sofrimento destes com doenga(s) avangada(s).



