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JUSTIFICATIVA: O tabagismo é uma doença crônica caracterizada pela
dependência de nicotina, está associada a mortes decorrentes de doenças
cardiovasculares, pulmonares, cancerígenas e entre outras(1). Além de ser uma
preocupação global, afetando tanto fumantes ativos quanto passivos e a poluição
ambiental(2). No Brasil, a legislação tem buscado controlar o uso, implementando
medidas de controle para mitigar riscos, como a Lei 12.546 de 2011, que restringe o
uso de produtos de tabaco em ambientes coletivos, públicos e privados(3).
Entretanto, essas medidas frequentemente não impedem o consumo em locais
inapropriados, estudos evidenciam o consumo irregular principalmente em volta de
hospitais(4). Frente a isso, um hospital universitário brasileiro criou em 1989, a
Comissão de Controle do Tabagismo (CCT), composta por uma equipe
multiprofissional, para promover a saúde na instituição e definir estratégias para
combater o tabagismo(4). OBJETIVOS: Analisar a efetividade das estratégias de
intervenção e conscientização desenvolvidas pela CCT para a redução do número
de fumantes no perímetro da instituição. MÉTODO: Estudo documental com a
revisão de informações obtidas por meio de documentos da CCT em um hospital
universitário entre janeiro de 2021 e junho de 2023. O projeto foi aprovado pelo
Comitê de ética em pesquisa, respeitando a resolução 510/2016 do Conselho
Nacional de Saúde(5). RESULTADOS: Os resultados foram significativos e estão
relacionados as seguintes estratégias: Realização de rondas/inspeções regulares
por bolsista e vigilantes; Campanhas educativas em datas alusivas ao tabagismo;
Atividades lúdicas; Ampliação da sinalização antifumo no perímetro hospitalar;
Instalação de novas bituqueiras; Implementação de cursos on-line para capacitação
de profissionais de saúde e vigilantes e Participação de equipe multidisciplinar.
Houve diminuição de baganas nos locais de inspeção. As iniciativas desenvolvidas
demonstram resultados positivos, porém ainda enfrentam desafios na eliminação
completa do tabagismo ao redor do perímetro hospitalar.
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