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JUSTIFICATIVA: O tabagismo €é uma doenca cronica caracterizada pela
dependéncia de nicotina, esta associada a mortes decorrentes de doencas
cardiovasculares, pulmonares, cancerigenas e entre outras!”. Além de ser uma
preocupacgao global, afetando tanto fumantes ativos quanto passivos e a poluigédo
ambiental®. No Brasil, a legislagdo tem buscado controlar o uso, implementando
medidas de controle para mitigar riscos, como a Lei 12.546 de 2011, que restringe o
uso de produtos de tabaco em ambientes coletivos, publicos e privados®.
Entretanto, essas medidas frequentemente ndo impedem o consumo em locais
inapropriados, estudos evidenciam o consumo irregular principalmente em volta de
hospitais®. Frente a isso, um hospital universitario brasileiro criou em 1989, a
Comissdo de Controle do Tabagismo (CCT), composta por uma equipe
multiprofissional, para promover a saude na instituigdo e definir estratégias para
combater o tabagismo®. OBJETIVOS: Analisar a efetividade das estratégias de
intervengao e conscientizagcao desenvolvidas pela CCT para a redugao do numero
de fumantes no perimetro da instituicdo. METODO: Estudo documental com a
revisdo de informagdes obtidas por meio de documentos da CCT em um hospital
universitario entre janeiro de 2021 e junho de 2023. O projeto foi aprovado pelo
Comité de ética em pesquisa, respeitando a resolugdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude®. RESULTADOS: Os resultados foram significativos e estdo
relacionados as seguintes estratégias: Realizacdo de rondas/inspec¢des regulares
por bolsista e vigilantes; Campanhas educativas em datas alusivas ao tabagismo;
Atividades ludicas; Ampliacdo da sinalizacdo antifumo no perimetro hospitalar;
Instalagdo de novas bituqueiras; Implementacédo de cursos on-line para capacitagcéao
de profissionais de saude e vigilantes e Participacdo de equipe multidisciplinar.
Houve diminuicdo de baganas nos locais de inspecao. As iniciativas desenvolvidas
demonstram resultados positivos, porém ainda enfrentam desafios na eliminacao
completa do tabagismo ao redor do perimetro hospitalar.
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